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1. SALSA DANSINA GĶRĶķ 

 

1.1 Salsa Hakkēnda 

Bu kēsēmda salsa dansē adēna bilinmesi gereken temel kavramlar ele alēnmēĸtēr. Bu temel 

kavramlar Salsa sporuna emek veren Salsa sporcularē , hakemleri, antrenºrleri tarafēndan mutlaka 
bilinmesi gereken kavramlar olup, sērasē ile kural kitabēmēzda anlatēlacaktēr.  

 

1.1.1 Salsa Tarih­esi ï Kelime Anlamē 

Genel kabul gºren ve kural kitabēmēzda kullanēlacak ifadesiyle salsa, K¿ba-Karayipler 

bºlgesinden ortaya ­ēktēĵē varsayēlan bir m¿zik ve dans ­eĸididir. Salsa k¿lt¿r¿n¿ sadece dans t¿r¿ 

olarak algēlamak yanlēĸ bir yaklaĸēmdēr. Kºkeninde baĸka m¿zikler olmasēna karĸēn g¿n¿m¿zde, 

pop¿ler k¿lt¿r¿n etkisinde kalarak salsa olarak anēlan birde m¿zik t¿r¿ ortaya ­ēkmēĸtēr. Ķlk ortaya 

­ēktēĵē dºnemlerde daha ­ok bºlgenin yerel halkē tarafēndan orta ve alt sēnēf sosyal stat¿ye sahip kiĸiler 

tarafēndan icra edilmesine karĸēn 70 

lerin sonu 80 lerin baĸēnda 

pop¿laritesini hēzla arttērmaya baĸlamēĸ 

ve g¿n¿m¿zdeki geliĸim ivmesine 

kavuĸmuĸtur. Bu durumun 

oluĸmasēnda sayēsēz etmen rol 

oynamēĸtēr. Pop¿ler k¿lt¿re ait m¿zik 

aletlerinin kullanēlmaya baĸlanmasē, 

b¿y¿k orkestralarēn t¿m d¿nyada ki 

hatērē sayēlēr ­alēĸmalarē, farklē m¿zik ve 

dans t¿rlerine olan a­lēkla birlikte 

iletiĸim aĵlarēnēn geliĸmesi, bu m¿zik ve dans t¿r¿n¿n yaygēnlaĸmasē i­in gerekli altyapēyē baĸarēlē bir 

ĸekilde oluĸturmuĸlardēr.  

Salsa kelimesi Ķspanyolca da óSosô anlamēna gelmekte ve g¿n¿m¿zde bir­oĵunuz da salsa 

isminin karēĸēk acē Ķspanyol sosundan geldiĵini d¿ĸ¿nmekteyiz. Aslēnda hikaye tamamen farklēdēr. Bir 

konser sērasēnda geliĸi g¿zel sºylenmiĸ birka­ s¿sl¿ c¿mle sonucunda iĸbilir yapēmcēlarēn ortaya 

­ēkardēklarē bir terimden baĸka bir ĸey deĵildir.  

Salsa dansēnēn kºkeni konusunda deĵiĸik gºr¿ĸler vardēr. ¢oĵunluk Salsa nēn ºncelikle 
K¿ba'nēn Son m¿ziĵinden ortaya ­ēktēĵēnē ºne s¿rse de, bazēlarē kºkeninin 50'lerin New York'unda 

gºr¿len m¿zik bi­imlerinin karēĸēmēndan oluĸtuĵunu ºne s¿rerler. Ancak son m¿ziĵinin pop¿ler 

k¿lt¿rden etkilenerek zaman i­inde farklē coĵrafyalarda farklē bir m¿zik t¿r¿ne dºn¿ĸm¿ĸ olduĵu 

ger­eĵi de unutulmamalēdēr. Bu konuda yazēlē kaynaklarēn yetersizliĵi de d¿ĸ¿n¿lerek kural kitabēmēzda 

salsa dansēnēn kºkeninin óSONô m¿ziĵi ve k¿lt¿r¿ olduĵu kabul edilmektedir.  

 

Peki óSonô m¿ziĵi nedir?  

1.1.1.1 El Son 

Son, Havana bºlgesine K¿baôdan daha iyi ĸartlarda yaĸam s¿rmek i­in b¿y¿k ĸehirlere 

gº­en insanlar tarafēndan, 1920'lerin ortalarēnda getirilmiĸtir. Para kazanmak i­in sokaklarda gitarlarē, 

http://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCba
http://tr.wikipedia.org/wiki/Son
http://tr.wikipedia.org/wiki/New_York
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davullarē ve diĵer bir­ok yºresel m¿zik aletleri ile Havana'ya renk ve neĸe katarak bambaĸka bir hava 

oluĸturan bu insanlar zamanla Havana partilerinin ve gecelerinin aranēlan performans­ēlarē haline 

gelmiĸlerdir. Doĵa­lama ­aldēklarē muhteĸem ezgilerle insanlarē dans ettirmiĸlerdir ki bu m¿ziĵe óSON-

MONTUNDOô denmektedir. Bu m¿zikler, g¿n¿m¿z salsa m¿ziklerinin atasē olarak sayēlmaktadērlar. 

Bir­ok ritim ve ge­iĸ tarzē g¿n¿m¿z salsa ĸarkēlarēnda da rastladēĵēmēz bir­ok ĸekli anēmsatmaktadēr.   

Bu t¿r¿n ilk uygulayēcēlarē kaynaklarda; 

Ignacio Pi¶ero 

Mar²a Teresa Vera 

Miguel Matamoros   olarak ge­mektedir.  

  Adē ge­en kiĸiler; Ķspanyol koloni k¿lt¿r¿nden kēsmen kendi k¿lt¿rlerine adapte etmeye 

baĸladēklarē farklē t¿rde gitarlar ve geleneksel K¿ba ­algēlarēnēn en ºnemlileri olan guiro, maracas ve 

clave ile bu m¿ziĵi (El Son) yēllar sonraya taĸēyacak birikimi g¿­l¿ bir ĸekilde oluĸturmuĸlardēr. Kēsa 

zamanda Havana insanlarē, o zamana kadar yaptēĵē Waltz, Danza, Contradanza ve Danz·n gibi 

danslarēn yanēnda "El SON"(Son) da yapmaya baĸlamēĸlardēr. Kulaklarēna yeni gelen bu m¿zik t¿r¿ 

kēsa zamanda olduk­a pop¿ler olmayē baĸararak geniĸ kitleler tarafēndan hēzla benimsenmiĸtir. 

Altyapēsēnda yer alan m¿zik aletlerinin verdiĵi yumuĸak ve bir o kadar da kēpēr kēpēr ritimler, bir taraftan 

hēzla insanlarēn kanēnē kaynatmayē baĸarērken diĵer taraftan da bir­ok yºresel m¿zisyeninde óSonô 

m¿ziĵini icra etmesine neden olmuĸtur. Kartopu gibi yuvarlandēk­a b¿y¿yen bu oluĸum, hēzla yeni 

m¿zisyenler ve gruplar yetiĸtirirken aynē zamanda dans eden yepyeni kitlesini de yaratmaya 

baĸlamēĸtēr.  

Zamanla yeni gruplar, yeni m¿zik anlayēĸlarē ve yeni m¿zik aletleri ile son m¿ziĵini  

geliĸtirmiĸlerdir. Piyano, perk¿syon aranjmanlarē ve ¿flemeli ­algēlar gibi bir­ok farklē faktºr zamanla 

SON m¿ziĵinin yeni bir ĸekle kavuĸmasēnda b¿y¿k rol oynamēĸtēr. Bir­ok kaynakta belirtildiĵi gibi 

K¿ba'nēn ekonomik durumu kºt¿leĸtik­e m¿zisyenler para kazanmak i­in Amerika Birleĸik Devletleri ve 

Meksika'ya gº­ ederek yaptēklarē m¿zikle zor da olsa ge­imlerini saĵlamaya baĸlamēĸlardēr. Zaman 

ge­tik­e yurtlarēndan uzakta olan bu m¿zisyenler kendi imkanlarē ile tanēnmak i­in giriĸimlerde 

bulunmuĸlar, ¿cretsiz konserler vermiĸ, demo kayētlar yapmaya ­alēĸmēĸlardēr. Birka­ ºnemli gurup 

dēĸēnda tanēnmak i­in yapēlan bu giriĸimler ­oĵu zaman sonlandērēlamamēĸtēr. Elbette m¿zisyenler ise 

asla vazge­memiĸ yeni arayēĸlarla geliĸim s¿recini s¿rekli dinamik tutmuĸlardēr.  

 1.1.1.2 Boogaloo 

60'lē yēllara gelindiĵinde Amerika'da yaĸayan latin m¿zisyenler tarafēndan halkēn son ritimlerine 

kulaĵēnēn alēĸtēĵē anlaĸēlmaya baĸlanmēĸtēr. Bu durum sonucunda farklē arayēĸlar i­ine giren 

m¿zisyenler son ritimleri ¿zerine baĸka m¿zik t¿rlerinin ezgilerini adapte etme fikri ¿zerinde 
­alēĸmēĸlardēr. Bu ­alēĸmanēn sonucunda  klasik son m¿ziĵine Rock'n Roll, Merengue, Bossanova, 

Cumbia, Cha Cha Cha, Mambo, ve Boogie-Woogie gibi pop¿ler m¿zik t¿rlerini katmēĸlardēr. 

Geleneksel latin ritimlerini bozmadan ortaya ­ēkarttēklarē bu t¿re heyecan verici, pop¿ler ve bir o kadar 

da ilgi uyandēran bir isim bulmuĸlardēr; 

 óBOOGALOOô O dºnemde herkes tarafēndan kabul gºren bu isim, hem bir­ok geliĸim s¿reci 

i­in bir baĸlangē­, hem de pop¿ler k¿lt¿r¿n ilgisini ­ekmek i­in ºnemli bir ara­tē. Yeni sunum ismi ile 

bir­ok farklē m¿zik t¿r¿ne  ait ezgileri barēndēran boogaloo, dºnemin dans eden insanlarē tarafēndan 

yavaĸ ancak belirgin  ĸekilde farklē fig¿rler ile yorumlanmaya baĸlamēĸtēr. Bir­ok farklē m¿zik aletinin 

dans­ēlar ¿zerindeki olduk­a farklē etkileri, bu dºnemde óBoogalooô nun i­eriĵinin her anlamda hēzla 

dolmasēna neden olmuĸtur. 
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Takip eden zamanda óBoogalooô hēzla yayēlmēĸ ve yeniliklere a­ēk Amerikan halkē tarafēndan 

b¿y¿k beĵeni toplamēĸtēr. Bu sayede dinleyici kitlesinde b¿y¿k artēĸlar meydana gelmiĸ ve konserlerde 

on binler bu m¿zikle dans etmek i­in toplanabilmiĸtir. Sokaklarda 

baĸlayan ser¿ven barlara, barlardan orta seviye eĵlence mekanlarēna, 

daha sonra l¿ks gece kul¿plerine, takip eden s¿re­te b¿y¿k stadyum 

konserlerine kadar devam etmiĸtir. Yine benzer bir durum latin m¿ziĵin 
efsanesi Tito Puente nin, New York's Madison Square Garden'daki 

Fania All Stars konserinde yaĸanmēĸtēr. Ancak bu konser salsa tarihi 

i­in bir dºn¿m noktasē olmuĸtur. ¦stat konseri sērasēnda muhteĸem bir 

performans sergilemekteyken kafasēnē kaldērarak dans eden kalabalēĵa 

bakmēĸ ve gºrm¿ĸt¿r ki herkes kendinden ge­miĸ bir ĸekilde dans 

etmektedir. Kendisi de bu muhteĸem kalabalēĵa dºnerek tarihi 

c¿mlesini mikrofondan baĵērmēĸtēr.  

 "Esto es una gran SALSA!". (Salsa gibi olmak!)   

 

Tito Puente' nin Fania All Stars konserinde sºylediĵi bu 

sºzler kēsa zamanda, bu m¿ziĵe kēsa, etkileyici ve tanēmlayēcē bir 

isim arayan plak ĸirketlerinin yºneticileri tarafēndan kullanēlmēĸ  ve bu 

sayede SALSA etiketi g¿n¿m¿ze kadar yaĸamēĸtēr. O g¿ne kadar 

insanlar tarafēndan Son Boogaloo olarak adlandērēlan dans t¿r¿ bu 

konseri takip eden yēllarda Salsa olarak anēlmēĸtēr. Ķstemeden kendi 

k¿lt¿r¿ne ait bir m¿zik t¿r¿n¿n isminin deĵiĸmesinde ºnemli rol 

oynayan Tito Puente, bu m¿ziĵe zaman i­inde Salsa denmesine en 

­ok kēzan kiĸi olarak anēlmēĸtēr. 

Bir­ok pop¿ler m¿zikte benzer ĸekillerde ortaya ­ēktēĵē gibi, salsa m¿ziĵi de Afrika k¿lt¿r¿n¿n, 

yeni d¿nyanēn kozmopolit k¿lt¿r¿yle buluĸmasē sonucunda ortaya ­ēkmēĸtēr. G¿n¿m¿zde salsa olarak 

bildiĵimiz dansēn ilk taslaklarēnēn 1930'lar ile 1940'lar arasēnda K¿ba'da ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Salsa adēnēn hakkēnē veren bir mix (karēĸēm) danstēr. Dinamikliĵini  asla yitirmemesinin yanē 

sēra t¿m k¿lt¿rlerden, o k¿lt¿rlerde ki m¿zik aletlerinden, o k¿lt¿rlerde bu dansē yapan insanlarēn 

fiziksel ºzelliklerinden etkilenen ve s¿rekli geliĸen salsa g¿n¿m¿zde de bu dinamikliĵini korumuĸ; 

modern dans, bale, afro ï k¿ba, rumba ,ĸov dans ve hatta tiyatro dan etkilenmiĸ ve geliĸmiĸtir.  

Salsa sadece K¿baônēn dansē deĵildir. Daha sonra "Danzon" adēnē alan ve Haiti'den ka­an 

Fransēzlar tarafēndan adaya getirilen, Ķngiliz/Fransēz country m¿ziĵi, Rumba ve Afrika kºkenli bir­ok 

dansla (Guaguanco, Colombia, Yambu) karēĸtērēlmaya baĸlanmēĸtēr. Sonu­ olarak bug¿n bilinen salsa 

ile neredeyse aynē ºzelliklere sahip olan, K¿ba'nēn simgesel m¿ziĵi ve dansē "Son" bu t¿rler ile 

harmanlanmēĸtēr. Oluĸan bu farklē varyasyonlar farklē bºlgelerde zaman i­inde yorumlanmaya 

baĸlanmēĸtēr. (Porto Rico, Dominik Cumhuriyeti vs) Bu ¿lkelerdeki orkestralar m¿ziklerini para 

kazanma amacēyla Mexico City ve New York'a taĸēdēlar. Ve bu iki ĸehirde yatērēm olanaklarēnēn ve 

tanētēm imkanlarēnēn zenginliĵi sebebiyle salsa ticari gºr¿n¿m¿n¿ kazanmēĸ oldu. Bu ĸehirlerde 

sahneye ­ēkan orkestralar dºnemde var olan ºnemli bir boĸluĵu doldurarak b¿y¿k beĵeni 

toplamēĸlardēr. Gecelik b¿y¿k ¿cretlere kul¿plerde sahneye ­ēkan orkestralar kazandēklarē paranēn 

hakkēnē sonuna kadar vermiĸ, g¿n¿m¿zde dahi zevkle dinlenen binlerce salsa ĸarkēsēna imzalarēnē 

atmēĸlardēr. "Salsa" terimi yukarēda bahsedildiĵi gibi New York'ta doĵmuĸtur. Ancak salsa dansē ve 

m¿ziĵi i­in aynē ĸeyi sºylemek m¿mk¿n deĵildir. Salsa deĵiĸik ¿lkelerin deĵiĸik m¿ziklerine verilen 

ortak bir lakap olarak pop¿laritesini kazanmēĸtēr. (Rumba, Mambo, Guaracha, Cha cha cha, Son, 

Charanga, Cumbia, Merengue, Plena, Danzon, Guaguanco, Festejo, bomba, cubop, Guajiro). Bu 
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Guaguanc

o 

Guajiro 

Cubop 

Bomba 

Fastejo 

Mambo Son 

Cumbia 

Plena 

Danzon 

Merengue 

Guaracha 

Cha Cha 

Salsa 

m¿zik t¿rlerinden bazēlarē (cha cha, mambo, rumba) kendi karakteristik ºzelliklerini hēzla kazanērken 

zaman i­inde diĵer m¿zik t¿rleri de uygun ĸekillerde harmanlanarak salsa m¿ziĵini oluĸturmuĸlardēr. 

Daha kēsa ve net bir anlatēmla sºylemek gerekirse;genel kabul gºren tanēmē ile Salsa;  

K¿ba óSonô m¿ziĵinin kozmopolit k¿lt¿r¿n etkisiyle, bir­ok farklē m¿zik tarzēndan etkilenmiĸ 

baĸarēlē bir varyasyonudur 

ĸeklinde a­ēklanabilir. Salsa m¿ziĵinin g¿n¿m¿z ĸeklini oluĸturana kadar etkilendiĵi ve belirli zaman 

aralēklarēnda harmanlandēĵē m¿zik t¿rleri aĸaĵēda gºsterilmektedir.  

 

 

 

G¿n¿m¿zde ise salsa dansēnē sanatēn bir kolu olarak gºrmek yanlēĸ bir yaklaĸēm 

olmamaktadēr. 90 lē yēllarēn sonlarēna doĵru salsa dansē, oturmuĸ m¿zik altyapēsē sayesinde bir­ok 
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SALSA 

Modern 

Dans 

Jazz 

Dans 

Bale Pachanga Afro - 

Küba 

Rumba Flamenko 

farklē danstan etkilenmeye baĸlamēĸtēr. Bu danslara ait fig¿rler ve s¿sl¿ gºrsel ºĵeler hēzla salsa 

dansēnē ĸekillendirmeye ve geliĸtirmeye baĸlamēĸtēr. Amerikaôda d¿zenlenmeye baĸlayan yarēĸmalarla 

rekabet ortamē oluĸmaya baĸlamēĸ, bu sayede geliĸme bir kat daha hēzlanmēĸtēr. 90 larda 

d¿zenlenmeye baĸlanan ve ¿lkemizde de o dºnemde yakēndan takip edilen MAYAN SALSA 

COMPETITION bu yarēĸmalarēn ºnde gelenlerindendir. Dansēn yanēnda olduk­a y¿ksek teatral altyapē 

i­eren koreografilerin sergilendiĵi Mayan Salsa yarēĸmasē diĵer takip­ileri arasēndan sēyrēlarak lider 

konumunu her zaman korumuĸtur. Bu sayede her sene t¿m d¿nyadan katēlēmcēlar, Mayan gece 

kul¿b¿n¿n bu gºrkemli organizasyonunda boy gºstermek i­in Amerikaôya gitmiĸlerdir. ¦lkemizden bu 

yarēĸmaya 2005 yēlēnda katēlēm saĵlayan ilk T¿rk ­ift olan Aytun­ BENT¦RK ï Duygu URAL, Mayan 

International kategorisinde birincilik kazanarak yurda dºnm¿ĸler, bu baĸarēlarē ile yurt dēĸēnda 

tanēnmaya baĸlayan T¿rk Salsa Dans­ēlarēnēn ºnlerindeki kapēlarē ardēna kadar a­mēĸlardēr.  

Bu denli gºrsel yºn¿ halen geliĸen salsa dansēnēn etkilendiĵi diĵer dans t¿rleri aĸaĵēda 

gºsterilmektedir. 

 

 

1.1.2 Canlē M¿zik ve Salsa  

Yēllar boyunca dinlediĵiniz ve kulaĵēnēzēn 

olduk­a alēĸēk olduĵu salsa ĸarkēlarēnē bir d¿ĸ¿n¿n. O 

ĸarkēlardan herhangi birini hi­ dinlemediĵinizi hayal 

edin ve ilk dinlediĵinizde sizde uyandērdēĵē beĵeni ve  

heyecanla birlikte dans etme isteĵini hatērlayēné  

Ķĸte canlē m¿zik ve óSalsaô nēn tanēmē! 

Uzun zamandēr yurt dēĸēnda sanatlarēnē icra eden ve 

olduk­a pop¿ler bir­ok Latin orkestrasē, son yēllarda 

organizatºrlerin giriĸimleri ile ¿lkemizde de konserler 

vermeye baĸlamēĸlardēr. Binlerce kiĸinin akēn ettiĵi bu 

organizasyonlarda salsa severler ile buluĸan orkestralar, performanslarē ile herkesi kendilerine hayran 
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bērakmaktadērlar. Moliendo Cafe, El Nazareo, Arecibo ve diĵerlerié Her konserde yeniden hayat bulan 

on binlerce salsa eserlerinden 

sadece birka­ē. 

Bazē ºnemli Latin orkestralarē;  

¶ The New Swing 

Sextet 

¶ El Gran Combo   

¶ Fania All Stars  

 

 

 

 

 

1.2 Temel Salsa Eĵitimi 

1.2.1 Giriĸ 

óSalsaô nēn bu kadar pop¿ler olmasēnda ki belki de en ºnemli unsur katēlēmcēlarēn ilk dersten 
itibaren dans etmeye baĸlamalarēdēr. Baĸlangē­ d¿zey salsa eĵitimi 5 ile 12 ay arasēnda deĵiĸmektedir. 

Orta d¿zey salsa eĵitimi 1 ile 3 yēl gerektiren bir s¿re­tir. Kiĸideki yetenek d¿zeyi, algē a­ēklēĵē 

v¿cut koordinasyon d¿zeyi gibi etmenlere baĵlē olarak bu s¿rede uzamalar ve kēsalmalar her zaman 

i­in sºz konusudur. óSalsaô nēn hangi stili olursa olsun erkek ve bayan iki ºnemli temel unsur ¿zerinde 
­alēĸmalarēna devam etmelidir. 

Erkek : 

¶ Kontrol etmek, yºn vermek, dansēn akēĸkanlēĵēnē saĵlamak; 

¶ Stabil dºn¿ĸlere sahip olmak 
 

Bayan : 

¶ Verilen komutlarē anlayabilmek ( erkeĵi takip edebilmek ) 

¶ Stabil dºn¿ĸlere sahip olmak 
 

 

Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere dansēn her t¿r¿nde olduĵu gibi salsa dansēnda da erkek kontrol eder ve bayanē 

yºnlendirir, bayan ise kendisine verilen komutlarē doĵru ĸekilde algēlayarak erkeĵin beklediĵi tepkileri 

v¿cudu ile verir. Elbette óSalsaô nēn vazge­ilmez unsuru olarak karĸēmēza ­ēkan dºn¿ĸ ve doĵru dºn¿ĸ 

tekniĵi hem bayanēn hem de erkeĵin sahip olmasē gereken en ºnemli ºzellik olarak 
belirginleĸmektedir. 

 

1.2.2 Free Style (Serbest Stil) 
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Sosyal Latin Danslarēnēn Sportif Latin Danslarēôna gºre en temel ayēracē, eĵitim aĸamasēnda free 

style(serbest stil) gibi zor bir bºl¿m¿n¿n olmasēdēr. G¿n¿m¿zde yurt i­i ve yurt dēĸē yapēlan neredeyse 

t¿m salsa yarēĸmalarēnda final aĸamasēna kadar free style (serbest stil) dans uygulamasē 

kullanēlmaktadēr. Eĵer baĸarēlē, dengeli, daĵēnēk gºr¿nmeyen, estetik unsurlarē olan bir free style seri 

ge­irildiyse, sporcu finale kalēr ve antrenºr¿ tarafēndan kendisi i­in hazērlanmēĸ ºzel koreografisinde 

dans eder. Serbest stilin ºnemi sadece yarēĸmalarla sēnērlē kalmamaktadēr. Sosyal danslar 

sēralamasēnda ilk sērada yer alan salsa, free style yorumlamalar ile Latin gecelerinde hayat 

bulmaktadēr. Bir óSalsaô dans­ēsēnēn dans kalitesinin en ºnemli gºstergelerinden biride serbest stil 

dansēndaki ­eĸitliliktir. Baĸarēlē bir serbest stil salsa dansē sunabilmek i­in dans­ēnēn bazē temel 

ºzelliklerin geliĸmiĸ olmasē gerekmektedir. Bunlar;  

¶ M¿zikalite bilgisi 

¶ Temel duruĸ ve dans bilgisi 

¶ Ķyi bir denge ve dºn¿ĸ bilgisi 

¶ Ķyi d¿zeyde v¿cut farkēndalēĵē 

¶ Geniĸ kombinasyon ve óShineô bilgisi 

T¿m bu ºzellikler ilerleyen konularda detaylē olarak anlatēlacaktēr. 

Diĵer yandan salsa dansēnda erkek ve bayan stili olarak adlandērēlan ­alēĸmalar yapēlmaktadēr. 

Birbirinden her yºnden son derece farklē olan bu ­alēĸmalar, salsa eĵitiminin vazge­ilmez unsuru 
olmakta, aynē zamanda da katēlēmcēlara dans etme hazzēnē ¿st seviyede yaĸatmaktadēr.  

Gºr¿l¿yor ki temel salsa eĵitiminde aĸaĵēdaki ana unsurlar ¿zerinde hassasiyetle durulmalēdēr.  

¶ erkek ve bayan stili ­alēĸmalarē 

¶ dºn¿ĸ ­alēĸmalarē 

¶ kombinasyon ­alēĸmalarē 

¶ m¿zikalite ­alēĸmalarē 
 

Aĸagēda bu 4 temel unsura y¿zeysel bir ĸekilde deĵinilmiĸtir. 

 

1.2.3 Erkek ve Bayan Stili ¢alēĸmalarē (Ladies ï Man Styling) 

 

1.2.3.1 Erkek Stili (Man Styling) 

Ķster erkek olsun ister bayan, g¿zel ve óg¿r¿lt¿s¿zô (daĵēnēk olmayan farkēndalēklē bir sunum) bir 

performans ortaya koyabilmeleri i­in m¿zikalitelerini geliĸtirmek zorundadērlar. M¿ziĵi duymayan bir 

dans­ē olamayacaĵē gibi m¿zikalitesi olmayan, diĵer bir deĵiĸle ­alan farklē salsa par­alarēnē 
yorumlayamayan bir salsa dans­ēsē da d¿ĸ¿n¿lemez. O halde erkek stili ile kastedilen nedir? 

Her ger­ek salsa par­asē kendi i­inde bir ruha, farklē ge­iĸlere, y¿kselip al­almalara, kimi 

zaman Afro ï K¿ba , Palo  gibi g¿­l¿ kēsēmlara, kimi zamanda dans­ēya sadece dºn¿ĸ hissettiren 

dinamik kēsēmlara sahiptir. Her salsa dans­ēsē m¿ziĵi doĵal olarak farklē hisseder. Gerek 

koreografilerde sunulan ĸekli, gerekse serbest dans esnasēndaki ĸekli olsun, ­oĵu durumda m¿ziĵin 

yorumlanmasē kavramē ucu olduk­a a­ēk bir kavramdēr. Sadece bir­ok koreograf ve dans­ē tarafēndan 

kabul gºren bazē yaklaĸēmlardan sºz edilebilir. Yinede hi­bir salsa dans­ēsē free style 
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yaparken(serbest stilde dans ederken) m¿ziĵin aynē yerinde aynē ĸeyi yapamaz. Aynē hareketi 

denemiĸ bile olsalar aynē hareket gibi asla gºz¿kmeyecektir. Bunun nedeni dans­ē kalitesi ve 

m¿zikalite bilgisindeki farklēlēktēr. 

Genelleme yapmak gerekirse erkek stili, bayan stiline gºre daha hēzlē ve keskin, ­oĵu zaman 

daha kapalē parmaklarēn kullanēldēĵē, kimi zaman bayana gºre daha eĵik bir tablo ­izen duruĸlara 

sahip(AfroïK¿ba, Palo  veya rumba kaynaklē duruĸlar), bayanla asla gºz temasēnē kesmeyen, dizler 

hafif ve doĵal ĸekli kadar b¿k¿k, temel dans duruĸlarē ile kontrol etme ºzelliĵini hi­bir zaman 
unutmayan bir yapēya sahiptir. 

Hi­bir zaman unutulmamasē gereken en ºnemli ºzellik, salsa erkek stilinde her eĵitmenin ya 

da dans­ēnēn farklē gºr¿nmesi, hi­birinin birbirine benzememesidir. Temelde aynē hareketler kullanēlsa 

da yorum, fiziksel ºzellikler, temel dans altyapēsē ve duruĸtan kaynaklē faklēlēklar sonucunda her free 

style kendi i­inde karakteristik ºzelliklere sahiptir. Erkek salsa dans­ēsēnēn yapmasē gereken bu temel 

hareketleri ºĵrendikten sonra, óBody Isolationô (v¿cut farkēndalēĵē) ­alēĸmalarēna ºzen gºsterip yorum 
farkēnē ortaya ­ēkarmaktēr. 

Diĵer yandan erkek ve bayan stili arasēndaki farklar g¿n ge­tik­e kapanmakta neredeyse t¿m 

hareketler bayanlar ve erkekler tarafēndan ortak uygulanmaktadēr. Stil (styling) farklēlēklarē fig¿rlerin 

cinsiyetini belirlemede ºnemli bir faktºrd¿r. Aynē fig¿r stil farklēlēklarē ile olduk­a farklē varyasyonlarda 
sunulabilmektedir. 

 

1.2.3.2  Bayan Stili 

Salsa bayan stilinde kol ve parmak kullanēmē son 

derece ºnemlidir. Nerede yse t¿m free style (serbest stil) ve 

koreografi serileri boyunca bayanlar parmaklarēnē C 

seklinde(baĸ ve orta parmaklarēnē birbirlerine yaklaĸtērēp 

adeta bir yumurtayē tutar gibi) tutarlar. Bunun dēĸēnda farklē 

kullanēmlarda mevcuttur. T¿m parmaklar gergin ve dēĸa 

dºn¿k tutularak v¿cuttan enerji ­ēkēĸē doĵru ĸekilde 

gºsterilmektedir. Free style bºl¿mlerde kollar m¿mk¿n 

olduĵunca omuz hizasēnēn bir miktar altēnda tutulur ve 

hareketler bu alanda ivmelendirilir. Bir­ok senkop (m¿zik 

ge­iĸleri) veya yorum gerektiren kēsēmlarēn icrasē sērasēnda 

eller omuz hizasē ¿st¿nde sayēsēz a­ē ile 

kullanēlabilmektedir. Ancak bu durum belirtilen durumlar 

dēĸēna ­oĵu zaman ­ēkmaz. Birka­ istisnai durum 

dēĸēnda(yarēĸma, gºsteri, ­eĸitli sahne sunumlarē) salsa 

dansēnda bayanlar bu kurala serbest dans ettikleri s¿rece 

uyarlar. B¿y¿k, kontrols¿z ve tehlikeli duruĸ poz yada 

fig¿rlerden ka­ēnērlar. Temel dans duruĸlarēnē asla 
bozmazlar (Bkz Temel Dans Duruĸu). Neredeyse t¿m 

performanslarēnda (Serbest dans yada sahne 

performanslarē) ayaklar dizlerden hafif­e b¿k¿kt¿r. Elbette bir­ok duruĸ, poz yada fig¿r i­inde dizlerin 

a­ēsē ve b¿k¿kl¿ĵ¿ deĵiĸmektedir, ancak bu kēsa s¿reli kēsēmlardan sonra dizler doĵal ve rahat 
b¿k¿kl¿ĵ¿ne  geri dºnd¿r¿lmelidir.  

Dizlerini hi­ b¿kmeden de dans eden baĸarēlē salsa bayan dans­ēlarē vardēr. Ancak dansēn 

kºkeni gºz ºn¿ne alēndēĵēnda bu durum genel kabul gºren bir durum deĵildir. Salsa dansēnē gerek 

sportif gerekse sosyal olarak icra eden bayanlarēn ­ok b¿y¿k bir ­oĵunluĵu bahsedilen sēnērlar 
dahilinde dans etmektedirler.  

 

Yukarēda erkek stili i­in ifade edilen noktalarē bayan stili i­in bir daha vurgularsak; 
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Salsa bayan stilinde her eĵitmen yada dans­ē farklē gºr¿lmekte, hi­biri diĵerine 

benzememektedir. Temelde aynē hareketler kullanēlsa da yorum ve duruĸtan kaynaklē faklēlēklar 

sonucunda her free style kendi i­inde karakteristik ºzellikler sahip olmaktadēr. Bayan salsa dans­ēsēnēn 

yapmasē gereken bu temel hareketleri ºĵrendikten sonra, Body Isolation (V¿cut Izolasyonu) 
­alēĸmalarēna ºzen gºsterip yorum farkēnē ortaya ­ēkartmaktēr.  

Salsa, herhangi bir rutine baĵlē kalmaksēzēn, doĵa­lama olarak yapēlan bir "serbest stil" danstēr. 

Bu ºzelliĵinden dolayē da, óSalsaô nēn orijinal t¿r¿ diye bir ĸeyden bahsetmek olanaksēzdēr. Meksika 

sokaklarēnda dans eden insanlar, Havana'nēn kul¿plerinde dans edenlerden farklē bir ĸekilde dans 

ederler. Aynē ĸekilde New York' da yaĸayan K¿balēlar, K¿ba'da yaĸayan K¿balēlar' dan farklē bir ĸekilde 

dans ederler. D¿nyanēn her yerindeki dans­ēlar Salsa m¿ziĵini kendilerince yorumlar ve kendi stillerini 
yaratērlar. Bu a­ēklama sonucunda denilebilir ki; 

D¿nya ¿zerinde salsa yapan kiĸi sayēsē kadar stil vardēr.  

óSalsaô yē bug¿n bildiĵimiz farklē ve fig¿r zenginliĵine sahip bir dans yapan ĸey zaten 

geliĸiminde ­ok b¿y¿k bir oranda yaratēcēlēĵēn kullanēlmasēdēr. Diĵer yandan, d¿nyanēn belirli 

bºlgelerine belirgin olarak diĵerlerinden ayrēlan salsa stilleri vardēr. Birbirinden ayak fig¿rleri ve dºn¿ĸ 

t¿rleri olarak farklēlēk gºsteren bu stiller aynē dansēn farklē varyasyonlarē olarak kabul edilebilir. 

Bizler salsa dansēnē spor olarak ele aldēĵēmēzdan, bazē temel kurallarē deĵiĸmez ĸekilde 
benimsemek ve uygulamak durumundayēz. Bu kurallar takip eden konularda a­ēklanmaktadēr.  

 

1.2.4 Dºn¿ĸ (Spin) ¢alēĸmalarē 

Ķstisnasēz herkes, salsa dansēnda stabil dºn¿ĸlere 

sahip olmalēdēr. Serbest dºn¿ĸler, kombinasyon i­i 

dºn¿ĸler, hook turn(kanca dºn¿ĸ), travel turn(gezici 

dºn¿ĸ), spiral turn(spiral dºn¿ĸ), cross turn(­apraz dºn¿ĸ), 

right multiple turn(saĵ ­oklu dºn¿ĸ), modern ve bale 

kºkenli dºn¿ĸler gibi bir­ok dºn¿ĸ t¿r¿ salsa dansēnda 

aktif ĸekilde kullanēlmaktadēr. Ķyi d¿zeyde salsa dans­ēsē 

olmak isteyen herkes t¿m bu dºn¿ĸ t¿rleri konusunda bilgi 

sahibi olup yapabilir konuma gelmek i­in uĵraĸ vermelidir. 

Her ­alēĸmanēn baĸēnda bu dºn¿ĸ tipleri ¿zerine kēsaca 

deĵinilmeli ve pratik yaptērēlmalēdēr. D¿zelmesi uzun s¿ren, 

sabēr ve ­alēĸma gerektiren bir s¿rece sahip olan dºn¿ĸ 

­alēĸmalarē salsa dansēnēn ºĵrenilmesi sērasēnda en ­ok 
zorlanēlan kēsēmlardan biridir.  

Salsa dansēndaki dºn¿ĸ tekniklerinin neredeyse 

tamamēnda bayanēn da erkeĵin de ayaklarē hafif­e kērēktēr. 

Kesinlikle d¿z bir ayakla kombinasyon i­i veya serbest 

multiple(­oklu) salsa dºn¿ĸlerini ger­ekleĸtirmek m¿mk¿n deĵildir. Elbette farklē uygulamalardan sºz 

etmek m¿mk¿nd¿r. Bir dans­ēnēn hafif b¿k¿k dizlerle ger­ekleĸtirdiĵi dºn¿ĸ¿ bir diĵer dans­ē gergin 

dizlerle de ger­ekleĸtirebilir. Ancak bu durum bir­ok hareketin akēĸkanlēĵēnē etkilemektedir. Temel 

salsa dansē gºr¿nt¿s¿n¿n kaybolmamasē i­in dizler dºn¿ĸler esnasēnda b¿y¿k ­oĵunlukla hafif 

b¿k¿k konumda tutulmaktadēr. Devam eden hareketler i­inde doĵru zamanda olmasē gereken adēm 

b¿y¿kl¿kleri ile doĵru adēmlarēn atēlmasē i­in dizlerin b¿k¿k konumda ki dengesine son derece dikkat 

edilmelidir.   

Bayanlar salsa dansēnda ki dºn¿ĸlerinde kesinlikle erkeĵe onun dengesini bozacak ĸekilde 

tutunmazlar, dºn¿ĸ enerjilerinin neredeyse tamamēnē kendileri verirler. Erkek ise dºn¿ĸ eksenini 
bozmadan devam eden bir enerjiyle partnerini ­evirmelidir. Devam eden enerji kavramē ¿zerinde 

hassasiyetle durulmalēdēr, zira bir­ok problem erkeĵin verdiĵi kesik enerjiden 
kaynaklanmaktadēr.(Bkz Kesik Enerji Kavramē) Elbette erkekle bayan elleri arasēndaki tansiyonu 

(gerginlik) korumalē, asla hi­bir dans­ē birbirlerini ­ekiĸtirmemelidir.  Diĵer yandan bayanlarēn 
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ayaklarē dºn¿ĸlerin b¿y¿k ­oĵunluĵunda, kesinlikle ayak bilekleri hizasēnda birleĸmelidir. Aksi takdirde 

dºn¿ĸ dairesi i­indeki ­ēkēntēlar artacaĵēndan ivme bozulur ve dºn¿ĸ istenilen temizlikte ger­ekleĸmez. 

Kollar dºn¿ĸ sērasēnda v¿cuda yakēn tutulmalē asla ­ok fazla a­ēlmamalēdēr. Salsa dansēndaki 

dºn¿ĸlerde kendini maximum k¿­¿ltebilen dans­ēlar, ­ok daha uzun ve stabil 

dºnebilmektedirler.(Elbette bir­ok b¿y¿k enerjili ve geniĸ dºn¿ĸ daireli serbest dºn¿ĸlerin varlēĵē da 

unutulmamalēdēr.) Genel olarak saĵ taraftan ger­ekleĸtirilen dºn¿ĸler saĵ ayak ¿zerinde, sol taraftan 

yapēlan dºn¿ĸler ise sol ayak ¿zerinde ger­ekleĸtirilir.(Elbette istisnai dºn¿ĸ t¿rleri de mevcuttur) 
Genel kullanēlan tabir olarak deĵerlendirildiĵinde;  

Salsa dansēnda bir tur dºn¿ĸ, dºn¿ĸ deĵildir. 

Baĸlangē­ d¿zey dahi olsa her salsa dans­ēsē t¿m yºnlerden tek tur dºn¿ĸ yapma yetisine sahip 

olmalēdēr. Bu yetiyi geliĸtirecek farklē ­alēĸma t¿rleri farklē eĵitmen ve antrenºrler tarafēndan 

uygulanmaktadēr. 

Ķyi seviyeye ulaĸmēĸ salsa dans­ēlarē aldēklarē tek enerji ile minimum 3 tur dºnebilmelidirler. Bu 

dºn¿ĸ sērasēnda aĵērlēk transferi ayaklar arasēnda uygulanmamakta dºn¿ĸ hangi ayakta baĸlandēysa o 

ayakta bitirilmeye ­alēĸēlmaktadēr. (Ķstisnai birka­ dºn¿ĸ t¿r¿ bulunmaktadēr). Parmak ucunda baĸlayan 

herhangi bir dºn¿ĸ topukta sonlandērēlērsa bu durum salsa dansēnda denge kayēplarēna neden 

olacaktēr. Aksi durumda doĵrudur, yani topukta baĸlatēlan bir dºn¿ĸ pen­ede devam ettirilmeye 

­alēĸēlērsa denge kayēplarēna neden olacaktēr. Dolayēsēyla salsa dansēnda bir dºn¿ĸ pen­ede 

baĸladēysa pen­ede, topukta baĸladēysa topukta sonlanmalēdēr. Bayanlarēn salsa dansēnda topukta 

ger­ekleĸtirdikleri dºn¿ĸ neredeyse hi­ yoktur. Sadece dºn¿ĸleri sonlandērmak i­in topuklarēna aĵērlēk 

transferini kullanērlar. Erkeklerin ise topukta ger­ekleĸtirdikleri bir­ok dºn¿ĸ tipi salsa dansēnda da 
kullanēlmaktadēr.  

1.2.5 Kombinasyon ¢alēĸmalarē 

Salsa dansēnēn en keyifli bir o kadar da zengin kēsmē kombinasyonlardēr. Kesinlikle salsa da ki 

kombinasyon sayēsē diye bir kavram yoktur. Salsa ge­miĸi 1900 l¿ yēllarēn basēna dayanan bir dans 

t¿r¿ olmasēndan dolayē o g¿nden bu yana diĵer dans t¿rlerinden aktif bir ĸekilde etkilenmiĸ ve i­eriĵini 

s¿rekli geliĸtirmiĸtir. Salsa dansēnda farklē ĸekilde uygulanabilecek milyonlarca kombinasyon ¿remek 

m¿mk¿nd¿r. Burada kombinasyon kavramēna da bir a­ēklēk getirmek gerekirse; minimum iki 
maksimum 4 sekizlikten oluĸan baĵlantēlē hareketlere kombinasyon, dºrt sekizlikten fazla yapēlan t¿m 
baĵlantēlē hareketlere ise kombinasyon bloĵu denir. 

Kombinasyon t¿rleri ve uygulanēĸlarē detaylē bir ĸekilde Temel Salsa Fig¿rleri isimli konu baĸlēĵēnda 

incelenmektedir. Birka­ kombinasyon t¿r¿n¿ ºrneklendirmek gerekirse; 

¶ Walkaround Kombinasyonlar 

¶ Koplex Kol Varyasyonlarē  

¶ Ara Ritim Kombinasyonlarē 

¶ Swing Turn Kombinasyonlarē    sayēlabilir. 

  

1.2.6 M¿zikalite ¢alēĸmalarē 

Salsa dansēnda en zor elde edilen ºzelliklerden biride kaliteli bir m¿zikalite algēsēdēr. 

M¿zikalitesi y¿ksek bir performans­ēnēn dansē ile m¿zikalitesi iyi olmayan bir dans­ēnēn izlenme ēĸēĵē 

birbirlerinden olduk­a farklēdēr. Uzunca bir s¿re baĸlangē­ ve orta seviye sosyal yada sportif dans­ēlar, 

ºĵrendikleri kombinasyonlarē ve shine (Bkz Shine Nedir?)bloklarēnē ­alan m¿zik eĸliĵinde arka arkaya 

uygulayarak dans etmektedirler. Bu ĸekilde geliĸen dans algēsē ºĵrenme s¿recinin bir par­asēdēr. Zira 
insanlar salsa dansē ºĵrenirlerken aĸaĵēdaki evrelerden ge­erler;  
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1- Ķlgi duyduklarē dans t¿r¿ ile tanēĸma (Salsa) 

2- Dans eĵitim merkezleri ile irtibat(Dans St¿dyolarē vs.) 

3- Ķlk ders ve sosyal ortama alēĸma 

4- Dansa dair algē a­ēklē kazanma 

5- Kombinasyonlarē ezberleme ve uygulama 

6- Ezberlenen kombinasyonlarēn ritim i­inde yapēlabilmesi i­in ­alēĸma 

7- Shine ezberleme ve uygulama 

8- Ezberlenen óShineô larēn ritim i­inde yapēlabilmesi i­in ­alēĸma 

9- Yeni kombinasyonlar ve shine bloklarē ¿retebilme 

10- M¿zikalite geliĸimi i­in eĵitim almayla birlikte ger­ek anlamda salsa dansēndan keyif alma 

11- Diĵer geliĸim s¿re­leri 

Benzer 

kademelerden ge­en salsa 

dans­ēlarē i­in m¿zikalite, 

gºr¿l¿yor ki olduk­a ge­ 

ger­ekleĸtirilen ve ºnem 

sērasē d¿ĸ¿k gibi gºr¿nen bir 

sēradadēr. ¦lkemiz koĸullarē 

gºz ºn¿ne alēndēĵēnda 

eĵitim veren kurumlarēn bir 

ĸekilde ºĵrenci kitlesini 

d¿ĸ¿rme kaygēsē 

sonucunda, aĵērlēklē 

kombinasyon ­alēĸmalarē ile 

ge­en salsa dersleri 

m¿zikalite geliĸimini kēsmen 

de olsa yavaĸlatmaktadēr. 

Bilin­li eĵitmen, bilin­li 

ºĵrenci ile bu ­alēĸmalara 

verilen ºnem mutlak suretle 

arttērēlmalēdēr. Birka­ aylēk dans­ēlarēn dahi eĵitmenlik yapabildiĵi ¿lkemizde bu sorun algēsē a­ēk, 

tecrubeli ve bilgili antrenºrlerimiz sayesinde gelecekte yaĸanmayacaktēr.  

M¿zikalite, salsa m¿zikleri i­erisinde kullanēlan m¿zik aletlerini iyi tanēyan ve ayrēmēnē iyi 

yapabilen kiĸiler tarafēndan anlatēlmalēdēr. M¿zikaliteden yoksun bir salsa d¿ĸ¿n¿lemez. Dans etmekle 

kombinasyonlarē arka arkaya yapmak arasēndaki ince ­izgide m¿zikalite durur. Ķyi bir m¿zikalite 

bilgisine sahip olmak iyi bir m¿zik kulaĵē gerektirir. M¿ziĵi par­alara bºlebilmeyi, farklē m¿zik aletlerinin 

seslerini ayrēĸtērabilmeyi gerektirir. Ķleri seviye salsa dans­ēlarē i­in m¿zik bir sekizlik ritimden daha 

fazlasēdēr. Ķyi seviyeye ulaĸmēĸ bir salsa dans­ēsē ara ritimlerdeki ezgileri yakalar, vokalin ĸarkē i­ine 

kattēĵē duyguyu algēlar, orkestranēn enerjisini kalbinde hisseder ve ĸarkēnēn ilk sekizliĵinde dinlediĵi 

ritmin hēzēnē ĸarkē boyunca bir daha dinlemez. Ķlk sekizlikte dinlediĵi ve i­ine aldēĵē ritim artēk dans­ēnēn 
v¿cudundan ­ēkmaktadēr. Dans­ē bu noktadan sonra ruhu ile m¿ziĵi yorumlar.  

M¿zikalite ve v¿cut izolasyonu ayrēlmaz ­alēĸmalardēr. Ķyi seviyede ­alēĸēlmēĸ v¿cut izolasyonu, g¿­l¿ 
bir kulakla birleĸtiĵinde ortaya m¿zikalite deĵeri y¿ksek bir performans ­ēkarēr. 
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O halde gelin salsa m¿ziĵinde yer alan m¿zik aletlerini daha yakēndan tanēyalēm. 

 

1.2.7 Salsa M¿ziĵinde Kullanēlan M¿zik Aletleri 

 

1.2.7.1 Geleneksel M¿zik Aletleri 

Gelenekselde kullanēlan m¿zik aletlerinin sayēsē son derece fazladēr. Her yºre kendine has 

geleneksel m¿zik aletleri ile orijinal ĸekli harmanlamēĸtēr. Ancak her durumda belli baĸlē bazē m¿zik 

aletleri salsa m¿ziĵinin olmazsa olmazē ĸeklinde karĸēmēza ­ēkmaktadērlar. Bunlarēn ºnemli bir kēsmēna 
aĸaĵēda yer verilmiĸtir. 

   

1.2.7.1.1 GUIRO  

Plastik, fiberglas ya da doĵal calabash (bir ­eĸit sukabaĵē)  

kullanēlarak yapēlan, bir y¿z¿ tērtēklē bir enstr¿mandēr. 

G¿n¿m¿z teknolojisinde ­ok farklē materyaller kullanēlarak 

¿retilmiĸ guirolar bulmak m¿mk¿nd¿r. Tērtēklē olan y¿z¿ne 

tahta bir ­ubuk s¿rt¿lerek ­alēnēr. óGuiroô nun tipine gºre 

s¿r¿len ­ubuk, tahta dēĸēnda  materyallerden imal edilmiĸ de 

olabilir. Elde edilmek istenen sesin farklēlēĵēna gºre farklē 

ebatlarda 

ĸekillerde 

ve teknolojilerde guirolar ¿retilmiĸtir. Salsa m¿ziĵinde 

farklē sesi ile ­ok kolay ayērt edilebilen bir m¿zik 

aletidir. Birka­ tip ­alēnma tekniĵi bulunmaktadēr 

ancak ¿statlar par­anēn dinamizmine gºre ­ok farklē 

doĵa­lama ­alma teknikleri de geliĸtirmiĸlerdir. Bazē 

guiro t¿rleri elektroniktir. Ķstenilen ses bir dizi 

elektronik iĸlemden sonra amfiler yardēmēyla 

hoparlºrlere aktarēlēr. Temiz bir ses elde edilmesine 

karĸēn orijinal guiro tēnēsēnēn yerini asla tutmayacaktēr.  

 

1.2.7.1.2 TRES 

Ķlk bakēĸta klasik gitarē anēmsatan bir m¿zik aletidir. ¢alēnma 

tekniĵi olarak gitara son derece benzemesine karĸēn ses 

derinliĵi ve telinin ºzellikleri faklēdēr. Ķkiĸer telli ¿­ set telden 

oluĸan orta boyutlarda kimi zaman k¿­¿k, geleneksel bir K¿ba 

gitarēdēr.      Tres ­alēnērken, akustik gitarē anēmsatan metalik bir tēnē duyulur. Olduk­a duygusal olan bu 

ses k¿ba son m¿ziĵinin ve tabi´ ki salsa nēn da vazge­ilmez bir m¿zik aletidir. Gelenekselde halen 

olduk­a pop¿lerdir. Bir­ok orkestra óTresô in orijinal tēnēsēnēn g¿­l¿ bir vokalle birleĸmesinden doĵan 
b¿y¿leyici ºzellik konusunda hemfikirdir.  

 

 

1.2.7.1.3 CLAVE 
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Salsa ve k¿ba 

m¿ziklerinin temelini 

oluĸturan son 

derece ºnemli bir 

m¿zik aletidir. Temel 

olarak 2 tahta 

­ubuktan oluĸur ve 

birbirlerinin ­oĵu zaman orta kēsēmlarēna 

vurularak ­alēnēr. Bir­ok farklē clave tipi 

bulunmaktadēr. Ancak temelde 2 tipi 
diĵerlerinden ayrēlēr. Bunlar K¿ba Clave ve 

Latin Clave dir. K¿ba clave solda resimde 

gºr¿ld¿ĵ¿ gibi biri kalēn biri ince iki tahta 

­ubuktan oluĸur. Kalēn olan tahta ­ubuĵun 

i­inde baĸtan sona uzanan bir delik tam 

ortasēnda ise bir oyuntu bulunmaktadēr. 

U­lara doĵru daha yankēsēz, ortalara doĵru 

vurulduĵunda ise son derece tok ve yankēlē 

bir ses vermektedir. K¿ba clave tok ve 

yankēlē sesi ile diĵer klave t¿rlerinden 

kolayca ayērt edilmektedir. Bir­ok aĵa­ 

t¿r¿nden yapēlabilmektedir ve g¿n¿m¿zde 

en g¿zel k¿ba klaveler k¿ba sokaklarēnda el 

yapēmē olarak ¿retilen clavelerdir. Latin klave 

ise yenilik­i bir t¿rd¿r. Latin klavenin ­ubuklarē arasēnda ­oĵu zaman kalēnlēk farlē bulunmaz. ¢oĵu 

zaman b¿y¿kl¿k aĵērlēk ve t¿rleri ºzdeĸtir. Ortasēndan ise k¿ba klave de olduĵu gibi bir delik ge­mez. 

Dolayēsēyla Latin klavenin tēnēsē yankēsēzdēr. Bir­ok farklē maddeden ¿retilebilen Latin klave yeni 

teknolojilerin geliĸmesi ile sēkēĸtērēlmēĸ kaĵēttan dahi ¿retilmeye baĸlanmēĸtēr. Orkestranēn istediĵi sesi 

bulmasē i­in bu klavelerin birisi ­oĵu zaman ise hepsi birbirleri arasēnda ge­iĸler yapēlarak kullanēlēr. 

Elbette elektronik klavelerde mevcuttur. G¿n¿m¿zde bir­ok orkestra elektronik klaveleri de tercih 

etmektedir. Ancak hi­bir klave orijinal k¿ba klavenin yankēlē derinden gelen tok sesinin yerini 
tutamamēĸtēr.   

¢alēnma ķekilleri; 

¶ Son Klave (2-3 Son Klave, 3-2 Son Klave) 

¶ Rumba Klave(2-3 Rumba Klave, 3-2 Rumba Klave) 

¶ ¥zel Ritimler (Cascara vb.) 

 

1.2.7.1.4 BONGO  

 
 

Temel olarak farklē boylarda ki 2 k¿­¿k davulun yan 

yana getirilmesi ile oluĸturulmuĸ, dizin ¿st¿ne 

konularak ­alēnan bir ­eĸit vurmalē m¿zik aletidir. 

Boyutlarē elde edilmek istenen sese gºre farklēlēk 

gºsteren bu davullar herhangi bir ­ubuk sopa 

kullanēlmadan elle ­alēnmaktadēr. Neredeyse t¿m 
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óSalsaô ve óAfro ï K¿baô  m¿ziklerin temel altyapēsēnē oluĸturan m¿zik aletlerindendir.  

¥rnek ¢alēnma Stili; Martillo 

 

 

1.2.7.1.5 DJEMBE 

Djembe (T¿rk­e okunuĸu ile cembe), Afrika kētasēnda 

13. y¿zyēlda Mali Ķmparatorluĵu tarafēndan ilk olarak 

kullanēlmaya baĸlamēĸ bir m¿zik aletidir. G¿n¿m¿ze gelene 

kadar k¿lt¿rler arasē etkileĸim ile Batē Afrikaôda Maliônin 

­evresindeki ¿lkeler olan Gine, Gambia, Senegal, Burkina 

Faso, Fildiĸi Sahilleri ve Sierra Leoneônin de ulusal m¿zik 

aletlerinden biri olmuĸtur. Bacaklarēn arasēna alēnarak ­alēnan 

bu m¿zik aletinin elde edilmek istenen sese gºre ¿retilen farklē 

boy ve ºzellikte t¿rleri mevcuttur.  

 

Djembe adē, Afrikaôda bulunan ñdjemò aĵacēndan 

gelmiĸtir. Yapēm s¿reci, kesilmiĸ djem aĵacēnēn gºvdesine 

kadeh formu verilmesi ile baĸlar. Kadeh formu verilmiĸ aĵacēn 

her iki ucu a­ēk olacak ĸekilde oyulur ve i­ kēsmē oyularak 

­ēkartēlēr. Bu iĸlem el ile yapēldēĵēnda son derece zahmetli ve 

yorucu bir iĸtir. Aynē zamanda gºvdeye zarar vermemek 

i­inde son derece titiz ­alēĸēlmasē gereken bir s¿re­tir. Gºvde 

kalēnlēĵēnēn kadehin geniĸleyen kēsmēnda eĸit olmasē son 

derece ºnemlidir. G¿n¿m¿z fabrikasyon teknikleri ile bu son 

derece kolay iken o dºnemin ĸartlarēnda ustalēk ve maharet 

gerektiren bir iĸ olarak bilinmektedir. Geniĸ olan aĵza hayvan derisi gerilmektedir. (Gerilen deri 

genellikle ke­i derisi olmakla birlikte bufalo ve antilop da kullanēlabilmektedir) Bu deri ipler yardēmēyla 

uygulanan ºzel bir germe iĸlemi ile gerilerek, djembeôye son formu verilir. 

(BKZ. OTANTĶK DJEMBE) G¿n¿m¿zde teknolojinin geliĸmesi ile fabrikasyon 

olarak da ¿retilen djembeler, daha farklē bir s¿re­le ¿retilseler de benzer sesin 
alēnmasē ama­lanmēĸtēr. 

 

1.2.7.1.6 SHEKERE 

Yuvarlak bir ­eĸit sukabaĵēnēn etrafēna aĵ ĸeklinde ºr¿lm¿ĸ s¿sl¿ 

boncuklardan yapēlan bir t¿r ritim aletidir. Genellikle sallanarak ­alēnmaktadēr. 

Bazē shekere t¿rlerinin y¿zeyi inceltilmiĸ bu sayede vurularak da ses alēnabilir 

hale getirilmiĸtir(Bkz. Shekere Resimler). Ancak ­ok yaygēn olarak bu formu bulunmamaktadēr.  

Geleneksel shekere calabash (bir t¿r su kabaĵē) kabaĵēnēn etrafēna deĵiĸik boylarda ve t¿rlerde 

boncuklar ºr¿lerek yapēlmaktadēr.(Calabash isimli su kabaĵē t¿r¿ guiro, maracas gibi bir­ok m¿zik 

aletinin yapēmēnda da kullanēlmaktadēr. Bºlgede olduk­a yaygēn bulunabilen bir bitki t¿r¿d¿r. Genellikle 

nemli ve tropik ortamlarda yaygēn olarak bulunmaktadēr) Elbette geliĸen teknoloji sonunda ¿retim 

s¿recinde materyal, fiberglas olarak deĵiĸmiĸtir. Sadece shekere deĵil bir­ok otantik m¿zik aletinin 

ana maddesi g¿n¿m¿zde fiberglastēr. Bir­ok farklē t¿r¿ bulunmaktadēr.(¥rnek: Xequebum, kilden 
yapēlmēĸ brezilya kºkenli bi­imsiz bir shekere) 

1.2.7.1.7 SURDO DRUM 
 Afrika kºkenli vurmalē bir m¿zik aletidir. Bir ­eĸit kalēn ­ubukla 
vurularak ­alēnēr. Elle ­alēnan t¿r¿ mevcut deĵildir. ¥zellikle samba 

m¿ziĵi i­in son derece ºnemlidir. Baskēn ana ritim samba da 

orijinalitesini kaybetmemiĸ pa­alarda surdo drumla verilmektedir. 
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Farklē b¿y¿kl¿kte surdo drumlar mevcuttur. Ancak hi­bir t¿r¿ belirli bir b¿y¿kl¿ĵ¿n altēnda deĵildir. Son 

derece yankēlē ve y¿ksek ĸiddette ses ¿reten bir m¿zik aletidir. Yeni teknolojinin geliĸmesinden nasibini 

almēĸ ve hem gºvde hem gergi teknolojisi olarak fabrikasyon teknikleri ile ¿retilen t¿rleri piyasa da 
yerini almēĸtēr. 

 

 

 

1.2.7.1.8 MARACAS 

                                                                                                                               
Bir ­eĸit ritim aletidir. Elle sallanarak ­alēnēr. ķarkē i­eriĵine gºre 

bir­ok farklē stilde ­alma ĸekli mevcuttur. Bir ­eĸit kabak t¿t¿n¿n i­i 

oyulmuĸ ve i­erisine zeytin ­ekirdeĵi koyularak ­alēnmēĸtēr. G¿n¿m¿z 

teknolojisi ile fabrikasyon maracaslar, bambaĸka maddelerden 

¿retilmektedir. K¿ba kºkenli m¿ziklerin temel m¿zik aletlerindendir. 

D¿nya ­apēnda en meĸhur Latin m¿zik aletidir. Bir­ok k¿lt¿r 

maracasē kendi m¿zik k¿lt¿rlerine entegre etmiĸlerdir. Olduk­a derin 

puslu ve ­oĵul bir ses veren maracas, salsa m¿ziklerinin altyapēsēnē 

baĸarēlē bir ĸekilde doldurmaktadēr. 

 

       1.2.7.1.9 TIMBALES 

Son derece ºnemli bir m¿zik aletidir. Orkestralarēn temel ve 

ayrēlmaz bileĸenindendir. Bir ­ift ayaklarē 

¿zerinde duran davul ve farklē boy ve t¿rde 

cowbell(campana) adē verilen ­anlardan 

oluĸan bileĸik bir perk¿syon aletidir. Bir­ok 

t¿r¿ bulunan timbales in temel d¿zeni 

genellikle deĵiĸmemektedir. Bir­ok orkestra 

son derece coĸkulu par­alarēnē timbalesin 

muhteĸem ritimleri eĸliĵinde ger­ekleĸtirirler. 

Bir ­ok timbales ¿stadē salsa dansēnēn ve 

m¿ziĵinin bu g¿nlere gelmesinde rol oynamēĸtēr ki, bunlarēn en 

¿nl¿s¿ Tito Puente dir. Tek baĸēna bile ­alēndēĵēnda muhteĸem 

ritimler ortaya ­ēkaran bu m¿zik aleti iki tahta ­ubukla ­alēnmaktadēr. 

Bu ­ubuklar(baget) normalden daha ince yapēda ve 12 mm 

­apēndadēr. Elle ­alēnan t¿r¿ bulunmamaktadēr. Cutting sound 

denilen y¿ksek bir tonda ses verir. Davullarēnēn derinliĵi bir­ok t¿re gºre azdēr. Farklē timbales ¿statlarē 

m¿zik aletlerine farklē bileĸenleri istekleri doĵrultusunda eklemiĸlerdir. (ayak davulu vs..) timbalessiz 

salsa , salsasēz timbales d¿ĸ¿n¿lemez. Canlē bir orkestra eĸliĵinde timbalesin muhteĸem ritimleri ile 

dans etmenin keyfi paha bi­ilemez. G¿n¿m¿zde modern bir­ok orkestra latin m¿ziĵi yapmasalar dahi 

b¿nyelerinde timbales bulundurmaktadērlar.        

Tito Puente Hakkēnda; 

 óTimbalesô ten bahsedip, latin m¿ziĵi ¿zerine bilgi verilirken Tito Puenteôden sºz etmemek 

d¿ĸ¿n¿lemez. Ger­ek adē Ernesto Antonio Puente, Jr olan Tito Puente kabul gºren ĸekli ile  Latin 

m¿ziĵinin kralēdēr. 20 Nisan 1923 doĵumlu ve aslen Porto Riko lu olan Tito Puente; Latin caz ve 

mambo m¿zik tarzlarēnda yaptēĵē ­alēĸmalarla t¿m d¿nyada salsa m¿ziĵinin g¿n¿m¿z ĸeklini kazanēp 

pop¿laritesinin arttērēlmasēnda ºnemli rol ¿stlenmiĸtir. 50 yēlē aĸkēn m¿zik kariyerinde renkli kiĸiliĵi ile 

ºne ­ēkmēĸ, bir­ok sinema filmi ve televizyon programēnda boy gºstermiĸ, sosyal sorumluluk 

projelerine ºnayak olmuĸ, enerjisini ve sempatikliĵini hi­ kaybetmemiĸ usta bir m¿zisyen ve 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

17 

yapēmcēdēr. Muhteĸem timbal performanslarē ile konser salonlarēna on binleri dolduran Tito Puente 

orkestrasē ile y¿zlerce hit ĸarkēya imzasēnē atmēĸtēr. Zaman i­inde kendisine óLatin Kralē, Mambo 

Efendisiô vb. anlamlarda kullanēlan óEl Reyô lakabē takēlmēĸtēr. Bu isimde Tito Puente imzasē taĸēyan 
bir­ok latin m¿ziĵi eserleri de bulunmaktadēr. 

Bazē Timbales Ritim Ķsimleri ; 

¶ Mambo Bell (Contra Campana) 

¶ Cascara Accents 

 

 

1.2.7.1.10 CAMPANA - COWBELL 

 

   Genel anlamda ­an olarak ta bilinir. Varoĸlarda 

m¿zik yapan insanlarēn eldeki imkansēzlēklar nedeniyle 

ineklerin boynundan ­ēkarttēklarē ­ana tahta bir ­ubukla 

vurmalarē sonucu ortaya ­ēkmēĸ bir m¿zik aletidir. Bu 

y¿zden gelenekselde ismi óGaô olan bu m¿zik aletine 

Amerikalēlar  óCowbellô ismini takmēĸlardēr. Bu ĸekilde 

t¿m d¿nya genelinde bir­ok campana varyasyonu 

cowbell olarak da bilinmektedir. Son derece heyecan 

verici bir tēnēya sahiptir. Dans­ēlar g¿n¿m¿zde free style 

dans ederken(serbest stil) , shine (erkek ve bayanēn el 

ele tutuĸmadan karĸēlēklē yada yan yana doĵa­lama 

yada koreografik dansē) kēsēmlarēnda campanayē 

dinlemekten hoĸlanērlar. ķarkēlara ayrē bir ahenk katan 

campana istenilen sese gºre farklē kalēnlēk boy ve 

materyallerden de ¿retilebilmektedir. Elde ­alēnan 

t¿rlerinin yanēnda bir­ok vurmalē perk¿syon setinde 

sēklēkla kullanēlēr. (¥rnek:Timbales) Bazē varyasyonlarē 

i­erdikleri mekanizma sayesinde ayak ile de ­alēnabilmektedir. Her durumda campana salsa dansē ve 

m¿ziĵinin vazge­ilmez par­asēdēr. 

Bazē Kampana Ritim Ķsimleri;  

¶ Komplex Kampana (Eserin hēzēna ve m¿zisyenin yaratēcēlēĵēna baĵlē olarak bir­ok farklē 

ĸekillerde ­alēnabilir.) 

¶ Basit Kampana (Simple Cowbell ï 1,3,5 ve 7 de bir kez acēk tarafa gelen ¿st kēsma bir kez 

vurularak ­alēnēr) 

 

1.2.7.1.11 AGOGO 

 

 

Birbirine metal bir ­ubukla baĵlanmēĸ iki yada 3 i­i boĸ koniden 

oluĸan agogo, tahta yada metal bir ­ubukla ­alēnan bir t¿r ritim 

aletidir. Salsa m¿ziĵi yanē sēra bir­ok samba ve k¿ba kºkenli 

m¿zikte de sēklēkla kullanēlmaktadēr. Her durumda orkestralarēn 
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vazge­ilmez ritim aletleri arasēndadēr. Tahta bir ­ubukla vurulduĵunda tok ve yankēlē, metal ­ubukla 

vurulduĵunda tiz metalik bir ses ­ēkartēr. Metal ­ubuk kullanēmē tahta ­ubuk kullanēmēna gºre daha az 

yaygēndēr.   

1.2.7.1.12 PAN PIPE 

 

Bir ­eĸit fl¿tt¿r. Bambu aĵacēndan yapēlēr ve varyasyon 

olarak son derece fazla ĸekli vardēr. Temel ­alma prensibi 

aynēdēr. ¦fleme sērasēnda deliklerin parmaklar yardēmēyla 

farklē sēralarda kapanēp a­ēlmasē sonucunda sesler 

oluĸturulur. Bambu dēĸēnda yºresel olarak son derece 

farklēlēk gºsteren t¿rleri mevcuttur. Resimlerde farklē pan 

pipe t¿rleri gºsterilmektedir. G¿n¿m¿zde fabrikasyon pan 

pipe ler temiz ve yumuĸak sesleri ile orijinal pan pipe lar 

kadar ilgi gºrmektedir. Yenilik­i ve gen­ orkestralar bu 

t¿rde ki pan pipe ler ile dinlenmesi ger­ekten son derece 

keyifli introya sahip eserler ¿retmektedirler.    

 

¢alēnma tekniĵi olarak sēnēr tanēmayan pan pipe kendine 

has sesi ve tēnēsēndaki derinlik ile her zaman b¿y¿leyici bir 
m¿zik aleti olma ºzelliĵini taĸēyacaktēr. 

 

 

1.2.7.1.13 CAJON 

Temel olarak tahta bir kutudur. ¢eĸitli malzemelerden ¿retilen t¿rleri mevcuttur. 

Bacaklar arasēna alēnarak elle ­alēnēr ve sēklēkla ¿zerine oturulur. Yeni jenerasyon 

cajonlar elektrik tesisatē ile daha g¿­l¿ ve yankēlē bir ses oluĸturabilmektedirler. 

Orijinal halinde bir ­eĸit aĵacēn gºvdesi oyulmuĸ ¿st ve alt kēsmēna kēsmen boĸluklu 

plakalar monte edilerek oluĸturulmuĸtur. Samba ve bir­ok K¿ba kºkenli m¿zikte 

sēklēkla kullanēlēr. Olduk­a yºresel bir m¿zik aleti olmasēna karĸēn yeni teknoloji ile 
bir­ok varyasyona kavuĸmuĸtur. 

 

 

1.2.7.1.14 BATA DRUM 

 
Bir ­eĸit Nijerya kºkenli davuldur. Bir kayēĸ yardēmēyla 

bacaklara baĵlanarak ­alēnmaktadēr. Farklē boy ve 

malzemeden imal edilebilirler. Salsa m¿ziklerinde 

olduk­a sēk kullanēlmaktadēr. Genellikle ¿­l¿ guruplar 

halinde kullanēlmaktadēr. Gruptaki en b¿y¿ĵe 

óĶyaô(Anne), ortancaya óĶtoteleô, en k¿­¿ĵe ise 
óOkonkolo(Bebek)ô, adē verilir.  
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1.2.7.1.15 CONGA 

Olduk­a ºnemli bir m¿zik aletidir. Salsa m¿ziklerinin altyapēsēndaki ºnemli m¿zik 

aletlerindendir. Vurmalē ve g¿­l¿ sesli bir ­algēdēr. K¿baôdaki yaygēn ismi tumbadorastēr. Rumbaya ait 

guaguanco ritmi i­inde ­alēnēr. Bu ritme óTumbaô adē verilir. Genellikle ­ift olarak ­alēnēr. Boyut olarak 

olduk­a b¿y¿k t¿rleri bulunmaktadēr. Genellikle bir ­ift taĸēyēcē ayak ¿zerine konumlandērēlēr. 

G¿n¿m¿zde yenilik­i t¿rleri de bulunmaktadēr. Conga-

Cajon en bilinenleridir. Conga ve cajon a ait bir­ok ºzellik 

bu muzik aletinde bir arada bulunmaktadēr.   

Bazē Conga ¢alēnma ķekilleri; 

* Simple Tumbao 

* Tumbao 

* Tumbao Two Congas 

* Simple Guaguanco 

* Guaguanco 

* Cuban Guaguanco 

* Caballo 

* Caballo Two Congas 

 

1.2.7.1.16 AFOXE 

Bir­ok farklē materyalden ¿retilebilen afoxe, g¿n¿m¿zde plastik yada 

ahĸaptan yapēlan bir sap ¿zerine dizilen boncuklarēn oluĸturduĵu bir ritim 

aletidir. Sap bir yºne ­evrilirken boncuklar diĵer yºne ­evrilerek ses elde edilir. 

Geleneksel kullanēmda Shekere yi andēran bir yapēya sahip olsada g¿n¿m¿zde 

var olan modern kardeĸleri kendi ses ve gºr¿nt¿ kiĸiliklerini oluĸturmuĸlardēr. 
(Cabasa)  

 

1.2.7.1.17 ATABAQUE  

 

 

G¿n¿m¿zde salsa m¿ziĵinde kullanēlma oranē azalma 

gºstermiĸtir. Daha cok capoeira da sēklēkla kullanēlmaktadēr. 

Jacaranda aĵacēndan ¿retilen Afrika kºkenli, koni ĸeklinde bir 
davuldur. 
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1.2.7.1.18 CAXĶXĶ  

  

 

Hasērdan yapēlan bir m¿zik aletidir. Ses ­ēkartmasē i­in 

i­ine pirin­ taneleri konulur. Farklē boyutlarda ¿retilebilir. Boyutuna 

gºre elde edilen ses farklēdēr. Gelenekselde halen var olan bu 

m¿zik aleti g¿n¿m¿zde salsa m¿ziklerinde cok sēk 

kullanēlmamaktadēr. Brezilya 

k¿lt¿r¿nde kendine daha geniĸ 

bir yer bulmuĸtur. Capoeira vb. 

m¿zik t¿rlerinde gelenekselde 
kullanēlmaktadēr. 

 

 

 

1.2.7.1.19 CUICA 

 Metalden yapēlmēĸ olan bu m¿zik aletinin ¿st tarafēnda deri gerilmiĸ olmasēna karĸēn alt tarafē 

boĸtur. ¦st deride, i­ tarafēn tam ortasēndan bir ahĸap ­ubuk davulun i­ine doĵru uzanēr. M¿zisyen bir 

eli ile dēĸ kēsmēndan deriyi i­eri iten hareketler yaparken, diĵer elini alt taraftan davulun i­ine sokar. Bu 

aĸamada ēslak bir kumaĸ ile ahĸap ­ubuk ¿zerinde ileri geri hareketler yaparak ses elde edilir. Olduk­a 

farklē bir tonda ses elde eden cuica kºpek aĵlamasē yada hērēldamasēnē andērēr. Bir­ok Afro-K¿ba 

geleneksel m¿ziklerde kullanēlmaktadēr. ¢oĵu zaman metal dēĸ gºvde kumaĸlarla da 
s¿slenebilmektedir. 

 

 

1.2.7.1.20 KALĶMBA 

 Orijini Zimbabwe olan bir m¿zik 

aletidir. Prensipte piyanoyu andērēr. Ķnce metal 

plakalardan oluĸan tuĸlarēna basēlarak ses 

elde edilir. Bazē Afrika danslarēna ait ĸarkēlarda 

halen kullanēlmaktadēr. Farklē ĸekil ve 

s¿slemelerde ¿retilen t¿rleri bulunmaktadēr.  

¶ Celeste 

¶ Treble 

¶ Alto   olmak ¿zere ¿­ t¿r¿ 

bulunmaktadēr. Olduk­a deĵiĸik tēnēya 

sahip bu m¿zik aleti ile basit melodiler 

­alēnabilmektedir. 
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Yukarēda adē gecen ve a­ēklanan m¿zik aletleri dēĸēnda farklē ¿lkelerin k¿lt¿rlerini yansētan 

sayēsēz m¿zik aleti de salsa m¿ziĵi i­inde kullanēlmaktadēr. Salsa m¿ziĵine yepyeni tatlar getiren farklē 

m¿zik aletleri ile salsa enerjisini ve ­ekiciliĵini asla kaybetmemiĸ, temelde ise orijin ritimlerini asla terk 
etmeyerek de nostaljik bir o kadar da lezzetli tēnēsēnē hi­ kaybetmemiĸtir. 

 

1.2.7.1.21 PANDEIRO 

  

Doĵu Afrika kºkenlidir. Samba m¿ziklerinde sēklēkla 

kullanēlēr. G¿n¿m¿z salsa m¿ziklerinde nadiren kullanēlēr. 

Tambourine olarak da blinmektedir. Vurmalē ­alēnmak yerine elle 

sallanan tipleride bulunmaktadēr. Bunlar óPandeirolaô olarak 

adlandērēlmaktadēr. Orijinal pandeiroda orta kēsēmda bulunan 

gergin madde pandeirolada bulunmaz. Halka etrafēna takēlē ziller 

ĸeklinde gºr¿n¿r. Sallayarak ­alēnan bir m¿zik aletidir. Doĵu 
Afrika kºkenli ve samba m¿ziklerinin mihenk taĸēdēr. 

 

 

 

 

 

1.2.7.1.22 RECO RECO 

 Bambu ya da demirden yapēlmēĸ Afrika orijinli bir m¿zik 

aletidir. Bir ­ubuk vasētasēyla vurularak ve s¿rt¿lerek ­alēnēr. Bir­ok 
yºnden guiroyu anēmsatmaktadēr. 

  

 

 

1.2.7.1.23 SNARE DRUM 

 Bir ­ift ­ubuk ile ­alēnan vurmalē bir m¿zik aleti t¿r¿d¿r. Bir­ok durumda bele 

baĵlanarak ­alēnmaktadēr. Brezilya sambasēnda sēklēkla kullanēlēr ve 

buradaki ismi óCaixaô dēr. T¿rk­esi ise óTrampetô tir. G¿n¿m¿z salsa 

eserlerinde nadiren kullanēlēr. Bir­ok bateri bloĵunun i­inde ise sēklēkla 

kullanēlabilir. Farklē varyasyonlara sahiptir. (¥rnek: Zabumba,bir ­eĸit 

Afrika kºkenli davul) 

 

 

1.2.7.1.24 TIMBAL 
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 Geleneksel bir davul t¿r¿d¿r. ¢alēnma tarzē olarak djembeye olduk­a benzer. Ķnce 

gerilmiĸ deriye el ile vurularak ­alēnan bir m¿zik aletidir. Farklē boy ve malzemeden ¿retilmiĸ 

gºvdeye sahip olabilir. Afrika kºkenli bir davuldur. G¿n¿m¿zde samba ve salsa eserlerinde 

sēklēkla kullanēlmaktadēr.  

 

 

 

1.2.7.2 ¢evresel M¿zik Aletleri 

Yukarēda bahsedilen m¿zik aletleri en yaygēn hali ile gelenekselde kullanēlmaktadēr. ¢evresel 

faktºrlerin etkisiyle bir­ok m¿zik aletleri geleneksel K¿ba m¿ziĵi i­erisinde kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr. 

Bu etkileĸim; k¿lt¿rlerarasē alēĸveriĸin bir sonucu olarak meyvelerini, 60 lē yēllardan itibaren t¿m 
d¿nyada vermeye baĸlamēĸtēr. Sēklēkla kullanēlan bazē ­evresel m¿zik aletleri aĸaĵēda a­ēklanmēĸtēr. 

 

1.2.7.2.1 PĶYANO 

 Dokunaklē bir ­algēdēr. Yapēm itibarē ile farklē 

t¿rleri vardēr. En ºnemlileri duvar ve kuyruklu(salon) 

piyano tipleridir. Ķlk piyano temelleri Avrupaôda 1700 l¿ 

yēllarēn baĸēnda atēlmēĸtēr. Saĵlam bir gºvde ¿zerine 

belirli bir sēra ile gerilmiĸ tellere basit bir tokmak 

d¿zeneĵi ile vurulmasē sonucu titreĸimden ses elde 

edilmektedir. Olduk­a gºsteriĸli mºble dizaynlē salon 

piyanolarē bulunmaktadēr. Tam olarak latin m¿ziklerine 

entegrasyonu bilinmemekle birlikte 30 larēn sonu 40 

larēn baĸēnda kullanēlmaya baĸlandēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Altēn ­aĵēnē ise Amerikan halkēnēn 

latin m¿ziĵi ile tanēĸmasē sonucu ulaĸmēĸtēr.  

 Salsa M¿ziĵinde Kullanēlan Bazē Piyano ¢alēnma Bi­imleri; 

¶ Montuno(Olduk­a fazla varyasyonu olan bir ­alēnma 

ĸeklidir. ¥rnek: Montuno 3, Montuno 1-5 , By Kenneth, 

Abre Que Voy vsé) 

¶ Tequila 

¶ El Preso (Birden fazla t¿r¿ vardēr ºrnek vermek gerekirse; 

El Preso Intro, El Preso Montuno, El Preso Cascara vsé) 

Elbette unutmamak gerekir ki t¿m bu ­alēnma tarzlarē ve isimleri sadece sizlere ºrnek teĸkil 

etmesi i­in belirtilmiĸtir. ¥yle ki; yukarēda adē ge­en t¿m ­alma stilleri hem tek el hem de ­ift el ile 

farklē tonlarda ­alēnabilmektedir. Dolayēsēyla sēnērsēz sayēda piyano aranjmanēndan sºz etmek 
yanlēĸ bir yaklaĸēm olmamaktadēr. 
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1.2.7.2.2 BAS GĶTAR 

 

 Olduk­a yeni ve son dºneme ait bir m¿zik aletidir. 

Elektirk(elektro) ve akustik olmak ¿zere iki tipinden sºz 

edilebilir. Elektro bas gitarda tellerden gelen ses manyetik 

ekipmanlar sayesinde elektrik sinyallerine dºn¿ĸt¿r¿l¿r ve bu 

sinyali sese ­evirecek olan elektronik aygēta aktarēlēr. Akustik 

bas gitarda ise geniĸ ve oyuk olan gºvde tellerden gelen sesi 

duyulabilir bir seviyeye ­ēkartēr. Klasik bas gitar genelde 

perdeli ve dºrt tellidir. G¿n¿m¿zde tel sayēsē 12 ye ulaĸan ve 

perdesiz kullanēlan bas gitarlarda mevcuttur. Genelde alt 

ritim yardēmcē m¿zik aleti olarak kullanēlan bas gitar 

g¿n¿m¿zde bilgisayar teknolojisinin geliĸmesiyle ¿st ritim 

m¿zik aleti olarak da kullanēlmaktadēr. Salsa m¿ziĵine 

entegrasyonu 80 lerin baĸēna dayanmaktadēr. Teknolojinin 

geliĸmesiyle yenilik­i orkestralar bas gitarē hēzla 
benimsemiĸler ve eserlerinde kullanmēĸlardēr. 

Salsa M¿ziĵinde Kullanēlan Bazē Bas Gitar ¢alma ķekilleri; 

¶ Tumbao 5-8-5-1 

¶ Tumbao 1-5-8-5-1 

¶ Tumbao 1-5-1-5-1 

¶ Mambo 1-5-8 

¶ El Presso-Bassline  

¶ Guaguanco 8-8-1-5 

¶ Cuban Guaguanco vsé 

 

1.2.7.2.3 KLAVYE 

 Son dºnemde oluĸturulan salsa 

m¿ziklerinde b¿y¿k ºl­¿de piyanonun 

yerini almēĸtēr. Geleneksel piyano 

taĸēnmasē sērasēnda bazē zorluklar 

doĵurduĵundan orkestralar tarafēndan 

aynē sesi alabildikleri klavyeler tercih 

edilmektedir. Olduk­a teknolojik bir m¿zik 

aletidir. Bir­ok farklē m¿zik aletinin sesini 

taklit edebilmektedir. Kayētlar yapabilmekte, bir­ok kolaylaĸtērēcē ºzelliĵi ile m¿zisyenin iĸ y¿k¿n¿ 

azaltabilmektedir. Salsa m¿ziĵine tamamen girmesi 70 lerin ortalarēna rastlamaktadēr. Bug¿n itibarē ile 

neredeyse t¿m latin orkestralarē b¿nyelerinde bir adet klavye barēndērmaktadērlar. Olduk­a farklē 

y¿zlerce t¿r¿ bulunan klavyelerin ortak ºzelliĵi eriĸilebilir ve portatif olmasēdēr. Dahili hoparlºrleri 
olmasēna karĸēn ­oĵu durumda sesi amfiler yardēmēyla iletmektedirler.   
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1.2.7.2.4 CABASA 

 Plastik yada aĵa­tan yapēlmēĸ bir 

gºvdeye sahiptir. Birbirine baĵlē metal 

bilyelerden oluĸmuĸ bir kemer bu gºvdenin 

¿zerine sarēlēr. Kemer gºvde ¿zerinde hareket 

edebilmektedir. Gºvde bir yºne ­evrilirken metal 

kemer diĵer yºne dºnd¿r¿lmek sureti ile ses 

elde edilir. Yenilik­i m¿zik aletlerindendir. Afoxe 

ve Shekere kadar eski bir ge­miĸe sahip 

deĵildir. G¿n¿m¿zde orkestralarēn kullandēĵē 

bir­ok komplex cabasa t¿r¿ mevcuttur. Bunlarēn 

bazēlarē k¿­¿k bir mekanizma sayesinde ayakla 

­alēnabilmektedir. Bir­ok kiĸi Afoxe ve Cabasa 

isimlerini benzer m¿zik aletleri i­in 
kullanabilmektedir.  

 

 

1.2.7.2.5 CHIMES 

  

 

Genellikle efekt amacē ile kullanēlan bir m¿zik aletidir. 

Birbirinden farklē boyda metal ­ubuklarēn b¿y¿kten k¿­¿ĵe 

doĵru tahta bir gºvdeye asēlmasē sonucu oluĸmuĸtur. 

G¿n¿m¿z orkestralarē sēklēkla chimes efektlerine yer 
vermektedirler.  

 

 

1.2.7.2.6 CYMBALS 

  

Zil olarak da bilinir. ¢ok ­eĸitli boylarda 

¿retilebilmektedirler. Genel olarak tiz ve titreĸime 

dayalē bir ses ¿retirler. Orkestralar sēklēkla bir­ok m¿zik 

aleti ile birlikte kombine ĸekilde cymbals kullanērlar. 

Enerjinin ­ēktēĵē m¿zik bºl¿mlerde, c¿mle sonlarēnda, 
m¿zikal ataklarda, eser sonunda sēklēkla kullanēlērlar. 

 

 

1.2.7.2.7 GANZA 

 Yenilik­i bir m¿zik aletidir. Gelenekselde maracas vb. 

karĸēlēklarē mevcuttur. Genel tanēmē ile i­ine farklē t¿rlerden 

kabuklarēn konularak oluĸturulmuĸ bir sheaker t¿r¿d¿r. 

Metal gºvdeli olanlarēnēn yanēnda diĵer bir­ok maddeden 

¿retilen gºvdeye sahip olanlarēda vardēr. ¢ēkardēĵē ses 

itibarē ile óXique-Xiqueô olarak da bilinmektedir. Bir­ok 
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orkestra farklē ganza t¿rlerine b¿nyelerinde yer vermektedirler.  

 

 

1.2.7.2.8 TRIANGLE 

Demir, al¿minyum vb. maddelerden yapēlmēĸ ¿­gen bi­imli ­ubuktur. 

Metal bir ­ubuk vasētasēyla vurularak ­alēnēr. Aletin her ¿­ kenarē farklē 

tonda sesler ¿retmektedir. Efekt olarak orkestralar tarafēndan sēklēkla 
kullanēlmaktadēr.  

 

 

 

1.2.7.2.9 POSAUNE 

 Salsa m¿ziĵinde sēklēkla kullanēlan bir ­eĸit 

¿flemeli m¿zik aletidir. Gruplar halinde ­alēnabildiĵi 

gibi tek baĸēna da ­alēnabilen bir trombon ­eĸididir. 

1950 lerden sonra sēklēkla salsa m¿ziĵinde 

kullanēlmaya baĸlanēlmēĸtēr. Gelenekselde 

posaunenin yerini alan bir­ok ¿flemeli m¿zik aleti 

mevcuttur.  

 

 

Bazē bohem m¿zisyenler tarafēndan yukarēda adē ge­enler dēĸēnda baĸka m¿zik aletleri de salsa 

m¿ziĵinde olduk­a nadir kullanēlabilmektedir. Temel salsa altyapēsēnē kullanmalarē ile bu eserler, ritim 

ve karakteristik olarak salsa m¿ziĵine yaklaĸmaktadērlar. Kēsaca bu m¿zik aletlerine ºrnek verecek 
olursak; 

 

 

¶ TABLA: Orijini Hindistan'dēr. Ķki adet davuldan oluĸur.  

Saĵ elin ­aldēĵē davula "Dayan"(dahina veya tabla) 

denir. Sert tahtadan yapēlmēĸtēr. ķekil itibarē ile koni ve 

silindir arasē bir bi­ime sahiptir. Sol elin ­aldēĵē davula 

ise "Bayan" (Duggi) denilmektedir. Kil, pirin­ veya 

bronz gibi materyallerden ¿retilebilmektedir. Her iki 

davulda yerden 25 cm y¿ksekliĵindedir. Dayan 14 cm, 

bayan ise 22 cm ­apēndadēr. 

 

 

¶ TALKING DRUM: ¥nemli bir ºzelliĵinden dolayē bu ismi almēĸtēr. ¢alarken ton deĵiĸtirme 

imkanēnē m¿zisyene verebilmektedir. Kol altēnda, bacak arasēnda yada kucakta ­alēnabilir. Bir 
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Salsa 

Stilleri 

Los Angales 

Stili  

(L.A. Style) 

New York 

Stili 

(New York Style) 

Küba Stili 

(Cuban Style) 

Miami, 

Porto Riko 
ve Columbiya 

Stili 

m 

Rueda 

(Casino de 

Rueda) 

sopa vasētasēyla vurulurken aynē anda etrafēna gerili iplerin gerginlikleri ile oynayarak ton farkē 

elde edilir. Afrika kºkenli bir m¿zik aletidir.  

 

 

 

 

¶ UDU DRUM: bildiĵimiz su testisinden neredeyse hi­bir farkē bulunmayan, 

vurularak ­alēnan bir m¿zik aletidir. Nijerya kºkenlidir. Ķlk ortaya ­ēkēĸēnda 

tºrenlerde kadēnlar tarafēndan ­alēnmaktaydē. G¿n¿m¿zdeki halinde ise 

tek fark gºvde bºl¿m¿nde bulunan bir deliktir. Bu sayede farklē tonlar elde 

edilebilmektedir. Orkestralar tarafēndan nerdeyse hi­ kullanēlmamaktadēr. 

Olduk­a geleneksel bir m¿zik aletidir.  

 

 

 

1.3 Salsa Stilleri 

Geliĸim s¿re­leri gºz ºn¿ne alēndēĵēnda birbirine bir­ok yºnden benzemesine karĸēn g¿n¿m¿zde 

birbirinden altyapē olarak olduk­a farklē salsa stillerinden sºz edilmektedir. Altyapē ile anlatēlmak 
istenilen; m¿ziĵi kullanēĸ sayēlarē, fig¿r i­eriĵi, duruĸ ve etkilendiĵi k¿lt¿r farklēlēklarēdēr. 

D¿nya ¿zerinde kabul gºrm¿ĸ temelde 5 ºnemli salsa stili mevcuttur. Bunlar; 

 

1. Los Angeles Stili (L.A Style) 

2. New York Stili ( N.Y Style ) 

3. K¿ba Stili (Cuban Style) 

4. Miami-Puerto Rico ve Kolombiya Stili 

5. Rueda (Casino de Rueda) 
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Salsa Müziği 

Yorumlama Türleri 

On-1 On-2 

 

1.3.1 On1 ve On2 Nedir? 

Son yēllarda ¿lkemizde de hēzla geliĸen 

salsa, m¿zik yorumlanēĸ bi­imlerine gºre iki ana 

t¿re ayrēlmaktadēr. Bunlar; 

                   

On1 ve On2 bir dans t¿r¿ kesinlikle deĵildir, 

sadece salsa dansē i­inde ki m¿ziĵi yorumlama 

bi­imleridir. On1 geliĸme ivmesi ve orijini gºz 

ºn¿ne alēndēĵēnda On2 dan daha eskidir ve 

d¿nya ¿zerinde en ­ok kullanēlan salsa m¿zik yorumlama bi­imidir. On 1 da adēmlar bayanēnda 

erkeĵinde 1 de baĸlar. Erkekler 1 de sol adēmlarē ile ileri bir adēm atarken bayanlar ise saĵ adēmlarē ile 

geri adēm atarlar. On1 stilde 1-2-3 de adēm atēlēr.( Erkek i­in sol-saĵ-sol, bayan i­in saĵ-sol-saĵ) aynē 

ĸekilde 5-6-7 de adēm atēlēr(Erkek i­in saĵ-sol-saĵ, bayan i­in sol-saĵ-sol). Gºr¿l¿yor ki On1 bi­iminde 

4 ve 8 ritimlerinde herhangi bir adēm yoktur, deĵiĸik ayak s¿slemeleri ile dans zenginleĸtirilse de bu 
ritimleri es olarak d¿ĸ¿nmek doĵru bir yaklaĸēm olacaktēr.  

On 2 stilde ise baskēn ritim 2 ve 6 olmasēna karĸēn ( On1 da 1 ve 5 ) baĸlangē­ adēmē neredeyse 

t¿m On2 dans edenler tarafēndan 1 de atēlēr. Erkek 1 de sol adēmēnē olduĵu yere basar ve hemen 

ardēndan gelen 2 adēmēnda saĵ adēmēnē geriye basarak dansē baĸlatēr. 3 de yeniden aĵērlēk sol adēma 

transfer edilir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken en ºnemli husus ortaya ­ēkar ki; On2 da 4 adēmē 

atlanēr. M¿ziĵin i­ine yedirilir. 4 adēmē gecikmesi hissedilerek havada rotasyonuna devam ederken 5 

adēmē saĵ ayak ºne basacak ĸekilde yºnlendirilir. 6 da sol adēm saĵ adēmē ge­ecek ĸekilde ºne basēlēr. 

7 de aĵērlēk tekrar saĵ adēma ge­irilir ve az ºnce 4 i­in uygulanan adēm tekniĵi bu sefer 8 i­in 

uygulanēr. 

Peki bu ĸekilde birbirinden ayrēlan iki m¿zik yorumlama ­eĸidi nasēl bir sonu­ doĵurur. On1 son 

derece keskin ara ritimlere sahip olan, 4 ve 8 de kēsa s¿reli duraksamalara sahip olduk­a net ve 

dinamik enerji ge­iĸleri ile ayrēlērken On2 ise; 4 ve 8 ritimlerindeki rotasyonlardan dolayē (4 ve 8 on 1 

daki gibi belirgin bir durmaya sahip deĵildir) olduk­a akēcē herhangi bir ĸekilde durmayan enerji 

ge­iĸleri olduk­a yumuĸak , gºze daha hoĸ ve s¿rekli gelen, kombinasyon olarak ­ok fazla karēĸēk 

olmamasēna karĸēn(istisnalar mevcuttur), dans­ēlarēn ºn planda olduĵu yepyeni bir stil olarak gºz 
ºn¿ne ­ēkmaktadēr.       

Temel olarak yukarēda belirtilen 5 salsa stilini istenildiĵi takdirde hem On1 hem de On2 

yorumlamak m¿mk¿nd¿r. O an dans­ē o ĸarkē i­in On1 bir seri hissettiyse On1 dans ederken, aynē 

ĸarkē ile aynē pistte bir baĸkasē ise On2 dans edebilir. Asla bu ĸarkē da On1 dans edilir bu ĸarkēda On2 

gibi bir ayrēm doĵru deĵildir. Dans­ē ne ĸekilde yorumlamak istiyorsa ĸarkēyē o ĸekilde yorumlayacaktēr. 

Ancak orijinal mambo m¿ziklerinin varlēĵē asla unutulmamalēdēr. Genel olarak t¿m mambo dans­ēlarē 

stil olarak On2 dans etmektedirler. Bir­ok latin cazz ve mambo ĸarkēlarē belirgin bir ĸekilde 2 ve 6 

ritmini ºn plana ­ēkarmaktadērlar. Elbette bu ĸarkēlarda On2 dans edilir ĸeklinde bir kuraldan sºz 

edilemez. Dans­ē istediĵi takdirde latin cazz ve mambo ĸarkēlarēnē da On1 yorumlayabilir. Ancak bu o 

dans­ēnēn m¿zikalite ve salsa seviyesinin yetersizliĵine ēĸēk tutmaktadēr. M¿zikalitesi geliĸmiĸ, ­alan 

par­ayē y¿reĵinde hisseden ileri seviye dans­ēlar i­in On2 m¿zik yorumlama stili sonu gelmez 
s¿rprizlere gebe b¿y¿l¿ bir tarzdēr.  

¥zellikle New York lu orkestralar tarafēndan modernize edilmiĸ ve New York ta stil olarak On2 t¿r¿ 

benimsemiĸ olmasēndan dolayē 1 yerine 2 ritmi daha belirgin ­alēnmaktadēr. Dolayēsēyla On2 i­in daha 

elveriĸli bir ortam yaratēlmēĸ olmaktadēr. Aynē ĸekilde On1 ï On2 ayrēmē i­erik a­ēsēndan son derece 

kesin ­izgilerle ayrēlmēĸ olmasēna karĸēn, dans­ē tarafēndan yorumlayabildiĵi ºl­¿de deĵer 

kazanmaktadēr. 

Diĵer bir yanlēĸ ifade ise; On1 birde, On2 ise ikide baĸlar c¿mlesidir. 
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 On1 da On2 da sayē olarak 1 de baĸlar. On1 da leading (yºnlendirme) verilen kēsēm 1 ritmi ile 

baĸlarken bu kēsēm On2 da 6 ya denk gelmektedir. Aynē ĸekilde On1 da hareketin partnerde karĸēlēk 

bulduĵu sayē genel olarak 5 iken bu kēsēm On2 da 2 ye karĸēlēk gelmektedir. Ancak her iki m¿zik 

yorumlama bi­iminin temel adēmēna 1 de baĸlamak m¿mk¿nd¿r. Dolayēsēyla On1 birde, On2 ise ikide 
baĸlar fikri yanlēĸ bir yaklaĸēmdēr. 

On2 kombinasyonlar ógelenksel kullanēmdaô Walkaround Combination (Gezici Kombinasyon) 

denilen ºzel bir kombinasyon t¿r¿ne sahiptirler. Bu kombinasyonlar asla belirli bir alanda devam 

etmeyen sahnesi ve yºn¿ s¿rekli deĵiĸen, akēcēlēĵēnē ve dinamikliĵini kaybetmeyen, dans­ēlarēn dans 

kaliteleri ile ºn planda olduĵu kombinasyonlardēr. Hem izlemesi hem de uygulamasē son derece haz 

verici olan bu kombinasyonlar son yēllarda t¿m salsa dans­ēlarē tarafēndan benimsenmiĸ ve hēzla 

geliĸtirilmiĸtir. Diĵer yandan On2 shine (Bkz Shine Nedir?) lar 

perk¿syon ve orkestrayē daha fazla dinleme ĸansē tanēr. 

M¿ziĵi yorumlamak On2 dans edenler i­in ger­ek bir 

mutluluk kaynaĵēdēr. On1 shine lar gibi ­oĵu zaman OnBeat 

(Vuruĸ ¦st¿) yorum gerektirmediĵinden On2 shine lar 
akēcēlēĵē ve orkestra ile uyumu yºn¿nden gºz doldurmaktadēr. 

 

 

 

¦lkemizde LA Style (Los Angales) On1 olarak yayēlan 

salsa, branĸēn ºnde gelen dans­ēlarēnēn yoĵun uĵraĸlarē 

sonucunda g¿n¿m¿zde NY Style On2 ya hēzla kaymaktadēr. 

NY Style On2 nun ¿lkemizdeki geliĸme s¿recinde en ºnemli 
rol sahibi Juan MATOS isimli d¿nya ­apēnda tanēnan dans­ē 

ve eĵitmendir. ¦lkemizde verdiĵi eĵitimler ile 2002 yēlēndan buyana NY Style On2 yu yaygēnlaĸtēran 
Juan MATOS kulandēĵē;  

óôON1 is the past, the future is On2!ôô  (On1 ge­miĸ, On2 ise gelecektir!) 

c¿mlesi ile ne denli haklē olduĵu, ¿lke ­apēndaki t¿m ileri seviye salsa dans­ē, eĵitmen ve koreograflar 
tarafēndan g¿n¿m¿zde daha net bir ĸekilde kavranmēĸtēr.  

  

1.3.2 Los Angales Stili (L.A Style) 

Temel olarak d¿nya ¿zerinde en ­ok dans­ēya sahip 

t¿rd¿r. LA Style dans son derece sert ve karēĸēk kol 

kombinasyonlarē i­eren, bol pozlu, ­izgisi genellikle hi­ 

deĵiĸmeyen, olduk­a efor gerektiren bir dans t¿r¿d¿r. Adēndan da 

anlaĸēlacaĵē gibi Los Angalesôin parlak gece kul¿plerinde doĵmuĸ 

ve geliĸmiĸtir. LA Stili Salsa, hareketlerini bir­ok dans stilinden 

almēĸ bir salsa t¿r¿d¿r. K¿ba ve New York stili Salsa, Caz, Swing 

ve salon danslarēndan etkilenmiĸtir. Bu etkiler, LA stilini uygulayan 

g¿n¿m¿z dans­ēlarē tarafēndan ¿retilen ­ok sayēda dºn¿ĸ fig¿rleri 

sayesinde daha da geliĸtirilmiĸtir. LA stili salsa fig¿rlerinin ­oĵu, 
ñcross-body leadò denilen erkeĵin bayanē ­izgisel bir hareketle 

v¿cudunu ge­mesi i­in yºnlendirdiĵi hareketlere dayanēr. Bu 

temel fig¿r, K¿ba ve New York stili Salsa t¿rlerinde de bulunur. 

Ayrēca, L.A Stili dºn¿ĸ fig¿rleri, K¿ba stilinde olduĵu gibi ñdaireselò 

deĵil, ñ­izgiselò yapēlēr. L.A Stili Salsa, New York Stili Salsa da 

olduĵundan daha rahat bir ritme sahiptir. New York Stili Salsa da ñduruĸò ve ñyakalamaò i­eren 

fig¿rleri uygulayabilmek i­in ­ok iyi bir zamanlama ve m¿zikalite gerekmektedir. L.A Stili Salsa nēn 
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da ñShineò isimli ge­iĸleri vardēr. ñShineò lar, karmaĸēk ayak fig¿rleri ile ĸēk el v¿cut hareketlerini 

birleĸtiren ve doĵa­lama yapēlan fig¿rlerdir. Dans ederken partnerler birbirlerinden ayrēlēr ve kendi 

ñshineò bloklarēna baĸlarlar. Dans rutininde verilen bu etkili mola, dans­ēlarēn hem kendi bireyselliklerini 

ortaya koymalarēnē hem de partnerlerinin stillerini izleme olanaĵē sunmasē a­ēsēndan ºnemlidir. Bir­ok 
kaynakta  

ñShineò uygulamalarē, daha ­ok ñcongaò vuruĸlarēnēn hēzlandēĵē ve g¿­l¿ bir ĸekilde duyulduĵu yerlerde 

yapēlēr 

 ifadesi kullanēlsa da g¿n¿m¿zde bu pek ge­erli bir tanēm deĵildir. Shine uygulamalarēnēn ne 

zaman yapēlacaĵē ile ilgili bir yer sºz konusu deĵildir. Kimi dans­ē t¿m 

ĸarkēyē hi­ shine uygulamadan yorumlamak isteyebileceĵi gibi, kimi 

dans­ē belki de o ĸarkēnēn tamamēnda shine yaparak dans etmek 

isteyebilir. Bu o an ­alan par­a ve yorumlayan kiĸilerin hissiyatlarē ile 
ilgilidir. Asla unutmamak gerekir ki;  

 

Salsa ĸarkēlarē onlarē yorumlayan dans­ēlar kadar deĵerlerine deĵer 

katarlar. Hi­bir salsa ĸarkēsē d¿nya ¿zerinde ki iki insana aynē ĸeyleri 

hissettiremez! 

En ºnemli L.A Style uygulayēcēsē olarak karĸēmēza Vasquez Brothers 

­ēkmaktadēr.(Vasquez Kardeĸler) L.A Style ēn bu denli geniĸ kitlelere 
tanētēlmasēnda ºnemli yere sahiptirler. En ºnemli iki ¿yesi; 

  

* Luis VAZQUEZ 

 * Johnny VAZQUEZ dir. 

90 larēn ortalarēnda salsa dansē ile tanēĸan kardeĸler 90 larēn sonlarēna doĵru hēzla pop¿laritelerini 

arttērmaya baĸlamēĸlardēr. Aĵabeyine gºre daha heyecanlē, ele avuca sēĵmaz kiĸiliĵi ile ºn plana ­ēkan 

Johnny, 2001 yēlēnda Mayan Salsa Competitionôda kazandēĵē birincilik ile t¿m Los Angales tarafēndan 

tanēnan bir dans­ē olmuĸtur. Neĸeli ve beklenmedik tavērlarē ile herkesin ilgisini kēsa s¿rede ­ekmeyi 

baĸaran k¿­¿k kardeĸ, takip eden yēllarda hēzē ve ¿rettiĵi birbirinden farklē sahne ĸovlarē ile adēndan 

s¿rekli sºz ettirmiĸtir. G¿n¿m¿zde L.A Style Power On1 denildiĵinde akla gelen ilk isimdir. Aĵabeyi 

Luis ise verdiĵi eĵitimlerle d¿nya ­apēnda bir­ok salsa dans­ēsē yetiĸtirmiĸ, partneri Melissa 

FERNANDEZ ile birbirinden baĸarēlē sahne ĸovlarēna imza atmēĸtēr. Halen aktif olarak dans eden 

kardeĸler, salsa kongrelerinin en ­ok aranēlan eĵitmen ve performans­ēlarēndandēr.    

 

 

 

1.3.3 New York Stili (N.Y. Style) 

  New York, zaman i­erisinde kendine ºzg¿ yeni bir óSalsaô stili yaratmēĸtēr. Bu stil t¿m d¿nyada 

kēsa zamanda kabul gºrm¿ĸ ve uygulanmaya baĸlanēlmēĸtēr. ¥ncelikle belirtmek gerekirse bu stil diĵer 

stillere nazaran daha akēcē, sanatsal ve muhteĸem gºr¿n¿r. ¥zellikle fig¿rlerin ge­iĸleri ve baĵlantēlarē 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde ilk oluĸmaya baĸladēĵē zamanlarda New York Stili, bayanlarēn g¿zel gºr¿nmesini ºn 

planda tutmaktaydē. Elbette g¿n¿m¿zde hem erkek hem de bayan dans­ēlar dans esnasēnda olduk­a 

g¿zel gºr¿nmektedirler. New York Stili Salsaônēn bir­ok hareketi g¿n¿m¿zde de bayanē gºzler ºn¿ne 

serer. Fig¿rler gºsteriĸlidir ve bayan her zaman dansēn en ºnemli ºĵesidir. ¢oĵu geleneksel 

uygulanēĸlarda kēzlar kendilerine gºsterilen bu ilgiden olduk­a memnun ĸekilde dansederler. Aynē 

ĸekilde, partnerlerinin g¿zel gºr¿nmesini saĵlamak kendilerinin de g¿zel gºr¿nmesini saĵladēĵē i­in 
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erkekler de bu stili olduk­a hēzlē benimsemiĸlerdir. Dans­ēlarēn g¿zel gºr¿nmesini saĵlayan herhangi 

bir dans stili ka­ēnēlmaz olarak pop¿ler olacaktēr. Ķĸte bu y¿zden d¿nyanēn her yanēnda yapēlan sahne 

ĸovlarēnda ve gºsterilerde Salsa dans­ēlarē bu stili sēk sēk kullanērlar. Diĵer yandan, fig¿rler ­ok basit ve 

etkilidir. L.A. Stilinde olduĵu gibi karmaĸēk dºn¿ĸler yerine, 

fig¿rler net, adēmlar ise basittir. Ķĸte bu y¿zden bu stili 

ºĵrenmek de ­ok kolaydēr. Sizi muhteĸem gºsteren en 

basit fig¿rlerin, en iyi dans fig¿rleri olduĵunu sºylemek ise 

olduk­a doĵru bir yaklaĸēmdēr. New Yorkôta Salsa 

ñMamboò olarak da bilinir. Buradan da anlaĸēlacaĵē gibi 

New Yorkôta yapēlan Salsa temelini Mamboôdan almēĸtēr. 

ñMambo dansēnēn kralēò Eddie Torres ñMambo Kralēò Tito 

Puente ile aynē sahnede sayēsēz gºsteriye imza atmēĸtēr. 

Mamboônun ilkelerini Salsa dansēna aktaran Eddie Torres, 

g¿n¿m¿zde New Yorkôtaki en ¿nl¿ Salsa eĵitmenidir ve 

New York Stili nin temel kurucusu olarak kabul 

edilmektedir. Bug¿n d¿nya ­apēnda eĵitim veren bir­ok 

eĵitmen ve dans­ē Eddie Torres ile bir dºnem mutlaka 

­alēĸmēĸlardēr. New York Stili Salsa, Salsa dansēnēn diĵer 

dans stilleri ile nasēl i­ i­e ge­tiĵinin m¿kemmel bir 

ºrneĵidir. Mambo dansē uygulandēĵē ilk zamanlarda bu 

denli ­ok dºn¿ĸ ve kombinasyon i­eriklerine sahip deĵildi. 

Bu t¿r geliĸtik­e, West Coast Swing ve Hustle gibi dans 

t¿rlerinden bir­ok fig¿r almaya baĸladē. Zaman i­inde 

alēnan bu fig¿rler temel ritimlere oturtularak kullanēlmaya 
ve eĵitmenler tarafēndan ºĵretilmeye baĸlandē. 

Her durumda New York Stili Salsa sizin pistlerde fark edilmenizi ve ēĸēldamanēzē saĵlayacaktēr 

.   

1.3.4 K¿ba Stili (Cuban Style) 

K¿ba Stili Salsa, ñCasino Salsaò olarak da bilinir. Dans fig¿rleri olduk­a karmaĸēk kol 

hareketlerinden oluĸur. Hēzlē ayak fig¿rleri ise kollara eĸlik eder. Olduk­a esneklik gerektiren bir­ok 

fig¿r K¿ba Stiliônde sēradan fig¿rlerdir. Bir­ok durumda Kolombiya stilindeki gibi v¿cut anatomisine 

aykērē olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z bir­ok hareket K¿ba Stiliônde uygulanmaktadēr. ¥ĵrenilmesi ve 

uygulanmasē olduk­a zahmetli bir t¿rd¿r. B¿y¿k ºl­¿de esneklik gerektiren akrobatik deĵeri y¿ksek 

fig¿rleri, son derece kolay bir ĸekilde ger­ekleĸtiren K¿balēlar genetik ºzelliklerinin artēlarēnē baĸarēlē bir 

ĸekilde kullanmaktadērlar. Ķmkansēz olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z bir­ok fig¿r¿ K¿ba Stili Salsaôda 

bulabilirisiniz. Yayēlēm olarak d¿nya ­apēnda geniĸ kitlelere hen¿z ulaĸamamēĸtēr.  

1.3.5 Miami Stili (Casino Style) , Porto Riko ve 

Colombiya Stili 

Bu iki t¿r bir­ok kaynakta birbirlerinden olduk­a 

etkilenmeleri ile bilinmektedir. Yinede kesin hatlarē ile g¿n¿m¿zde 

gºr¿nt¿ olarak birbirinden ayrēlsa da orjinlerindeki birliktelik her 

zaman mevcuttur. Porto riko stili hen¿z ¿lkemizde 

yaygēnlaĸmamakla birlikte bu durum d¿nya arenasēnda da benzer ĸekildedir. Colombiya salsasē ile 

olduk­a benzemektedir. Colombiya salsasē bir­ok ºzelliĵinden dolayē ºĵrenme s¿reci en uzun salsa 

t¿r¿d¿r. Aynē ĸekilde ºĵrenmesindeki zorluk , fig¿rlerinin ve ayak hareketlerinin aĸērē hēzlēlēĵē, bu stili 
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belirli bir bºlgesel yayēlēmēn dēĸēna pek de ­ēkaramamēĸtēr. Her ne suretle olursa olsun bu stilin 

fig¿rlerinin enerjisi diĵer hi­bir t¿rde bulunmamaktadēr. Miami stiline deĵinecek olursak;  

K¿ba insanē daha iyi bir yaĸam s¿rmek i­in farklē 

¿lkelere gº­leri sērasēnda k¿lt¿rlerine ait bir­ok unsuru da 

beraberlerinde taĸēmēĸlardēr. Bunlarēn baĸēnda geleneksel 

danslarē gelmektedir. Bir­ok farklē stildeki dans­ēlar yerleĸtikleri 

bºlgelerde k¿lt¿rlerini yaĸatmaya ­alēĸtēlar. Coĵrafi a­ēdan 

K¿baôya yakēn olan Miami, doĵal olarak K¿baôdan gº­en yerli 

halkēn ilk uĵrak yerlerinden olmuĸtur. K¿balēlar Miamiô ye gº­ 

ettikten birka­ sene sonra K¿ba stili salsayē modernize etmeye 

baĸlamēĸlardēr. Bunun sonucunda yeni ve baĵēmsēz bir salsa 

stilinin ilk adēmlarē atēlmēĸtēr. Bu yeni salsa stili Miami Stili 

olarak anēlmaktadēr. K¿ba da insanlarēn toplandēklarē 

meydanlara Casino ismi verilirdi. Bu isimlerin ise 50 li yēllardaki 

¿nl¿ casinolardan geldiĵi kabul edilmektedir. Bu gece 

kul¿plerinde dans eden bºlgenin en iyi dans­ēlarē, hafta boyunca ­alēĸtēklarē fig¿rleri bu gece 

kul¿plerinde sergilerlerdi. Diĵer bir­ok dans­ē ile fig¿r alēĸveriĸinin ger­ekleĸtiĵi bu gece kul¿pleri 

zaman i­erisinde farklē nedenlerden ºt¿r¿ kapandē. Bunun sonucunda buralarda yapēlan dans stiline 

óCasinoô dans edenlere ise óCasineroô adē verildi.  

80 lerin baĸēnda óMiami Hiltonô i­indeki Club Mystique Miami style ēn geliĸiminde b¿y¿k rol 

oynamēĸtēr. ¥nceleri ­ember halinde dans ettirilmeye ­alēĸan insanlarēn baĸaramadēklarē miami stili 

salsa, daha sonra kul¿p yºneticilerin a­tēĵē kurslar ile hēzla pop¿laritesini artērmēĸtēr. Takip eden 10-15 

yēllēk dºnem i­inde Miami stili hēzla yaygēnlaĸmēĸ ve geliĸmiĸtir. 

Temel adēm tekniĵi olarak Mambo; ama sēklēkla Guepea kullanēlmaktadēr. Hareketlerin genel 

gºr¿nt¿s¿ yuvarlak hatlara sahiptir. Uygulanan kombinasyonlar her zaman dar bir alana sēĵdērēlacak 

ĸekildedir. B¿y¿k hareketler m¿mk¿n olduĵunca kullanēlmamaktadēr. Miami stilinde uygulanan ve lider 

tarafēndan belirlenen bazē kombinasyonlar ºylesine uzundur ki, bir ĸarkē 5-6 kombinasyon bloĵu ile 

sonlanabilmektedir.  

Guepea 3 ve 8. vuruĸlarda aksan adēmlarē adē verilen yalancē adēmlar ile de uygulanabilirler. 

Adēmlarēn 1-2-4 , 5-6-7'nci vuruĸlarda basēlmasē "Tapping" olarak adlandērēlan bir s¿sleme ­eĸididir. Bu 

s¿sleme ­eĸidi belirli bazē hareketlerde ve yavaĸ ritimlerde kullanēlmaktadēr.  

D¿nya ¿zerinde Rueda de Casino olarak bilinen salsa ­emberi fig¿rlerini bilinenin aksine 
­oĵunlukla K¿ba stilinden deĵil Casino stilinden almaktadēr. 

Yerli halk tarafēndan geleneksel K¿ba Stili salsanēn zor uygulamalē bir­ok fig¿r¿ geliĸtirilerek 

Miami Stiline hayat verilmiĸtir. Zaten zor olan K¿ba Stilinin geliĸmiĸ versiyonu olan Miami Stili d¿nya 

¿zerinde var olan en zor salsa stili olarak bir­ok kaynakta ge­mesine raĵmen bu ĸekilde adlandērma 

­okta doĵru bir yaklaĸēm deĵildir. Teknik a­ēdan her dans t¿r¿ kadar zor fig¿r ve ge­iĸlere sahip 
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olduk­a dinamik ve akēĸkan bir t¿rd¿r. Ķ­ i­e ge­en karēĸēk fig¿rler, aĸērē derecede b¿k¿len v¿cutlar, 
zamanlama ve hēz gerektiren ¿st d¿zey varyasyonlarē ile Miami Stili olduk­a ĸaĸērtēcē ve etkileyicidir.  

1.3.6 Rueda (Casino de Rueda) 

Rueda kelimesi Ķspanyolcada tekerlek anlamēna gelmektedir. Rueda de Casino nun temeli 50 

lerdeki K¿ba gece kul¿plerinde yapēlan ­ember ĸeklindeki sosyal danslara dayanēr. D¿nya genelinde 

olduk­a yaygēn bir t¿rd¿r. T¿m dans­ēlar partnerleri ile birlikte daire ĸeklinde sēralanēr. Bu sēralanmada 

­ift sayēsēnēn herhangi bir ºnemi 

yoktur. Bug¿ne kadar en ­ok 

sayēda ­iftin katēldēĵē rueda 

­emberi 17 Aĵustos 2007 de Cali-

Kolombiya Santiago da 

ger­ekleĸtirilmiĸ ve Guinnes 

Rekorlar Kitabēôna girmeyi 
baĸarmēĸtēr.  

Dans pistinin alabileceĵi 

sayēda ­ift uygun ĸekilde sēralanēr. 

T¿m erkekler aynē yºne, t¿m 

bayanlar ise diĵer yºne bakacak 

ĸekilde konumlanērlar. Daire 

ĸeklinde sēralanan dans­ēlarēn biri 

lider konumdadēr. Bu lider belirli fig¿rlerin isimlerini sºyleyerek grubu ahenk i­inde dans ettirir. Son 

derece sosyal bir salsa t¿r¿d¿r. Olduk­a eĵlenceli fig¿rlere sahip olan bu stil ºzellikle i­ i­e ge­miĸ 

b¿y¿k ­emberler halinde yapēldēĵēnda sosyal bir dastan ziyade show dans estetiĵinde bir gºr¿nt¿ 

sunarak izleyicileri b¿y¿ler. Fig¿r derinliĵi olduk­a fazladēr. Neredeyse uygulandēĵē her ¿lke, onlarca 

farklē fig¿r¿ bu stile entegre etmiĸtir. Her t¿r salsa ve mambo ĸarkēsēnda uygumla yapmak m¿mk¿nd¿r. 

Hem on1 hem de on2 m¿zik yorumlama bi­imi ile dansē ger­ekleĸtirmek m¿mk¿nd¿r. Elbette ­ember 

i­indeki t¿m ­iftler aynē m¿zik yorumlama bi­imini kullanmak zorundadērlar. Bu ahengi saĵlamak ise 

liderin gºrevidir. Eĸli danslarēn aksine Rueda da enerji t¿m gruba yayēlēr. Herkes belirli bir ahenk ve 

enerji i­inde hareketleri uygulamaya ­alēĸmaktadēr. K¿ba da uygulanan Rueda ile Miami de uygulanan 

rueda birbirinden olduk­a farklēdēr. Bunun nedeni K¿baôda geleneksel olarak uygulanan Rueda nēn 

aksine Miamiôde Rueda okullarē mevcuttur. Buradaki eĵitmenler s¿rekli yeni hareketler bulmakta, bu 

hareketleri derslerinde anlatmakta ve kongrelerde workshoplar vermektedirler. Bºylece hareket 
derinliĵi artan Miami Ruedasē belirgin bi­imde farklēlaĸmēĸtēr. 

Yinede baĵrēĸmalarē, g¿­l¿ el ­ērpmalarē, grup enerjisinin varlēĵē, sosyal paylaĸēmēn d¿zeyi gºz 

ºn¿ne alēndēĵēnda Casino de Rueda Salsa T¿rleri i­inde en eĵlenceli olanēdēr. Bazē rueda fig¿rlerinin 

isimlerini belirtecek olursak ilk akla gelenleri; 

¶ Abajo 

¶ Abr§zala 

¶ Adi·s  

¶ A lo cortico 

¶ Arriba al tiempo Espa¶a 

¶ Balsero 

¶ Bikini 

¶ Beso [El beso] 

¶ Besito 

¶ Bola  

¶ Cucaracha 

¶ Dame  

¶ Doble play 

¶ Doble cero 

¶ Dos (two) 

¶ Dr§cula 
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¶ Echevarria 

¶ Enchufla  

¶ Evelyn 

¶ Pa'Arriba 

¶ Pa'Tras 

¶ Pelota...  

¶ Sombrero     sayēlabilir. 

    

 

Hangi salsa t¿r¿ ile ilgilenirse ilgilenilsin bir yerinden salsa ya bulaĸmēĸ olmanēn verdiĵi haz paha 

bi­ilemezdir. Salsa bir yaĸam bi­imi , bir ºzg¿rl¿k kapēsēdēr. Farkēnda olmadēĵēmēz kanatlarēmēzēn 
farkēna varmak onlarē kullanmayē ºĵrenmektir. Salsa bir tutku ,bir var olma bi­imidiré 

 

 

 

 

 

1.4 Genel M¿zik Bilgisi ve Salsa 

 

1.4.1 Ses  

Bir cismin titreĸiminden meydana gelen dalgalarēn hava yolu ile kulaĵēmēza ulaĸmasēnē 
tanēmlayan terimdir.  

 

1.4.2 Sesin Duyulmasē ( Ķĸitme )  

Ķnsanlarda iĸitmeyi ve duymayē saĵlayan organē kulaktēr. Dēĸ kulaĵa iletilen ses, orta kulaĵa 

ge­er. Orta kulaktan ise i­ kulaĵa elektrokimyasal 

olaylar ile ge­erek sinirler aracēlēĵē ile beyine ulaĸēr. Bu 

sayede beyinin duyma merkezinde yorumlanan veriler 

iĸitilmiĸ ses olarak algēlanēr. Kulak denge a­ēsēndan da 

son derece ºnemli bir organdēr. Ķ­erdiĵi ºzel yapēlar 

sayesinde hangi pozisyonda olursak olalēm dengemizi 

korumamēza yardēmcē olmaktadēr. Kulaĵēyla ilgili 

rahatsēzlēklardan dolayē dans etmeye ara vermiĸ bir­ok 

baĸarēlē dans­ē bulunmaktadēr. Bu nedenden ºt¿r¿ 

dans­ēnēn hassasiyetle dikkat etmesi gereken 
organlarēndan biridir.  
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1.4.3 Sesin Hēzē   

Sesin herhangi bir cisim veya maddeden ­ēktēĵē andan 

itibaren bulunduĵu ortama gºre belirli bir ulaĸma hēzē vardēr. Ses 

hēzē havada, deniz seviyesinde ve 15 ÁC sēcaklēkta 340 m/s (340 

metre/saniye) olarak belirlenmiĸtir. Sesin hēzē frekanstan 

baĵēmsēzdēr, her frekansta sesin hēzē aynēdēr. Havanēn sēcaklēk, 

yoĵunluk durumuna gºre ise sesin yayēlma hēzē deĵiĸiklik gºsterir. 

Soĵuk havada ses hēzē azalēr. Hareketli bir cismin hēzē sesin 

yayēlma hēzēnē ge­erse ses duvarē aĸēlmēĸ olur. Duyulan bir 

patlama sesi, ses duvarēnēn aĸēlmēĸ olduĵunun gºstergesidir. 

Resimde ses duvarēnē aĸan bir savaĸ jeti gºr¿lmektedir.   
 

 

1.4.4 Sesin Titreĸim ¥zellikleri 

Seslerin incelik - kalēnlēk dereceleri ve zamana gºre titreĸim ºzellikleri vardēr. ¥rneĵin LA sesi 
bir saniyede 440 titreĸim ger­ekleĸtirir. Diĵer sesler de buna gºre d¿zenlenmiĸtir. Ses ¿reten varlēklara 
doĵal ses kaynaĵē denmektedir. Bu kaynaklar sesleri titreĸimler vasētasēyla oluĸturur. Bir­ok m¿zik 
aleti ºrnek gºsterilebilir. Ķnsanlarēn ses oluĸturmasē yine titreĸimlerle olur. Gērtlaĵēmēzda bulunan ve 
ses teli olarak adlandērēlan ºzelleĸmiĸ teller, akciĵerlerden gelen hava ile titreĸerek ses oluĸturur. 
Sesin titreĸimler halinde yayēlmasē maddesel ortamlara baĵlēdēr. Boĸlukta sesin yayēlmasē sºz konusu 
deĵildir. (¥rnek; Uzay) Ses, ēĸēk gibi dalgalar halinde yayēlēr. Kaynaktan ­ēkan sesin maddenin 
taneciklerini titreĸtirmesi sesin yayēlmasē i­in kafidir. Bu tanecikler ne kadar sēkē ise ses o kadar hēzlē 
yayēlēr. Ses yayēlma hēzē en y¿ksek katē maddelerde, en d¿ĸ¿k ise gazlardadēr. Ses dalgalarē katēlarda 
yaklaĸēk 5000 m/sn hēzla hareket eder. Suda ise bu deĵer 1450 m/sn ler civarēndadēr.  

 

1.4.5 Ritim 

Ritim; zamanēn belli bir s¿re i­inde eĸit veya deĵiĸik uzunluktaki 

par­acēklara bºl¿nmesidir. M¿ziĵin matematiksel (sayēsal) olarak par­alara 

bºl¿nmesi de diyebiliriz. Bu ritmik yapēlar yaĸanēlan coĵrafyanēn etkileĸimlerine 

gºre farklēlēk gºstermektedir. ¥rneĵin, Mzurka Polonya halk dansēdēr ve ritmik 

yapēsē farklēdēr. Flamenko, mambo, cha cha, samba , jive ve diĵer bir­ok yºresel 

m¿ziklerinde ritmi birbirinden farklēdēr. Ritim duygusunu ilerletmek i­in ­ok ­eĸitli 

m¿zikleri dikkatle dinlemek gerekir. Bir s¿re sonra belleĵimizde m¿ziksel hafēza 

oluĸacaktēr. Ķyi bir ritim kulaĵē kēsmen geliĸtirilebilir bir ºzellik olmasēna karĸēn k¿­¿k yaĸlarda bir m¿zik 

aleti ­almēĸ, belirli bir spor dalē ile uĵraĸmēĸ kiĸilerde normal insanlara gºre daha iyi bir m¿zik kulaĵē 

vardēr. 

1.4.6 Bar 

Salsa m¿ziĵinde ki her bir 4 vuruĸ bir bar olarak adlandērēlēr. Salsa M¿ziĵi 4/4 l¿k vuruĸlara 

sahiptir. M¿zik 8 lik ler halinde ­alēnmaktadēr. Dolayēsēyla her bir sekizlik 2 bardan oluĸmaktadēr. Salsa 

m¿ziĵinde ºnemli bir kēstas da c¿mle kavramēdēr. C¿mle kavramēnē anlatmadan ºnce vokal nedir biraz 

bahsedelim.  

Vokal; ritimler ¿zerine prozodisi d¿zg¿n sºzler sºyleyen ve bunu belli bir ahenk i­inde 

ger­ekleĸtiren kiĸilerin m¿zik dilinde adēdēr. Her bir salsa ĸarkēsēndaki iki sekizlik, toplam 4 barlēk 16 
vuruĸ bir c¿mledir ve bu c¿mle ¿zerine vokal sºzlerini yayar. Ķki sekizlik c¿mle bittiĵini vokalin 

performansēndan ­ēkartmak kolaydēr. ¥zellikle bir­ok salsa ĸarkēsēnēn perk¿syon derinliĵinin ileri seviye 
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olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿rse, kimi zaman vokali dinleyerek ĸarkēnēn birinci ve ikinci barēnēn ilk vuruĸunu ( 1 ve 
5) birbirinden ayērmak daha kolaydēr. Ķki c¿mlenin birleĸimi dºrt sekizlikten oluĸan bir kēta oluĸturur. 

¶ 2 8ôlik, toplam 4 barlēk uzunluk óC¿mleô 

¶ 4 8ôlik, toplam 2 c¿mlelik uzunluk óKētaô    dēr. 

 

1.4.7 ¥l­¿  

Bir m¿zik eserinin s¿re 

olarak birbirine eĸit par­acēklara 

bºl¿nmesine ºl­¿ denir. ¥l­¿ eĸit 

zaman k¿meleridir ve m¿zik 

yazēsēnda birbiriden ºl­¿ ­izgileri 

ile ayrēlēr. ¥l­¿ ­izgileri porteye 

dikey olarak konulur. Her ºl­¿de 

ºl­¿ rakamē kadar nota s¿releri 

vardēr.  

Porte Nedir: Notalarēn ¿zerine yazēldēĵē eĸit aralēklē beĸ ­izgi ve dºrt aralēktan oluĸan ĸekle porte 
(dizek) denir. ¢izgiler aĸaĵēdan yukarēya doĵru sayēlēr. 

 

 

1.4.8 Vuruĸ 

Vuruĸ, zamanēn sērasēnē ve notanēn deĵeri kadar tēnlama s¿resini el hareketleri ile belirtmektir. 

Diĵer bir deĵiĸle notalarēn s¿relerini ºl­mek i­in el ile yapēlan sayma hareketine vuruĸ denir. 

Enstr¿man ­alēĸmalarēnda ayak hareketleri ile ºl­¿ vuruĸlarēnē da uygulanabilmektedir.  

 

1.4.9 Melodi (Ezgi) 

Ezgi sºzc¿ĵ¿ yabancē kºkenli melodi sºzc¿ĵ¿ne karĸē ¿retilmiĸ T¿rk­e bir tabirdir. Belli bir 

duyguyu anlatmasē i­in yan yana getirilen notalarēn oluĸturduĵu yapēya melodi(ezgi) denir. Melodi veya 
ezgi antik ­aĵda ñmelosò(bir lirik ĸarkē ¿zerine sºylenen ĸarkē) kelimesinden t¿retilmiĸtir.    

 

1.4.10 Armoni 

Latince óHarmosô (Baĵlantē) kelimesinden t¿retilmiĸtir. Temeli Fransēzca olan Harmonie 

kelimesinden T¿rk­eye ge­miĸtir. Akorlarēn (en az iki sesin aynē anda ­alēnmasē) art arda 

baĵlanmasēndan meydana gelen m¿zik dokusudur. Diĵer bir deĵiĸle notalarēn belirli bir ahenk i­inde 
­alēnmasēdēr.  

 

1.4.11 Nota 

Seslerin tonlarēna gºre sēnēflandērēlmasē sonucunda elde edilen 

terimlerin genel adēdēr. Yedi tane nota vardēr. ¢eĸitli sesleri 

belirlemek ve bunlarēn birbirlerine karēĸmasēnē ºn¿ne ge­mek 

i­in notalara ºzel isimler verilmiĸtir. Do, re, mi, fa, sol, la, si. 
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Ķngilizcede ve Almancada ise notalar harflerle gºsterilmiĸtir. (C=do, D=re, E=mi, F=fa, G=sol, 

A=la, B=si-ing.-, H=si-alm.-) 

 
 

1.4.12 Sus (Es) 

M¿zikte belli bir birim zamanē olan ve sessiz ge­en s¿reye Sus denir. 

 

1.4.13 S¿re 

Notalarēn vermiĸ olduĵu zaman b¿t¿nl¿ĵ¿ne s¿re denir. Sesli S¿re ve Sessiz S¿re olmak 

¿zere iki ­eĸit s¿re vardēr. Sesli s¿reler notalarēn seslendiriliĸ zamanēnē, 

sessiz s¿reler ise notalar arasē bekleme zamanēnē ifade eder. Sessiz 
s¿reler M¿zikte ES iĸareti ile tanēmlanēr. 

 

1.4.14 Tempo 

Bir par­anēn ­alēnma hēzē o par­anēn temposunu oluĸturur. 

Dakikadaki bar sayēsē o ĸarkēnēn temposu ¿zerinde etkilidir. Ortalama bir 

salsa par­asē 45 - 60 bar/ dk dēr. Daha hēzlē ve yavaĸ sarkēlar elbette 

mevcuttur.  M¿zikte tempo óMetronomô adē verilen bir cihaz ile 

ºl­¿lmektedir. Ķlk kullanēlmaya baĸlandēĵē 19. Y¿zyēlēn ilk yarēsēnda Johann 

Nepomuk Mªlzel tarafēndan ¿retilen metronomlar teknik a­ēdan bazē aksaklēklara sahipti. Ancak 

g¿n¿m¿zde bir­ok midi ve ses programlarē yardēmēyla bir ĸarkēnēn temposu baĸarēlē ve kesin doĵru bir 
ĸekilde ºl­¿lebilmektedir.  

 

 

1.4.15 Clave óHerĸeyin Temeliô  

Klave, salsa adēna m¿zikalite eĵitiminin temelidir. Alt yapēsē incelendiĵinde neredeyse t¿m 

salsa ĸarkēlarēnda klavenin farklē ­alēnēĸ tarzlarēnē duymak m¿mk¿nd¿r. Genelde t¿m orkestra 

elemanlarē klaveye uymak zorundadērlar. Bu sayede ilk ve ana ritim ­oĵu zaman klave vuruĸlarē ile 

saĵlanmaktadēr. Klave ­alēnma tarzēna gºre ĸarkēyē bambaĸka ĸekillere sokabilme g¿c¿ne sahiptir. 

M¿zik i­inde klavenin ­alēnma tarzē,  bazē ĸarkēlarda hissettirmeden deĵiĸtirilmektedir ki bu baĸlangē­ 

seviye salsa dans­ēlarēnēn kabusudur. M¿zik kulaĵē yeterince geliĸmemiĸ kiĸiler bu deĵiĸimi fark 

edemediklerinden dolayē dansēn teknik altyapēsēna aykērē hareket ederek yanlēĸ ritimde dans 

etmektedirler. Bu t¿r ĸarkēlar m¿zik kulaĵē ve m¿zikalite bilgisini ayērēcē ĸarkēlar olduĵundan ºzellikle 
salsa yarēĸmalarēnda eleme turlarēnda tercih edilen ĸarkēlardēr.  

 

Klave temel olarak 3 ĸekilde ­alēnabilir ki t¿m d¿nyada genel olarak kabul edilen ­alēnma ĸekilleri 

bunlardēr. Elbette profesyonel m¿zisyenler bu ¿­ ĸekil dēĸēnda ĸarkēnēn akēĸēna gºre farklē klave ­alma 

stilleri de geliĸtirmiĸlerdir. Oranlamak gerekirse; klave salsa ĸarkēlarēnēn y¿zde doksanēnda bu ¿­ 
stilden biri kullanēlarak ­alēnmaktadēr.   
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Klave Çalınma  

Şekilleri 

Son Klave Rumba 

Klave 

Diğer 

Türler 

2-3 Son 

Klave 

3-2 Son 

Klave 

Cascara 

Ritmi vs. 

2-3 Rumba 

Klave 

3-2 Rumba 

Klave 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

¶ 2-3 Klave Ritmi ( ilk barda 2 vuruĸ ï ikinci barda 3 vuruĸ vardēr.) 

¶ 3-2 Klave Ritmi (ilk barda 3 vuruĸ ï ikinci barda 2 vuruĸ vardēr.) 

¶ Cascara Ritmi (farklē varyasyonlarē ¿retilen ºzel bir ritim t¿r¿d¿r) 

Elbette yukarēda isimleri yazēlē ­alēnma ĸekillerinin yanē sēra bir­ok ¿stat ­ok farklē tarzlar 
geliĸtirmiĸlerdir. Ancak genel kabul gºrm¿ĸ olan klave ­alēnma tarzlarē yukarēda yazēlmēĸ olanlardēr. 

 

 

1.4.15.1 óô2-3 Klaveôô 

 

2-3 Klave; 2,3,5 ve 8 olarak ­alēnēr. Ve nin 

yeri 6. ve 7. Vuruĸlarēn ortasēndadēr. Bir sekizlik 2-3 klave ­alēnma esnasēnda tek ara ritim i­erdiĵinden, 

hēzlē ­alēndēĵē durumlar dēĸēnda orta hēzlē bir ritim olarak tanēmlanmaktadēr. Mambo altyapēlē eserlerin 
temel klave ­alēnēĸ ĸeklidir.  

 

1.4.15.2 óô3-2 Klaveôô 

 

3-2 Klave; ise 2-3 klavenin tam tersidir. Tek 

ara ritim i­erir ve hēz olarak orta hēzlē bir ritim 

t¿r¿d¿r. Bir­ok ĸarkēnēn dans­ēlar tarafēndan On1 

m¿zik yorumlama stili kullanarak iĸlenmesinde 3-2 
klavenin rol¿ b¿y¿kt¿r.  
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1.4.15.3 óôCascara Ritmiôô 

¥zel bir ritim t¿r¿d¿r.1,2 ve 3 ritmi eĸit aralēklarla vurulduktan sonra 3 ile 4 arasēndaki óôveôô 

ritmi vurulur. Bu aĸamadan sonra eĸ gecikme (1 tam vuruĸ) ile 4 atlanarak 4 ve 5 arasēndaki óôveôô ritmi 

vurulur. Ardēndan yarēm vuruĸ sonra gelen 5 ritmi yakalanēr ve vurulur. Yine eĸ gecikme ile 1 tam vuruĸ 

atlanēr ve 6 ritmi vurulur. 6 ile 7 arasēndaki óôveôô ritmi vurulduktan sonra 1 tam vuruĸ (eĸ gecikme) 

beklenir ve 7 ile 8 arasēndaki ve yakalanēr. Son olarak 8 ile bir sonra gelen c¿mlenin 1 ritmi arasēndaki 

óôveôô yakalanēr ve vurularak bir sekizlik cascara ritmi tamamlanēr. Ritim bozulmadan aynē sayēlarda aynē 
gecikmeler kullanarak seriye devam edilir. 

Birden fazla óôveôô ritmi vurulmasēndan dolayē cascara ritmi, olduk­a dinamiktir. Vurulmaya 

baĸlandēĵē anda ĸarkē i­inde taptaze bir hava estirir. Dinamizm ve hēz katar. Dans­ē tarafēndan olduk­a 
beĵeni ile karĸēlanan bir ahenge sahiptir. 

Bazē Cascara Ritim Tipleri; 

¶ Cascara Accents 

¶ Cascara Mambo 

¶ Cascara Traditional 

Cascara Ritmi; 

 

 

1  2       3  ve 4  ve 5  ve 6  ve 7  ve 8  ve   
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Salsa Teknik Bilgisine Giriĸ 

2.1 óSalsa Dansēô Genel V¿cut Duruĸu  (Posture) Hi­bir zaman unutulmamalēdēr ki 

salsa bir dans t¿r¿d¿r. Dolayēsēyla herhangi bir dans i­in ge­erli t¿m duruĸ ve sunum teknikleri salsa 

i­in de aynen ge­erlidir. T¿m dans t¿rlerinde olduĵu gibi salsa dansēnē icra eden dans­ē ºncelikle 

kendine g¿venen bir tutum sergilemelidir. Sahne aĵērlēĵē olmalē, her ĸeyin kontrol¿ altēnda olduĵunu 

herkese hissettirebilmelidir. Aĵērlēk 

merkezini dikey v¿cut ekseni i­inde 

tutmayē baĸarmasē a­ēsēndan baĸēnē, v¿cudu ve omurgasē ile 90 derecelik bir a­ē ile tutmalēdēr. 

Omurgamēzēn doĵal ve dik ĸekli korunmalē, omurga ­izgimiz d¿zleĸtirilmelidir. Omuzlarēmēz geriye 

k¿­¿k bir daire hareketi ile basēlmalē, k¿rek kemiklerimiz birbirine yaklaĸtērēlmalē, gºĵ¿s kafesimiz 

dēĸarēya karnēmēz i­eriye ­ekilmeli ve t¿m bunlarē yaparken d¿zenli nefes alēp vermeye devam 

edilmelidir. Dans ederken bu duruĸ kurallarēna hassasiyetle dikkat edilmeli ve hangi fig¿r uygulanērsa 

uygulansēn bu duruĸ tavrē korunmaya ­alēĸēlmalēdēr. Kollarēmēz v¿cudumuzun doĵal salēnēmē ile hareket 

etmeli, asla v¿cudumuzun sanki bir par­asē deĵilmiĸ gibi aĸaĵē-yukarē doĵru bilin­sizce 

sallanmamalēdēr. Her zaman aĵērlēk merkezimiz v¿cudumuzun i­inde tutulmaya ­alēĸēlmalē, i­ dengeyi 

bozacak adēm ve dºn¿ĸ varyasyonlarēndan ka­ēnēlmalēdēr. Dizler hafif ve rahat bir b¿k¿kl¿kte tutulmalē 

asla ­ok fazla kērēlmamalē yada asla tamamen d¿zleĸtirilmemelidir.( Bir­ok koreografik fig¿rde bu kural 

ge­erli olmamaktadēr. Bunun nedeni v¿cudumuzdaki enerji ­ēkēĸ noktalarēnē kullanmamēzla birlikte 

izleyicilere etkileyici fig¿rler sunabilmemizin temel kēstasēnēn netlik olmasēdēr. Belirli bir tonusta tutulan 

v¿cut uzuvlarē enerji akēĸēnē doĵru bir ĸekilde yºnlendireceĵinden ­ok daha dinamik ve seyri g¿zel 

seriler ortaya ­ēkarmaktadērlar. Ancak free style dans i­in bu durum sºz konusu deĵildir.)  

Ķlerleyen sayfalarda a­ēklanan óAfrika Danslarēô baĸlēklē kēsēmda anlatēlan duruĸ teknikleri 

yukarēda yazēlē genel v¿cut duruĸu ºzelliklerini kullanmamaktadēr. Kendi tavēr ve duruĸ ºzelliklerine 
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Salsa Dönüş Türleri 

Adım Dönüş (Step Turn) 

Serbest Dönüş (Free Spin) 

Çapraz Dönüş (Cross Turn) 

Kanca Dönüş (Hook Turn) 

Gezici Dönüş (Travel Turn) 

Spiral Dönüş (Spiral Turn) 

Kombinasyon İçi Dönüşler 

Modern-Jazz Dans Temelli Dönüşler 

Bale Temelli Dönüşler 

sahip Afrika danslarē, farklē v¿cut izolasyonu ile uygulanmasē olduk­a zor fig¿rler ortaya ­ēkartmaktadēr.  

  

2.2 Dºn¿ĸler (Spins) 

 Bir yapēnēn temeli ne kadar ºnemliyse salsa dansēnda dºn¿ĸler o kadar ºnemlidir. Dºn¿ĸ 

t¿rleri ile zenginleĸtirilmemiĸ bir salsa dansē d¿ĸ¿n¿lemez. Farklē dºn¿ĸ t¿rleri olmasēna karĸēn 

temelde dºn¿len tur sayēsēna gºre 2 tip dºn¿ĸ vardēr. 

¶ Tek tur dºn¿ĸ ve varyasyonlarē 

¶ Multiple( ¢oklu) dºn¿ĸ ve varyasyonlarē  

Salsa dansēndaki tekli ve ­oklu dºn¿ĸler teknik altyapēsēna gºre 9 farklē alt baĸlēkta incelenirler. Bunlar; 

¶ Adēm Dºn¿ĸ (Step Turn) 

¶ Serbest Dºn¿ĸler (Free spin) 

¶ ¢apraz Dºn¿ĸ (CrossTturn)  

¶ Kanca Dºn¿ĸ¿ (HookTturn) 

¶ Travel Turn (Gezici Dºn¿ĸ)  

¶ Spiral Dºn¿ĸ (Spiral Spin) 

¶ Kombinasyon Ķ­i Dºn¿ĸler 

¶ Modern ve Jazz Dans kºkenli dºn¿ĸler  

¶ Bale kºkenli dºn¿ĸler 

 

 

Salsa Dansēna ait dºn¿ĸ t¿rleri aĸaĵēda ĸema halinde verilmektedir. 
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T¿m dºn¿ĸ t¿rlerini baĸarēlē bir ĸekilde ger­ekleĸtirebilmek i­in ĸu unsurlar doĵru bir ĸekilde 

uygulanmalēdēr. 

Genel Dºn¿ĸ Kurallarē: 

¶ Point(Nokta) alēnmalēdēr ve m¿k¿n olduĵunca alēnan point geciktirilmelidir. 

¶ Aĵērlēk merkezi v¿cudun i­inde tutulmalēdēr 

¶ Genel duruĸ kurallarē doĵru bir ĸekilde uygulanmalēdēr. 

¶ Ayaklarēn b¿k¿lme miktarē dºn¿ĸ sērasēnda m¿mk¿n olduĵunca deĵiĸtirilmemelidir (istisnalar 

mevcuttur) 

¶ Dans­ēnēn boyu dºn¿ĸ sērasēnda uzayēp kēsalmamalēdēr. Dºn¿ĸ y¿ksekliĵi korunmalēdēr. 

¶ Kollarēn salēnēmē kontrol altēnda tutulmalēdēr. 

¶ Verilen enerji o dºn¿ĸ t¿r¿ ve sayēsē i­in yeterli olmalēdēr. Eksik ya da fazla olmamalēdēr. 

¶ Aĸērē pen­e yada topuk ¿zerinde ger­ekleĸtirilen dºn¿ĸlerden ka­ēnēlmalēdēr. 

¶ Ķstisnalar mevcut olmasēna karĸēn(modern dans, jazz dans ve bale temelli dºn¿ĸler) genelde 

saĵdan dºn¿ĸler saĵ, soldan dºn¿ĸler sol ayak ¿zerinde yapēlmalēdēr. 

¶ Dºn¿ĸ sērasēnda ayaklar arasēnda fazla ve gereksiz aĵērlēk transferi yapēlmamalēdēr. Bu hem 

dengemizi bozmakta hem de dºn¿ĸ noktamēz ve eksenimiz ¿zerinde oynamalara yol 

a­maktadēr. 

       Point(Nokta) Alma 

 Neredeyse t¿m dans t¿rleri i­inde kullanēlan dºn¿ĸ teknikleri i­in ortak dikkat 

edilmesi gereken en ºnemli unsurdur.  Baĸ genel dans duruĸu kurallarēna 

uygun ĸekilde dik konumda tutulurken, gºzlerle o an dºn¿ĸ¿n 

tamamlanmasēnē istediĵimiz yerde var olan bir noktaya doĵru bakēlēr. Bu 

noktanēn gºz hizasēnda se­ilmesi genellikle kullanēlan ĸeklidir. O an i­in bir 

insan, karĸē duvarda var olan bir obje, bir seyirci koltuĵu gibi pek ­ok 

hareketsiz cisim point alacaĵēmēz yer olabilir. V¿cudumuz dºn¿ĸ yºn¿nde 

hareket etmeye baĸladēĵēnda, baĸēmēz hen¿z hareket etmemiĸ ve gºzlerimiz 

halen aynē noktaya bakmayē s¿rd¿rmektedir. Hepimizin anatomik ºzellikleri birbirinden farklēdēr. 

Dolayēsēyla her insanēn point alma a­ēsē olduk­a deĵiĸkendir. V¿cudumuz baĸēmēzē hareket 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

42 

ettirmeden bir noktaya kadar dºnebilmektedir. Adeta sēkēlmēĸ ­amaĸēr, b¿k¿lm¿ĸ yay gibi bir ĸekle 

giren  v¿cut artēk belli bir sēkēĸma enerjisini b¿nyesinde depolamēĸtēr. Bu sēkēĸma enerjisi dºn¿ĸ 

enerjisine aktarēlarak baĸ, v¿cuttan daha hēzlē bir ĸekilde ­evrilir. Bu esnada gºzlerle aynē nokta, 

tekrar bulunmaya ­alēĸēlēr. Bu olduk­a ºnemli ve dikkat edilmesi gereken bir husustur. Baĸēn hēzlē 

dºn¿ĸ¿n¿ ­ok kēsa bir zaman aralēĵēnda v¿cut takip eder. Dºn¿ĸ bittiĵinde v¿cutla kafa aynē 

noktadadēr. (istisnai dºn¿ĸ t¿rleri mevcuttur) Neredeyse t¿m dºn¿ĸ t¿rlerinde kullanēlan point alma 

kavramē hareketsiz nesneler i­in ge­erlidir. Bazē ºzel koreografi ­alēĸmalarē ve sahne ĸovlarē 

dēĸēnda hareketli bir noktadan point alma uygulamasē kullanēlmamaktadēr. Elbette mutlak suretle 

point gºz hizasēnda bir noktadan alēnacaktēr ĸeklinde bir kuraldan sºz etmek yanlēĸ bir yaklaĸēmdēr. 

Dans esnasēnda istenilen herhangi bir noktadan( yerde bir noktadan, partnerin bel hizasēndan 

vsé) point alēnabilmektedir. Ancak belirli koreografiler i­inde, belirli duygularēn ge­irildiĵi 

ºzelleĸmiĸ sunumlar dēĸēnda gºz hizasē dēĸēnda alēnan pointler olduk­a ­irkin bir gºr¿nt¿ 

sergilediĵinden kullanēlmamaktadēr.  

Point uygulamamēzē ger­ekleĸtirirken baĸē, dolayēsēyla gºzlerimizi m¿mk¿n olduĵu kadar aynē 

noktada tutup, kēsa bir aralēkla hareketi tamamlama kavramēna pointi geciktirmek denir. Point ne 

kadar ge­ikirse dºn¿ĸ o kadar dinamik ve net gºr¿necektir. Bir­ok dºn¿ĸ¿n aslēnda alēnan geniĸ 

a­ēlē gecikmiĸ pointler sayesinde hēzlē gºr¿nd¿ĵ¿ unutulmamalēdēr.  

Point alma multiple(­oklu) dºn¿ĸlerde baĸēn dºnmeden dºn¿ĸ¿n stabil ĸekilde tamamlanmasē 

i­inde olduk­a ºnemlidir. Buz dansē gibi birka­ spesifik spor dalē dēĸēnda t¿m dºn¿ĸler point alarak 

ger­ekleĸtirilir. Point almadan ger­ekleĸtirilen dºn¿ĸlerin istenilen doĵrultuda durdurulmasē ve 

kontrol edilmesi de olduk­a zordur. 

Point her zaman dºn¿ĸ¿n tamamlanacaĵē noktadan alēnēr. Bu sayede referans noktamēz 

dºn¿ĸ¿ bitirmek istediĵimiz yer olmaktadēr. Bazē multiple salsa dºn¿ĸlerinde ilk alēnan point dºn¿ĸ 

i­erisinde deĵiĸtirilebilmektedir. Olduk­a profesyonellik gerektiren bu uygulama óDeĵiĸken pointô 

olarak adlandērēlmaktadēr.   

 

2.2.1 Adēm Dºn¿ĸ 

Salsa dansēnda geriye adēm atēlarak ger­ekleĸtirilen t¿m dºn¿ĸ uygulamalarēnēn belirli ºzel 

isimleri bulunmaktadēr. Eĵer ºzel ismi yok ise bu t¿r dºn¿ĸler modern dans, jazz dans veya bale 

kºkenli serbest dºn¿ĸlerdir. Salsa dansēnda ki adēm dºn¿ĸ kavramē ise ĸºyle a­ēklanēr; herhangi 

bir ayaĵēmēzla ºn yada ºn ­aprazlara adēm atarak ger­ekleĸtirdiĵimiz sol veya saĵ dºn¿ĸ 

uygulamalarē adēm dºn¿ĸ olarak adlandērēlmaktadēr. Adēm dºn¿ĸ uygulamalarē; 

* Saĵ ayak sol yºnelmeli 
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* Saĵ ayak saĵ yºnelmeli 

* Sol ayak sol yºnelmeli 

* Sol ayak saĵ yºnelmeli 

ĸeklinde sēnēflandērēlabilir. Burada ki yºnelme ile anlatēlmak istenen ĸey dºn¿ĸ yºn¿d¿r. Adēm 

dºn¿ĸ uygulamalarē under arm turn varyasyonlarēnda sēklēkla kullanēlan bir dºn¿ĸ t¿r¿d¿r. Bir­ok 

dans­ē shine uygulamalarēnda adēm dºn¿ĸ varyasyonlarēna yer vermektedirler. ¦lkemizde eĵitmen 

ve antrenºrler genellikle ilk dºn¿ĸ ­alēĸmalarēnē adēm dºn¿ĸ varyasyonlarē ile baĸlatmaktadērlar. 

Adēm dºn¿ĸ i­in genel dºn¿ĸ kurallarē aynen ge­erlidir. 

2.2.2 Serbest Dºn¿ĸ(Free Spin)  

Herhangi bir dºn¿ĸ stiline baĵlē kalmaksēzēn dans­ē tarafēndan uygulanan dºn¿ĸ t¿rlerini 

kapsayan genel addēr. Temel dºn¿ĸ kurallarē elbette bu t¿r i­inde ge­erlidir. Ancak dikkat edilmesi 

gereken husus dºn¿ĸ t¿r¿n¿n dans­ēnēn fiziki ve teknik altyapēsēna gºre ĸekillenmesidir. Genelde 

serbest dºn¿ĸ; erkekler tarafēndan, bayana verilen baĸlangē­ enerjisi ile baĸlayan ­oklu dºn¿ĸ 

varyasyonlarē olarak bilinmektedir. Bu yanlēĸ deĵildir ancak bayanēn serbest haldeyken, kendi 

v¿cudundan enerji alarak ger­ekleĸtirdiĵi serbest dºn¿ĸ uygulamalarēndan da sºz etmek 

m¿mk¿nd¿r.  

 

Serbest dºn¿ĸ kombinasyon i­inde baĵlantē bloklarē i­in kullanēlabildiĵi 

gibi aynē zamanda shine uygulamalarēnda hem bayan hemde erkek dans­ēlar 

tarafēndan sēklēkla uygulanēr.  

Serbest dºn¿ĸten bahsedip Magna GOPAL isminden bahsetmemek d¿ĸ¿n¿lemez. Muhteĸem 

serbest dºn¿ĸ enerjisi ve tekniĵi ile yēllardan buyana salsa dans­ēlarēna ºrnek olmuĸ baĸarēlē bir 

eĵitmen ve dans­ēdēr. Oluĸturduĵu eĵitim DVD leri ile (Spins By Magna vsé) t¿m d¿nya salsa 

dans­ēlarē ile bilgilerini paylaĸan Magna GOPAL ­eĸitli aralēklarla ¿lkemizde de eĵitim vermiĸtir.  

       2.2.3 ¢apraz Dºn¿ĸ (Cross Turn) 

¥zellikle erkek dans­ēlar tarafēndan olduk­a sēk kullanēlan bir dºn¿ĸ t¿r¿d¿r. Genellikle ºn 

­aprazlara adēm atēlan uygulamalarē kullanēlmaktadēr. Geriye adēm atēlan versiyonlarē yerine 

­oĵunlukla Kanca Dºn¿ĸ (Hook Turn) kullanēlmaktadēr. 2 ye ayrēlēr; 

* Left Cross Turn ( Sol ¢apraz Dºn¿ĸ) 

 *Left Cross Mono Turn ( Sol ¢apraz Tekli Dºn¿ĸ) * Left Cross Multiple Turn (Sol ¢apraz ¢oklu 

Dºn¿ĸ) 
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* Right Cross Turn ( Saĵ ¢apraz Dºn¿ĸ) 

 *Right Cross Mono Turn ( Saĵ ¢apraz Tekli Dºn¿ĸ) 

 * Right Cross Multiple Turn (Saĵ ¢apraz ¢oklu Dºn¿ĸ) 

 

¥n ­apraza basēlan ayak saĵ ise saĵ ­apraz dºn¿ĸ, sol ise sol ­apraz dºn¿ĸ olarak adlandērēlēr. 

¢apraz dºn¿ĸ uygulanērken ĸu hususlara dikkat edilmelidir; 

* Her iki ayaktaki aĵērlēk eĸit, balans tamamen yerde olmalēdēr. 

* ¢apraz adēm basēlērken v¿cut, ºne basēlan ayaĵēn aksi istikamette ­evrilir. Bu sayede hem ayak 

sēkēĸmasē saĵlanēr hem de v¿cuttan alēnan enerji ile hareket kolaylaĸtērēlēr. 

* Her zaman ºne basēlan ayak topuk arka ayak pen­e olacak ĸekilde dºn¿l¿r.  

* Dºn¿ĸ¿n bitmesine yakēn aĵērlēk dºn¿ĸ yapēlan taraftaki ayaĵa aktarēlēr ve diĵer ayak yanēna 

kapatēlēr. 

* Genel dºn¿ĸ kurallarē aynen ge­erlidir. 

Dºn¿ĸe baĸlarken herhangi bir ayak diĵerinin yanēna ­apraz ĸekilde basēlēr. Bu esnada ayaklar 

arasēnda hafif bir boĸluk vardēr. Tamamen kilitli bir ayak sºz konusu deĵildir. ¥ne basēlan ayak diĵer 

ayaĵēn tam yanēna asla getirilmemelidir. Bu dºn¿ĸ¿n uygulanmasē sērasēnda b¿y¿k problemler 

doĵurmaktadēr. Bunun ºn¿ne ge­ilebilmesi i­in ºne basēlan ayak diĵer ayaĵēn hafif­e ºn¿nde 

tutulmalēdēr. Bu sayede ayaklarēn tamamen kilitlenmemesi saĵlanmēĸ olur. Dºn¿ĸ¿ baĸlatmak i­in 

gerekli enerjinin tamamēna yakēnē ¿st v¿cuttan verilmektedir. Dºn¿ĸ yapēlacak yºn¿n aksi istikametten 

alēnan enerji ºne adēm atēlērken kazanēlmēĸtēr. Kazanēlan bu enerji dºn¿ĸe aktarēldēĵēnda ºnde olan 

ayak topuk, arkada olan ayak pen­e olacak ĸekilde tek bir eksende dºn¿ĸ baĸlamēĸtēr. Ortalama 270 

derece dºn¿ld¿kten sonra aĵērlēk dºn¿ĸ yapēlan taraftaki ayaĵa aktarēlarak diĵer ayak yanēna kapatēlēr. 

Bu sayede bir tur ­apraz dºn¿ĸ tamamlanmēĸ olur. Bundan sonraki dºn¿ĸ sayēlarē dans­ēnēn aldēĵē 

enerji ile doĵru orantēlēdēr. Dans­ē ­apraz dºn¿ĸe baĸlarken ne kadar b¿y¿k bir enerjiyi v¿cudunda 

depoladēysa o denli fazla tur dºnecektir. ¢oklu ­apraz dºn¿ĸ yapēlērken genel dºn¿ĸ kurallarē eksiksiz 

uygulanmalēdēr. Bu sayede dºn¿ĸ kaliteli bi­imde sonlanacaktēr.  

2.2.4 Kanca Dºn¿ĸ (Hook Turn) 

Basit ifadesi ile; geriye yºnlenmiĸ ­apraz dºn¿ĸ uygulamasēdēr. Yine erkek dans­ēlar 

tarafēndan olduk­a sēk kullanēlmaktadēr. Gerek kombinasyon i­inde olsun gerek shine 
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uygulamalarēnda olsun bir­ok baĵlantē kanca dºn¿ĸ uygulamalarē sayesinde ger­ekleĸmektedir. 

Aĸaĵēdaki ĸekilde sēnēflandērēlmaktadēr; 

* Left Hook Turn ( Sol Kanca Dºn¿ĸ) 

 *Left Hook Mono Turn ( Sol Kanca Tekli Dºn¿ĸ) 

 * Left Hook Multiple Turn (Sol Kanca ¢oklu Dºn¿ĸ) 

* Right Hook Turn ( Saĵ Kanca Dºn¿ĸ) 

 *Right Hook Mono Turn ( Saĵ Kanca Tekli Dºn¿ĸ) 

 * Right Hook Multiple Turn (Saĵ Kanca ¢oklu Dºn¿ĸ) 

Geriye bastēĵēmēz ayak sol ise sol kanca dºn¿ĸ¿, saĵ ise saĵ kanca dºn¿ĸ¿ olarak adlandērēlēr. 

Bu dºn¿ĸler elbette tekli ve ­oklu uygulanabilmektedir. Bu uygulamalar sērasēnda genel dºn¿ĸ 

kurallarēna harfiyen uyulur. 

Kanca dºn¿ĸ uygulanērken bir ayak diĵerinin 

arkasēna pen­e basacak ĸekilde yºnlendirilir. Aĵērlēk 

pen­eye aktarēldēĵēnda, ¿st v¿cuttan alēnan dºn¿ĸ 

enerjisi bacaklara oradan da ayaklara iletilerek dºn¿ĸ 

baĸlatēlēr. Dºn¿ĸ sērasēnda arkaya bastēĵēmēz ayak 

pen­ede bērakēlērken, ºndeki ayaĵēmēz ise topukta 

tutulur. ¥n ayak topuk, arka ayak pen­e ĸeklinde dºn¿ĸ s¿rd¿r¿l¿r. Bu sērada dizlerin 

b¿k¿kl¿ĵ¿n¿n deĵiĸmemesine ºzen gºsterilir. Dºn¿ĸ, ayaklarēn bilekleri birbirine yaklaĸtērēlēp 

kapatēlmasē ile son bulur. Bu esnada aĵērlēk her iki ayaĵa daĵēlmēĸtēr. 

 

2.2.5 Gezici Dºn¿ĸ (Travel Turn) 

Olduk­a ºnemli bir dºn¿ĸ t¿r¿d¿r. T¿m salsa dans­ēlarē tarafēndan her ĸekilde 

kullanēlmaktadēr. Gerek koreografiler olsun gerek serbest stil uygulamalarē olsun gezici dºn¿ĸ , yer 

deĵiĸtirmek i­in kullanēlan ºnemli materyallerden biridir. Temel olarak enerjisi bir yºnde akan arka 

arkaya uygulanmēĸ adēm dºn¿ĸ varyasyonudur. Elbette teknik altyapēsē bazē ºnemli temel 

farklēlēklar i­ermektedir.  

Genel Gezici Dºn¿ĸ (Travel Turn) Kurallarē 

¶ Ulaĸēlmak istenen nokta ve dºn¿ĸ¿n sonlanacaĵē yºn net bir ĸekilde se­ilmiĸ olmalēdēr. 

¶ Dºn¿ĸ¿n baĸlayacaĵē yºn¿n aksi istikametinden enerji ¿st v¿cutla alēnmalēdēr. 
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¶ Dºn¿ĸ tamamlanana kadar alēnan enerji kesilmemelidir. Bu enerji ayaklarēn itmesi sonucu 

oluĸturulmamalēdēr. Kºken olarak ¿st v¿cut hissedilmelidir. 

¶ Dºn¿ĸ baĸlarken dºneceĵimiz taraftaki ayaĵēmēz ºne basēlēr. Bu esnada ayak baĸ parmaĵēmēz 

dºn¿ĸ¿n devam edeceĵi yºn¿ gºstermektedir. V¿cudumuz genel dºn¿ĸ kurallarēndaki hali ile 

kontroll¿ ve hazēr konumda bekletilmektedir. 

¶ ¦st v¿cudumuzla dºn¿ĸ yapacaĵēmēz yºn¿n aksi istikametinden enerji alēnēr ve dºn¿ĸ 

baĸlatēlarak bu enerji ayaklara iletilir. 

¶ ¥ne bastēĵēmēz ayaĵē takip eden diĵer ayak dºn¿ĸ doĵrultusuna dik olacak ĸekilde adēm atar. 

¶ Enerji kesilmeden diĵer ayak dºn¿ĸ doĵrultusuna paralel olacak ĸekilde 180 derece daha 

dºnerek adēm atar ve bu sayede baĸlangē­ pozisyonuna gelinmiĸ olur. 

¶ Bu aĸamadan sonra bu kurallar her tur i­in yinelenir. 

¶ Gezici dºn¿ĸ uygulanērken dºn¿ĸ ger­ekleĸtiĵi esnada atēlan t¿m adēmlar PEN¢E dedir. Asla 

dºn¿ĸ sērasēnda aĵērlēk topuĵa ge­irilmemektedir. Bu dºn¿ĸ¿n dengesinin bozulmasēna, 

enerjisinin kesilmesine neden olmaktadēr. 

¶ Dºn¿ĸ sērasēnda her turda dºn¿ĸ yapēlan doĵrultuda bir noktadan point alēnmalē, dºn¿ĸ 

sonlanmadan bir tur ºnce bu nokta dºn¿ĸ¿n sonlanacaĵē yºne kaydērēlmalēdēr.  

¶ T¿m gezici dºn¿ĸ t¿rlerinde her turda enerji yinelemesi sºz konusu deĵildir. Gezici dºn¿ĸ 

baĸlarken alēnan ilk enerji dºn¿ĸ bitene kadar korunarak kullanēlmaktadēr. 

En kabul gºren hali ile iki tip gezici dºn¿ĸ bulunmaktadēr. 

¶ Basit Gezici Dºn¿ĸ (Simple Travel Turn) 

¶ New York Gezici Dºn¿ĸ (New York Travel Turn) 

Her iki t¿rde tekli (mono) ve ­oklu (multiple) olmak ¿zere iki alt t¿re ayrēlmaktadērlar.  

Basit Gezici Dºn¿ĸ (Simple Travel Turn) : Olduk­a sēk kullanēlan bir gezici dºn¿ĸ t¿r¿d¿r. Temel 

olarak dºn¿ĸ sērasēnda kullanēlan adēmlarēn k¿­¿k olmasē ile hemen ayērt edilir. Enerji bir yºne doĵru 

akarken atēlan adēmlar bu enerjiyi karĸēlayacak ĸekilde kullanēlmalēdēr. Bu dºn¿ĸ hēzēna ayaklarēn 

yetiĸebilmesi demektir. Bir­ok yanlēĸ uygulamada ¿st v¿cut ve kollarla verilen enerji ayaklarda karĸēlēk 

bulmamaktadēr. Her iki gezici dºn¿ĸ t¿r¿ birbirine olduk­a benzemektedir. Ancak basit gezici dºn¿ĸteki 

temel ayēracēn; 

K¿­¿k Adēm 
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Olduĵu hi­bir zaman unutulmamalēdēr. Burada k¿­¿k adēmla anlatēlmak istenen ĸudur; Omuz 

geniĸliĵini ge­meyen ve neredeyse birbirinin yanēna basan adēmlardēr. Bir­ok Avrupalē Sportif Latin 

kºkenli Salsa dans­ēlarē tarafēndan kullanēlmaktadēr. Dºn¿ĸ ivmesi adēm b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n az olmasēndan 

dolayē daha y¿ksektir. Bu sayede new york gezici dºn¿ĸ¿ne gºre daha hēzlē uygulamalarē oluĸmuĸtur.  

New York Gezici Dºn¿ĸ (New York Travel Turn) 

New York Stil ON2 dans eden salsa dans­ēlarē tarafēndan hem sahne ĸovlarē hem de 

koreografileri i­inde sēklēkla kullandēklarē bir gezici dºn¿ĸ t¿r¿d¿r. Basit gezici dºn¿ĸe gºre en temel 

farkē adēm b¿y¿kl¿ĵ¿d¿r. Olduk­a geniĸ adēmlara sahip bu gezici dºn¿ĸ t¿r¿ fazla adēm atmadan seri 

bir ĸekilde yer deĵiĸtirmeye olanak tanēr. Genel gezici dºn¿ĸ kurallarē aynen ge­erlidir. Tek fark 

adēmlarēn b¿y¿kl¿ĵ¿ omuz geniĸliĵinden fazladēr.  

New York gezici dºn¿ĸ¿ az adēmla b¿y¿k mesafeler kat etmeye olanak tanērken, basit gezici 

dºn¿ĸ aynē mesafe i­in daha fazla sayēda adēm kullanmaktadēr. Diĵer yandan ­oĵu durumda basit 

gezici dºn¿ĸ, New York gezici dºn¿ĸ¿ne gºre daha hēzlē uygulamalarla karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Her iki 

gezici dºn¿ĸ t¿r¿ hēz ve gºrsellik bakēmēndan farklē ĸekilde incelenmektedir. Dans­ēlar koreografilerinin 

karakteristiĵine ve kendi tekniklerine uygun olan gezici dºn¿ĸ t¿r¿n¿ se­erek kullanmaktadērlar. 

Her iki gezici dºn¿ĸ t¿r¿ne ait olduk­a ­ok sayēda kol kullanēm varyasyonu ¿retmek m¿mk¿nd¿r. Bazē 

gezici dºn¿ĸ t¿r¿ne ait kol kullanēm varyasyonlarē resimlerde gºsterilmektedir. Koreografinin genel 

etkisi, anlatēlmak istenen duygu vs. gibi unsurlar bu kol kullanēmlarēndan hangisinin se­ileceĵine ēĸēk 

tutan birka­ faktºr arasēndadēr. Genellikle kol kullanēmēndaki varyasyonlar bayanlar tarafēndan tercih 

edilmektedir. Erkekler birka­ kullanēm tarzēnēn dēĸēna olduk­a nadir ­ēkmaktadērlar.  

Serbest stil uygulamalarda gezici dºn¿ĸ uygularken kol kullanēmēna hassasiyetle dikkat 

edilmesi gerekmektedir. O an pistin doluluĵu gezici dºn¿ĸ¿n adēm miktarē ve kol kullanēm 

varyasyonlarēnēn se­ilmesi a­ēsēndan son derece ºnemlidir.  

Kalabalēk bir pistte geniĸ kollu b¿y¿k adēmlē gezici dºn¿ĸ varyasyonlarē uygulamaya ­alēĸmak 

baĸta ºnemli yaralanmalar gibi bir­ok olumsuz durumu beraberinde getirecektir. Bu baĵlamada 

serbest stil uygulamalarēna ºzellikle dikkat edilmelidir.   

 

2.2.6 Spiral Dºn¿ĸ (Spiral Spin) 

Salsa dansēnda erkek ve bayanēn kullandēĵē spiral dºn¿ĸler ­oĵu zaman farklēlēk gºsterir. 

Gerek hēz gerekse uygulama bi­imi farklē bu dºn¿ĸlerdeki ortak nokta v¿cudun ­oĵu zaman sarmal bir 

yapē oluĸturarak dºn¿ĸ¿ ger­ekleĸtirmesidir. Ķki ana baĸlēk altēnda incelenmektedir. 

  ¥n Spiral Dºn¿ĸler (Front Spiral Spin)  Arka Spiral Dºn¿ĸler (Back Spiral Spin) 
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2.2.7 Kombinasyon Ķ­i Dºn¿ĸler 

Salsa dansēnda kullanēlan dºn¿ĸ t¿rleri ­oĵu zaman kombinasyonlar i­inde kullanēldēĵēnda 

farklē varyasyonlar oluĸturmaktadērlar. Basit bir adēm dºn¿ĸ ºn spirale dºn¿ĸebildiĵi gibi, ara ritimde 

gelen dºn¿ĸ hazērlēĵē kol altē dºn¿ĸ¿ ­apraz dºn¿ĸe ­evirebilir. Kombinasyon i­erisinde ger­ekleĸen 

dºn¿ĸlerde dikkat edilmesi gereken noktalar; 

* Bayan tarafēndan erkek olduk­a dikkatli takip edilmelidir. 

* Genel dºn¿ĸ kurallarēna uyulmalēdēr. 

* Doĵru zamanda doĵru adēmēn basēlmasēna ºzen gºsterilmelidir. 

Kombinasyonlarēn i­inde ger­ekleĸen dºn¿ĸler el ele tutuĸarak ger­ekleĸtirilebildiĵi gibi, eller 

ayrēkken de ger­ekleĸtirilebilir. Dºn¿ĸler tek olabileceĵi gibi birden fazla da olabilir. O an ger­ekleĸen 

kombinasyonun sekizlik i­erisine girmiĸ hali bize teknik a­ēdan sorun yaratmadēĵē s¿rece dºn¿ĸ sayēsē 

istenildiĵi ĸekilde arttērēlēp azaltēlabilmektedir. Bu aĸamada erkek dans­ēnēn ne yaptērmak istediĵini 

bilmesi olduk­a ºnemlidir. Kafasēnda hazērladēĵē kombinasyon ve dºn¿ĸ t¿rlerini doĵru enerji ile 

bayana anlatabilmeli, fig¿r¿ takip edip g¿r¿lt¿s¿z bir ĸekilde sonlandērabilmelidir. 

 

2.2.8 Modern ve Jazz Dans Temelli Dºn¿ĸler 

G¿n¿m¿zde salsa dansēnēn etkilendiĵi ºnemli dans t¿rlerinin baĸēnda modern dans ve jazz dans 

gelmektedir. Modern dansta kullanēlan bir­ok sunum teknikleri, duygu ve his ge­iĸleri, yerle olan iliĸki, 

jazz dansta kullanēlan bir­ok sē­rama (Jump) teknikleri, basit lift ve trick varyasyonlarē g¿n¿m¿z salsa 

dansēnda aktif ĸekilde kullanēlan ºĵeler arasēndadēr. 

 

2.2.9 Bale Temelli Dºn¿ĸler 

T¿m danslar i­in gerekli altyapēyē baĸarēlē bir ĸekilde harmanlamēĸ bale, salsa dansēnēn 

g¿n¿m¿zdeki geliĸimi a­ēsēndan b¿y¿k ºneme sahiptir. Sahne kullanēmē 

ve i­eriĵindeki farklē dºn¿ĸ tekniklerini bir­ok bale kºkenli dans­ē baĸarēlē 

bir ĸekilde salsa dansēna entegre etmeyi baĸarmēĸtēr. Temel 

kombinasyon i­i dºn¿ĸlere pek fazla katkēda bulunmamasēna karĸēn, 

serbest stil ve ayrē dans edilen uygulamalara b¿y¿k etkilerde 

bulunmuĸtur. Bunun nedeni temel teknik farklēlēklarēndan dolayēdēr. Salsa 

dansēnda erkeĵin ivmesi ile ger­ekleĸen multiple(­oklu) dºn¿ĸlerin 
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baledeki gibi d¿z dizlerle uygulanmasē olduk­a zordur. Ancak erkeĵin ivmesinin kullanēlmadēĵē bir­ok 

bale temelli dºn¿ĸ bir­ok baĸarēlē dans­ē ve eĵitmenler tarafēndan salsa dansēnda kullanēlmaktadēr. 

Bir­ok esneklik gerektiren bale fig¿r¿ salsa dansēna estetik a­ēdan b¿y¿k katkēlarda 

bulunmuĸtur. Buradan ĸu sonucu ­ēkarmak m¿mk¿nd¿r.  

Ķyi bir salsa dans­ēsē olmanēn temel anahtarē, cok yºnl¿ dans bilgisine sahip olmaktēr. 

Salsa g¿n¿m¿zde ileri geri adēm atmak, birka­ fig¿r bilmekten ­ok daha fazlasēdēr. Bu durumun 

oluĸmasēnda modern dans, jazz dans ve balenin katkēsē yatsēnamaz. 

 

2.3 Kesik Enerji  

 Dans esnasēnda erkekler bayanlarē, bir­ok fig¿r i­inde farklē sayēlarda ­evirerek ­eĸitli salsa 

varyasyonlarē oluĸtururlar. T¿m bu fig¿rler uygulanērken bayanlarēn 

stabil ve kaliteli bir dºn¿ĸ ­ēkarabilmeleri i­in yukarēda sayēlan dºn¿ĸ 

kurallarēnēn yanēnda dºnd¿rme (Spin Leading) kurallarēndan da 

bahsetmek gerekmektedir. Bir­ok erkek partnerlerini multiple(­oklu) 

dºn¿ĸ yaptērērken bazē hatalar yapmakta, bunun sonucunda da 

partnerleri istenilen dºn¿ĸ sayēsēna ve kalitesine kimi zaman 

ulaĸamamaktadēr. Bu hatalarēn en baĸēnda; 

Kesik Enerji 

gelmektedir. Kavramē a­ēklamak gerekirse; erkeĵin partnerine dºn¿ĸ leading ini aktardēktan sonra 

hareket esnasēnda kolu ile uyguladēĵē enerji d¿zeyinin deĵiĸmesi kesik enerji olarak tanēmlanēr. 

Belirli bir dºn¿ĸ sayēsēna belirli bir sekizlik i­inde ulaĸēlmasē i­in gerekli enerji ­oĵu zaman birbirine 

­ok yakēndēr ve dºn¿ĸ¿ yaptēran erkek tarafēndan hissedilmektedir. Bu enerji bayana aktarēlmaya 

baĸlandēktan sonra ĸiddetinde asla deĵiĸiklik yapēlmamalēdēr. Dºn¿ĸ¿n tamamlanmasēnē 

istediĵimiz turun baĸēnda ĸiddeti azaltmak yeterlidir. Aksi takdirde bayanēn dºn¿ĸ¿ stabil ĸekilde 

tamamlanmayacaktēr. ¢oĵu zaman erkeĵin uyguladēĵē kesik enerjinin nedeni bayan partneri de 

olabilmektedir. ¥zellikle baĸlangē­ seviye bayan dans­ēlar, hen¿z i­ dengeleri ve dºn¿ĸ tekniklerini 

tam oturtamadēklarēndan kaynaklē partnerlerinin ellerini aĸaĵē doĵru ­ekmekte, ­oĵu zaman da 

aynē ele ĸiddetli bi­imde tutunma ihtiyacē hissetmektedirler. Bu durum zamanla bayanlarēn denge 

ve dºn¿ĸ tekniklerini oturtmalarē sonucu ortadan kalkmaktadēr. Son olarak belirtmek gerekirse 

erkekler partnerlerini dºnd¿r¿rken m¿mk¿n olduĵu kadar dºn¿ĸ¿ ger­ekleĸtiren ellerinin 

y¿ksekliĵini de deĵiĸtirmemelidirler. Bu yanlēĸ uygulama da kesik enerji nin ºnemli 

nedenlerindendir.  



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

50 

Erkekler partnerlerini dºn¿ĸ¿ ger­ekleĸtiren elin parmak u­larē ile asla ­evirmemelidirler. ¢oĵu 

zaman ó¢ay Karēĸtērmakô olarak adlandērēlan bu durum, dºn¿ĸ kalitesi olduk­a y¿ksek bayanlar 

dēĸēnda saĵlēklē sonu­ vermemektedir. Dºn¿ĸ enerjisi salsa da ­oĵunlukla v¿cuttan verilmektedir. 

Burada v¿cutla kastedilen sportif latin danslarēnda ki geniĸ daireli ve tamamen gºĵ¿s kafesini 

esneterek ger­ekleĸtirilen dºn¿ĸ tekniĵi deĵildir. Salsa da bu terimin karĸēlēĵē, dºn¿ĸ¿ 

ger­ekleĸtiren kolun dºn¿ĸ¿ tamamlamak i­in omuzdan hareket etmesi, dirseĵin zemine paralel 

olmasē ve k¿­¿k bir daire ĸeklinde bayanēn baĸē ¿zerinde hareket etmesidir.  

Temelde multiple turn kavramē teknik a­ēdan, sportif latin danslarē ve sosyal latin danslarē 

arasēnda ki ºnemli bir ayra­tēr. 

2.4 Shine Nedir? 

Geliĸen salsa dansēnēn ka­ēnēlmaz olarak ¿rettiĵi en g¿zel meyve 

óShineô kavramēdēr. Ķngilizce karĸēlēĵē parlamak olan óshineô kavramē 

Amerikaônēn gece kul¿plerinde doĵmuĸtur. ñShineò lar, serbest 

fig¿rlerle birlikte uygulanan ayak hareketleri bir diĵer deĵiĸle; dans 

esnasēnda partnerlerin birbirinden ayrēlēp kendi baĸlarēna yaptēklarē 

doĵa­lama fig¿rler anlamēna gelir. ñShineò (parlamak) adēnē, 

dans­ēlarēn ayak hareketlerinin g¿zel gºr¿nmesi i­in ayakkabēlarēnē 

parlatmalarēndan aldēĵēna dair bir bilgi g¿n¿m¿ze kadar ulaĸmēĸtēr. 

ñShineò lar ilk ortaya ­ēktēklarē New York ve LAôta ­ok pop¿lerdiler. 

Aynē zamanda ñMambo Shineò larē olarak da bilinirler.  

Dºnemin hēzlē gece kul¿b¿ dans­ēlarē hafta boyunca ­alēĸarak ¿rettikleri ayak hareketlerini dans 

gecelerinde uygulamak i­in b¿y¿k heyecan duymaktaydēlar. Yaptēklarē bu fig¿rlerin g¿zel gºr¿nmesi 

i­in kēyafet ve ayakkabēlarēna olduk­a ºnem vermekteydiler. ¥zenle parlatēlmēĸ ayakkabēlar, pērēl pērēl 

giysiler eĸliĵinde free style (serbest stil) dans eden bu dans­ēlar, óshineô k¿lt¿r¿n¿n salsa dansēna 

entegrasyonu aĸamasēnda b¿y¿k rol oynamēĸlardēr.  Kimi óôshineôô varyasyonlarē herkes­e bilinirken, 

kimileri ise olduk­a zor olup yalnēzca bazē dans­ēlar tarafēndan yapēlan sayēsēz ñshineò ­eĸidi 

bulunmaktadēr. 

Mevcut ñshineò sayēsē dans­ēlarēn yaratēcēlēklarē ve hayal g¿­leri ile sēnērlēdēr. Shine tekniĵi ve 

bilgisini geliĸtirmiĸ bir dans­ē m¿ziĵi daha iyi yorumlama yetisine sahip olacaktēr. óôShineôô larēn 

sadece ayak fig¿rleri olduĵunu d¿ĸ¿nmek, i­inde bulunduĵumuz dºnem i­in son derece yanlēĸtēr. 

G¿n¿m¿zde dans­ēlar tarafēndan yapēlan shinelar, bir­ok dansa ait duruĸ, fig¿r ve dºn¿ĸ teknikleri 

i­ermektedir. ¥zellikle yeni dºnemde yetiĸmiĸ bir­ok d¿nyaca ¿nl¿ salsa dans­ēsē teknik 

altyapēlarēnda bir­ok farklē dans t¿rlerini barēndērmaktadēr. Bu durum geliĸtirdikleri óshineô ve 

kombinasyon t¿rlerine b¿y¿k ºl­¿de yansēmakta, sonu­ta olduk­a ºzg¿n performanslara imza 

atmaktadērlar. ¥rnek vermek gerekirse; modern ve jazz dans altyapēsēnē bale teknikleri ile 
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geliĸtirerek bu bilgi birikimini salsa dansēna aktaran yeni dºnemin ēĸēldayan 

ismi Marco FERRIGNO ilk akla gelen isimlerdendir. Flamenko, Afrika 

danslarē, bale, jazz dans, modern dans ve latin danslarē konularēnda 

akademik bilgiye sahip olan dans­ē t¿m d¿nya ile birlikte ¿lkemizde de 

yakēndan takip edilmektedir. ¢ok gen­ yaĸta olmasēna raĵmen ­alēĸtēĵē 

doĵru isimlerle ( Maykel FONTS, Juan MATOS) yeteneĵini baĸarēlē bir 

ĸekilde harmanlayan Marco FERRIGNO, daha uzun yēllar salsa dansēna 

yºn veren isimler arasēnda sayēlmaya devam edecektir. óShineô lardan 

bahsedip, salsa dansēna yºn veren isimleri sēralarken, olduk­a dinamik 

shine bloklarē geliĸtiren, bu bloklarē hip hop, elektro boogie, afro-k¿ba, rumba danslarēna ait 

fig¿rlerle zenginleĸtirerek salsa tarihinde yepyeni bir dºnem a­an Fernando SOSAô dan sºz 

etmemek d¿ĸ¿n¿lemez. Kurduĵu Tropical Gem isimli sahne grubu ile ºzellikle 2003-2004 

yēllarēndan itibaren d¿nya arenasēnda boy gºstermeye baĸlayan Sosa, L.A Style On1 i­erikli 

olduk­a enerjik ve m¿zikalitesi y¿ksek sahne ĸovlarē ile yēldēzē bir anda parlayan olduk­a yetenekli 

bir dans­ēdēr. óOnBeatô adē verilen shine t¿r¿ne ait ­ok baĸarēlē performanslara ĸovlarē i­inde yer 

vermiĸ olan Sosa, g¿­l¿ dans altyapēsēnē salsa dansēna aktaran ºnemli isimler arasēnda 

sayēlmaktadēr.   

Sonu­ olarak óShineô lar pistte dans­ēnēn parladēĵē bºl¿mlerdir. T¿m gºzler onun ¿zerine 

­evrilmiĸtir. Dans­ēda bu ilgiden olduk­a hoĸnut ĸekilde m¿ziĵi yorumlayarak dansēn ve ilginin 

keyfini ­ēkarēr.  

2.5 Dºn¿ĸ Hazērlēĵē (Spin Leading)  

Not: Kitabēmēzda anlatēlan t¿m teknik konular i­inde verilen sayēlar On-1 m¿zik yorumlama 

t¿r¿ne gºre notasyonlandērēlmēĸtēr. 

Rueda dēĸēndaki t¿m salsa t¿rlerinde erkekler hangi fig¿r¿ yaptēracaklarēnē partnerlerine el kol 

pozisyonlarē, v¿cut duruĸlarē ve adēm yºnleri ile anlatērlar. Dºn¿ĸ Hazērlēĵē yani Spin Leading de bu 

anlatēm t¿rlerinden biridir. Teknik olarak bayanēn dºn¿ĸ yapacaĵē eli; 

¶ 2 de Havada (¢oklu Dºn¿ĸ) 

¶ 3 de Havada (Tekli Dºn¿ĸ) olma durumu sºz konusudur.  

Burada óhavadaô kelimesi ile kastedilen, bayanēn dºn¿ĸ yapacaĵē elinin kendi baĸēnēn hizasēna 

kalkmasē, dirseklerin ise 90 derecelik bir a­ē ile tutulmasēdēr. 

 

2.5.1 ¢oklu Dºn¿ĸ 
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Eĵer erkek elini hēzlē bir ĸekilde 2 de havaya kaldērērsa bu bayan i­in ­oklu dºn¿ĸ sinyalidir. 

Erkeĵin elini hēzlē bir ĸekilde 2 de havaya nasēl kaldērdēĵē eĵitmenleriniz tarafēndan uygulamalē 

ĸekilde detaylē gºsterilecektir. Temel olarak erkeĵin eli ºnce sola doĵru yarēm bir yay ­izmeli daha 

sonra bu ­izdiĵi yayē takip ederek 2 de havaya kalkmalēdēr. Bayan bu sinyali aldēktan sonra ºzel bir 

adēm yapar ki bu adēma ¢oklu Dºn¿ĸ Adēmē denir. Uygulamasē son derece ºnemli ve baĸlangē­ 

seviye bayanlar tarafēndan zorlanēlan bir harekettir. ¢oklu dºn¿ĸ adēmē t¿m d¿nyada y¿zlerce farklē 

s¿sleme stilleri ile sunulsa da temelde teknik olarak aynē alt yapēya sahiptir.  

 ¢oklu Dºn¿ĸ Adēmē: Bayanlar tarafēndan uygulanan bu adēmda 1 de saĵ ayak bulunduĵu 

yere basēlēr ve v¿cut hafif­e saĵa ­evrilir. Bayanēn erkekle olan paralel doĵrultusuna gºre bu 

­evirme 45 dereceyi ge­mez. Daha sonra erkeĵin kollarē yardēmēyla 1 ile 2 arasēnda bayan sol 

ayaĵēnē saĵ adēmēnēn ºn¿ne point olacak ĸekilde uzatēr. Bunu yaparken sol ve saĵ i­ baldērlarē 

arasēndaki boĸluĵu m¿mk¿n olduĵu kadar kapatmalēdēr ki sēkēĸma enerjisini dºn¿ĸ sērasēnda 

kullanabilme imkanē olsun. V¿cut, bu ĸekilde sēkēĸtērēlērken 1 ile 2 arsēnda erkeĵin doĵrultusuna 

gºre 45 dereceyi ge­meyecek ĸekilde sola ­evrilir ve aĵērlēk saĵ ayakta bērakēlēr. Bu ĸekilde bayan 

­oklu dºn¿ĸe hazērlanmēĸ olur. 

Bayanlar tarafēndan dikkat edilmesi gereken bir diĵer husus ise 2 de ­oklu dºn¿ĸ adēmē 

tamamlanēp, sēkēĸma enerjisi v¿cutta depolandēĵē anda dºn¿ĸe baĸlamaktēr. (2 ile 3 arasēnda) 

Erkeĵin ­evirmesi ­oĵu durumda beklenmemelidir. Elbette hareket erkekle uyum halinde 

yapēlmalēdēr ancak burada anlatēlmak istenen durum baĸkadēr. Sēkēĸma enerjisi 1 saniye dahi 

bekletilse kaybolacaktēr. Bu enerjinin kaybolmamasē i­in erkekle uyumu bozmadan, ilk enerjiyi 

bayanēn kendisi vererek dºn¿ĸe baĸlanmasēdēr. Dºn¿ĸ baĸladēĵē anda fig¿r, erkekler tam uyum 

i­erisinde ger­ekleĸtirilmelidir. Dºn¿ĸ sērasēnda yukarēda belirtilen dºn¿ĸ kurallarēna harfiyen 

uyulur.    

 

2.5.2 Tekli Dºn¿ĸ 

Eĵer erkek elini normal bir hēzla leading yayēnē bozmadan 3 te havaya kaldērērsa bu sinyal tekli 

dºn¿ĸ sinyalidir. Bu sinyali alan bayanēn dºn¿ĸ¿ 5 te baĸlar ve bir tur devam eder. Bayanēn bu 

dºn¿ĸ sērasēnda sayēsēz s¿slemesi bulunmasēna karĸēn ºzel bir dºn¿ĸ adēmē yoktur. Saĵ taraftan 

saĵ adēm ¿zerinde Adēm Dºn¿ĸ tekniĵi ile dºnmesi yeterlidir. Elbette bu sinyalden sonra free style 

dans esnasēnda birden fazla dºnen bayanlar ve birden fazla ­eviren erkeklerde mevcuttur. 

Kesinlikle bu uygulama yanlēĸ sonu­lar doĵurmamaktadēr ancak sizin gibi teknik salsa eĵitimi alan 

eĵitmen, dans­ē ve antrenºr adaylarēnēn teknik olarak bilmesi gereken bilgiler yukarēda belirtilen 

ĸekildedir. Sonu­ olarak; 

El Havada (Zamanlama) Dºn¿ĸ T¿r¿  Dºn¿ĸ Baĸlama Zamanē 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

53 

Kesme Türleri 

Tam Kesme Yarım Kesme 

 2   ¢oklu    2-3 Arasē 

 3   Tekli    5 

ĸeklinde ºzetlenebilir. 

2.6 Kesme  

Temel olarak; Herhangi bir kolun fig¿r i­inde kendi aĵērlēĵēyla yada belirli bir g¿­ ile bērakēlarak 

aynē yada diĵer el tarafēndan 

­eĸitli stillerle yakalandēĵē, 

sēkēĸan ellerde fig¿r¿n devamlēlēĵē 

i­in kēsa s¿reli el deĵiĸimlerinin 

yapēldēĵē, ºzellikle komplex kol 

varyasyonlarēnda sēklēkla 

kullanēlan bir el deĵiĸtirme 

bi­imidir. 2 tipi vardēr 

 

2.6.1 Tam Kesme  

Kesme hareketi uygulanērken iki el durumundan sºz edilir. Kesmeyi yapan el ve kesme 

sērasēnda duraĵan olan el.(Duraĵanlēkla kastedilen elin hareketsiz durmasē deĵildir, diĵer ele gºre 

daha az hareket etmesidir) Tam kesme hareketinde; kesmeyi yapan el kesme hareketini yaptēktan 

sonra doĵrultusunu deĵiĸtirmeden enerjisini diĵer fig¿re ge­irecek ĸekilde salēnēmēnē tamamlēyorsa 

bu kesme tam kesme olarak adlandērēlēr. 

 

2.6.2 Yarēm Kesme 

Yukarēda ki Tam Kesme tanēmēnēn dēĸēnda kalan t¿m kesme t¿rleri yarēm kesme olarak adlandērēlēr.  

 

 

2.7 Touch and Go ( Dokun ve Git ) 

Salsa dansēnda kulanēlan bir t¿r óTam Kesmeô 

t¿r¿n¿n kabul gºrm¿ĸ ismidir. ¥zellikle ­apraz sistem el 

tutuĸ tekniĵinde multiple(­oklu) dºn¿ĸ uygulamasē 
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yapēlmak ¿zere geliĸtirilmiĸtir. Aksi durumda eller ­ºz¿lemez ĸekillerde kalabilmekte, dansēn 

akēĸkanlēĵē zedelenmektedir. Touch and go da temel mantēk; kesmeyi ger­ekleĸtiren el enerjisini 

kesmeden multiple under arm turn e devam eder( Bkz. Under Arm Turn Varyasyonlarē ). Bu sērada 

diĵer el partnerin eline her dºn¿ĸ turunda cok kēsa bir zaman aralēĵē i­inde dokunup geri ­ekilir. 

Touch and go fig¿r¿ndeki spin(dºn¿ĸ) sayēsē bayanēn dºn¿ĸ kalitesi ile sēnērlēdēr.  ( Junior&Emily 

kardeĸler uyguladēklarē inanēlmaz hēzdaki touch and go varyasyonlarē ile tanēnmaktadērlar )  Fig¿rde 

bayan eli ile ilgili detaylar hakkēnda d¿ĸ¿nmez. Kendisine verilen dºn¿ĸ sinyali ve akabinde ki 

dºn¿ĸ enerjisinin kendisinde karĸēlēk bulmasēnē saĵlar. Erkeĵin elini bēraktēĵē yerde tutmaya 

­alēĸērken, bir yandan da dºn¿ĸ kurallarēnē uygulayarak fig¿r¿n akēĸkanlēĵēnē saĵlamaya ­alēĸēr. 

Erkek ise hēzēnē ve zamanlamasēnēn g¿c¿n¿ bu fig¿rde ortaya ­ēkarēr. Her turda stabil dokunuĸlar 

yaparken, kesmeyi devam ettiren eli s¿regelen bir enerjiyi bayan aktarmayē s¿rd¿r¿r.  

 

 

Ķleri seviye uygulamalarē olduk­a hēzlē ve dinamiktir. Her orta ve ileri seviye salsa dans­ēsēnēn 

mutlaka temiz ĸekilde ­ēkarmasē gereken bir fig¿r tipidir. 

 

2.8 Adēmlar 

Salsa temel adēm tekniĵi ¿zerine sayfalarca yazē yazēlabilir. Bunun nedeni d¿nya ¿zerinde 

yaĸayan ve salsa yapan insan sayēsē kadar farklē adēm ĸekli vardēr. Ancak bu temelde bir tek doĵru 

adēm tekniĵi olduĵu ger­eĵini deĵiĸtirmez. Diĵer t¿m varyasyonlar dans­ēlarēn yorumlarēnē ve hislerini 

katarak geliĸtirdikleri ayak s¿slemelerinden daha fazlasē deĵildirler.  

 

2.8.1 Aĵērlēk Aktarēmē 

V¿cudun aĵērlēk merkezinden ge­en dikey doĵrunun, o an i­in v¿cudun aĵērlēĵēnē taĸēyacak 

ayak ¿zerine alēnmasē olarak tanēmlanabilir. Temelde aĵērlēk v¿cutta farklē yºnlerde deĵiĸtirilebilir olsa 

da aslēnda iki ayaĵēmēz ¿zerinde gidip gelmektedir. Agērlēk deĵiĸimi yapēlērken y¿zde y¿z aĵērlēk 

transferi yapabilirken, aynē ĸekilde isteĵimize baĵlē olarak aĵērlēĵēmēzēn bir kēsmēnē da trasfer edebiliriz. 

Se­tiĵimiz fig¿r¿n gerektirdiĵi miktarda aĵērlēk, dengemiz bozulmayacak ĸekilde bir ayaktan diĵer 

ayaĵa aktarēlēr.  

 

2.8.2 Adēm 
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Ayaklarēmēz arasēnda aĵērlēk aktarēmē yaparak v¿cudumuzun kēsmen yada tamamen yer 

deĵiĸtirmesine adēm bu eyleme ise adēm atmak (Adēmlamak) denir. Salsa dansēnda kullanēlan birka­ 

adēm t¿r¿n¿ belirtmek gerekirse; 

¶ Temel adēm (Basic step) 

** ¥n Adēm (Front Step) 

** Arka Adēm (Back Step) 

 

¶ Yanlara adēm (Side step) 

** Saĵ Adēm (Right Step) 

** Sol Adēm (Left Step) 

¶ ¢apraz adēm (Cross Step) 

** Sol ¢apraz Adēm (Left Cross Step) 

** Saĵ ¢apraz Adēm (Right Cross Step) 

¶ Kumbia adēmē (Cumbia Step) 

¶ Sanal Adēm ï Nokta Adēm (Point Step) 

¶ Kanca adēmē (Hook Step)  

** Sol Kanca Adēm (Left Hook Step)  

** Saĵ Kanca Adēmē (Right Hook Step) 

 

2.9 Tutuĸ Pozisyonlarē 

2.9.1 Genel Tutuĸ Pozisyonlarē 

Salsa da ki tutuĸ ve yºnlere ait pozisyonlarē saymaya ve isimlendirmeye ­alēĸmak d¿nya 

¿zerindeki kum tanelerini saymakla eĸdeĵerdir. Ancak ellerin pozisyonlarē ne olursa olsun 2 temel 

tutuĸ ĸekli vardēr. 
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Her iki tutuĸ ĸekli ¿zerinde sayēsēz varyasyonlar ¿retmek m¿mk¿nd¿r. Cumbia, promenade ve 

gºlge pozisyonlarē gibi kapalē tutuĸ varyasyonlarē sayēlabildiĵi gibi, fan pozisyonu ­apraz el tutuĸ gibi 

a­ēk tutuĸ varyasyonlarēndan da sºz etmek m¿mk¿nd¿r.   

2.9.1.1 A­ēk Tutuĸ 

A­ēk tutuĸ salsa da en ­ok kullanēlan tutuĸ ĸeklidir. Eller salsa 

dansēna ºzg¿ hook sistem (kanca sistem) de tutulur. Partnerler arasē 

ortalama bir kol boyu mesafe bulunmaktadēr. Elbette farklē fig¿rlerde 

bu mesafe uzayabilmektedir. Eller doĵal salēnēmē ile kal­a hizasēnēn 

biraz ¿st¿nde tutulmalēdēr. Eller a­ēk tutuĸta asla gºĵ¿s hizasēna 

­ēkarēlmamalēdēr. Tutuĸ sērasēnda artē kuralē ve hook sistem ºzellikleri 

korunmaya ­alēĸēlmalēdēr. Sēnērsēz sayēda a­ēk tutuĸ leadingi yaratmak 

ve uygulamak m¿mk¿nd¿r. ¥nemi olan a­ēk tutuĸta kollarēmēzēn ne 

­ok gergin nede ­ok serbest olmamasēna ºzen gºstermemizdir. 

Partnerimizden bize ge­en enerjinin, bize tamamēnēn ulaĸabilmesi i­in kollarēmēz arasēndaki eĸik 

enerjimizin minimumda tutulmasē gerekmektedir. ¢ok sēkē bir kola, hafif bir leading verildiĵinde; erkeĵin 

uyguladēĵē hafif enerji kēzēn kollarēnda ki óeĸik enerjisiô ni ge­emediĵinden kēzda karĸēlēk 

bulmayacaktēr. Tam tersi durum d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde; elleri son derece serbest bir bayana dinamik bir 

kombinasyon i­in ĸiddetli baĸlangē­ enerjisi uygulandēĵēnda, bu enerjinin b¿y¿k kēsmē boĸa gidecektir. 

Bunun nedeni verilen ĸiddetli enerjinin partnerin kollarēnda karĸēlēk bulmamasē sonucu eriyip gitmesidir.  

Gºr¿l¿yor ki kol sēkēlēĵē, partnerler arasēndaki uyum ve enerji deĵiĸimleri son derece ºnemlidir. 

Eĸik enerjisi kavramē ise ¿zerinde hassasiyetle durulmasē gereken bir konudur. Bu detaylara dikkat 

eden dans­ēlar partnerleri tarafēndan óKonforluô olarak adlandērēlērlar.  

  

2.9.1.2 Kapalē Tutuĸ 

Genel Tutuş 

Pozisyonları 

Açık Tutuş Kapalı Tutuş 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

57 

Erkeĵin saĵ elinin bayanēn k¿rek kemikleri hizasēna kadar ilerlediĵi 

t¿m tutuĸ varyasyonlarē kapalē tutuĸ varyasyonlarē olarak adlandērēlēr. 

Eĵer erkek saĵ elini fig¿r¿n i­eriĵine gºre bayanēn saĵ yada sol 

k¿rek kemikleri hizasēna yºnlendirmeye baĸlarsa bu kapalē tutuĸ 

sinyalidir. Bu sinyali alan bayan kendi sol elini erkeĵin saĵ omuzu 

hizasēna doĵru yºnlendirir. Bayanēn sol kolu erkeĵin saĵ kolu ¿zerine 

kendi aĵērlēĵē ile bērakēlēr ve partnerler arasē 15-25 cm olacak ĸekilde 

konumlanēlēr. Erkek kendi saĵ kolunu zemine paralel ĸekilde kaldērēr. 

Bu hem teknik anlamda enerji ge­iĸlerini rahatlatēr hem de estetik 

a­ēdan daha g¿zel bir gºr¿nt¿ saĵlar. Salsa dansēnēn orijinine 

baktēĵēmēzda erkeĵin sol bayanēn saĵ kolu alt ­ene yada gºĵ¿s 

kafesi hizasēnda konumlanērken, g¿n¿m¿z salsa dansēnda bu kural 

birka­ varyasyon dēĸēnda ­ok ta kullanēlmamaktadēr. G¿n¿m¿zde kullanēlan kapalē tutuĸta, erkeĵin sol 

kolu aĸaĵēdadēr. Parmaklarē ise kanca sistem kurallarēna gºre ĸekillendirilmektedir. Serbest halde 

herhangi bir itiĸ ve ­ekiĸ sºz konusu deĵildir. Erkeĵin sol kolunun havada tutulduĵu kapalē tutuĸ ĸekli 

diĵer sosyal dans t¿rleri olan Bachata, Cha Cha, Merengue ye daha yakēndēr.  

Bu durumda erkeĵin sol kolu ile bayanēn saĵ kolunun hi­ birleĸmediĵi kapalē tutuĸ 

varyasyonlarēndan da sºz edilebilir. Tanēma tekrar dºnersek erkeĵin saĵ elinin bayanēn k¿rek 

kemiklerine kadar ilerlediĵi t¿m tutuĸlar kapalē tutuĸtur. Mutlaka erkeĵin sol bayanēn saĵ elinin 

tutuĸmasē gibi bir gereklilik sºz konusu deĵildir. Erkek bayanē, dans ettiĵi belirli yarē­apa sahip tepsi 

i­inde tuttuĵu s¿rece kapalē tutuĸta kalmaktadēr. Bir­ok g¿ncel olmayan kaynakta kapalē tutuĸ 

hakkēnda yanlēĸ ifadelere yer verilmektedir.  

Yukarēdaki tanēmēn salsa dansē i­in yapēldēĵē unutulmamalēdēr. Her dans t¿r¿n¿n kendine has kapalē 

tutuĸ ĸekli ve tekniĵi olduĵuna ĸ¿phe yoktur.  

(A­ēk ve kapalē tutuĸ resimleri kaynak; balroomdancers.com) 

2.9.2 El Tutuĸ Pozisyonlarē  

2.9.2.1 Kanca Sistem Tutuĸu (Hook System) 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

58 

 Salsa nēn karakteristik el tutuĸ tekniĵidir. Elbette kombinasyon i­eriklerine gºre diĵer bazē 

tutuĸ tekniklerine de zaman zaman ihtiya­ 

duyulmaktadēr. Ancak salsa ya ºzel ileri seviye 

ve orta seviye t¿m kombinasyonlarēn 

neredeyse tamamēnda kanca sistem kullanēlēr. 

Olduk­a konforlu ve el varyasyonu yaratmaya 

elveriĸli bir tutuĸ ĸeklidir. Bu sayede kanca 

tutuĸ tekniĵi, salsa dansēnēn ileri seviyesine 

ĸekil vermiĸtir. Bir­ok kaynakta farklē tutuĸ 

t¿rleri salsa temel tutuĸu olarak anlatēlmaktadēr. 

Unutmamak gerekir ki her dansēn kendine ºzel tutuĸ ĸekilleri elbette olabilir. Bu bilgi ­er­evesinde 

salsa dansēnēn temel tutuĸ tekniĵi Hook (Kanca) Sistem dir. 

Erkekler kanca sistemde ,parmaklarēn ucu ile elin ayasē 90 derece olacak ĸekilde tutulur. 

Kēsmen elle bir c ĸekli oluĸturulur. Ķĸaret parmaĵēmēz bu gruptan ayrēlarak, elin ayasē ile aynē 

dogrultuya girerek kolumuza gºre 180 derece, b¿k¿k olan parmaklarēmēza gºre 90 derece olacak 

ĸekide ileriye doĵru a­ēlēr. K¿­¿k parmaĵēmēz ve baĸparmaĵēmēzēn gºrevleri ise muazzamdēr. Bir­ok 

takibi zor olan ileri seviye kombinasyonlar, baĸ ve k¿­¿k parmaĵēmēzēn yardēmlarē ile ger­ekleĸir. 

Erkekler bayanlarēn vereceĵi kanca ile kendilerinde var olanē kilitler ve iĸaret parmaklarēnē bu kilidin 

¿zerini kapatacak ĸekilde yerleĸtirirler.  

Bayanlar kanca sisteminde, k¿­¿k ile orta parmaklarē arasēnda kalan parmak ile orta 

parmaklarēnē birleĸtirirler ve bu iki parmaklarēnē kanca ĸekline getirirler. Diĵer parmaklar birbirinden ayrē 

ancak kanca deĵiĸimleri i­in hazēr bir konumda beklerler. Bir­ok bayan iĸaret ve orta parmaklarēnē 

birleĸtirerek kancalarēnē oluĸturmaktadērlar. Bu varyasyon elbette yanlēĸ deĵildir. Bayanlar birka­ 

ĸekilde karĸēmēza ­ēkan bu varyasyonlardan rahat ettikleri birini stillerine katarlar. 

Peki; Erkeĵin kancasē ile bayanēn kancasē ilk tutuĸmada nasēl birleĸir?  

Erkekler ellerinin ayasēnē (elin i­e bakan kēsmē) zemin ile 90 derece yapacak ĸekilde 

konumlandērēlēr. Bayanēn kancasē ise; elin ayasē zemin ile paralel olacak ĸekle getirilir. Bu durumda 

kancalar birbirlerini dik a­ēyla kesecek ĸekilde birleĸtirilir.  

Kanca sistemi, kullanēlan parmak ­eĸitliliĵine gºre ¿­ temel t¿re sahiptir. 

Bunlar; 
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2.9.2.1.1 Kalēn Kanca 

Kalēn kanca baĸparmaĵēn iĸin i­ine girdiĵi kanca t¿r¿d¿r. Genellikle birka­ saniyeden uzun kalēn 

kanca kullanēmē salsa da sºz konusu deĵildir. Kalēn kanca bileĸik kombinasyonlar i­inde enerjinin 

s¿rekliliĵini saĵlamak ve ara ritim kullanēlan kombinasyonlar da kanca nēn saĵlēklē bir ĸekilde 

d¿zelebilmesi i­in bir baĵla­ gºrevi gºrmektedir. Kalēn kanca ya anlēk kanca da denmektedir. 

2.9.2.1.2 Ķnce Kanca 

Ķnce Kanca; baĸ parmak dēĸēnda kalan parmaklarēn tek tek, birlikte yada gruplar halinde 

kullanēlmasē ile oluĸmaktadēr. Ķnce kanca ¿­ gurupta incelenmektedir. Bunlar; 

 

 

 

 

Kullanılan Parmak Çeşitliliğine Göre Kanca 

Türleri 

Kalın Kanca 

İnce Kanca 

Bileşik Kanca 

İnce Kanca 

Türleri 

Monomove 

(Tekli) 

Dimove  

(İkili) 

Polymove 

(Çoklu) 
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¶ Monomove( Tek parmak kanca ĸeklini 

korumaktadēr) 

 

 

¶ Dimove (Ķki parmak kanca ĸeklini 

korumaktadēr) 

 

 

 

 

¶ Polymove (3 veya 4 parmak kanca ĸeklini 

korumaktadēr)    

 

 

 

2.9.2.1.3 Bileĸik Kanca 

Bazē kombinasyon t¿rlerinde ciddi bir gerginlik hissi gerekmekte, enerji akēĸēnēn doĵru 

hissedilebilmesi i­in m¿mk¿n olduĵunca ellerdeki temas y¿zeyinin arttērēlmasē gerekmektedir. Bu 

durumda bileĸik kanca kullanēlēr. Bileĸik kanca hem kalēn hem de ince kancayē kapsamaktadēr. 

T¿m salsa dans­ēlarē dans ederken bu kanca teknikleri arasēnda s¿rekli ge­iĸ yaparlar ve bu 

ge­iĸleri ­oĵu zaman partnerlerine hissettirmezler. Bu ge­iĸler hem kombinasyon akēcēlēĵē a­ēsēndan 

son derece ºnemlidir hemde dansēn hissiyatē ¿zerinde olumlu etkileri vardēr. 

 

2.9.2.2 Artē Kuralē (Plus Regulation) 

Salsa da eller hangi t¿rde tutulursa tutulsun her zaman bir kurala uyarlar.  

Artē kuralē naé  
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Artē kuralē ­oĵu zaman farkēnda olmadan uygulamaya koyduĵumuz bir kuraldēr. Eller hangi kanca 

sistemini kullanērsa kullansēn her zaman yaklaĸēk bir artē oluĸturacak ĸekilde tutulur. Bu tutuĸ enerji 

aktarēmē ve kombinasyonlarēn devamlēlēĵē i­in son derece ºnemlidir. Herhangi bir tutuĸ pozisyonunu 

¿zerinizde deneyerek aslēnda v¿cudunuzun doĵal buluĸmasē olan artē kuralēnē ºrneklendirebilirsiniz. 

(¥zel bazē fig¿rlere ait istisnai durumlar bulunmaktadēr.) óTemel Kanca Sistemô tutuĸu dahi artē kuralēna 

uymaktadēr. 

2.10 Salsa Fig¿rleri ve Sēnēflandērēlmasē 

        Salsa dansēnda ki kombinasyon ve shine bloklarēnēn sayēsēnē belirlemek ĸeklinde bir kavramdan 

sºz edilemeyeceĵine daha ºnce deĵinmiĸtik. Ancak bazē temel kombinasyon ve fig¿rler belirli isimlerle 

anēlmaktadēr, Bu isimler antrenºrler, sporcular ve sosyal dans edenler tarafēndan mutlaka bilinerek 

doĵru bir ĸekilde uygulanmalēdēr. 

 Kēsaca belirtmek gerekirse; 

¶ Basit Adēm Varyasyonlarē 

a) Basic Step (Temel Adēm) 

b) Side Step (Yan Adēm) 

c) Cumbia Step (Kumbia Adēm) 

¶ Cross Body Lead ve Varyasyonlarē 

a) Cross Body Inside Turn ve Varyasyonlarē 

b)  Cross Body Outside Turn ve Varyasyonlarē 

c) Swing Turn (Coca Cola) ve Varyasyonlarē 

¶ Open Break ve Varyasyonlarē 

¶ Koplex Kol  Varyasyonlarē 

¶ Under Arm Turn ve Varyasyonlarē 

¶ Stop on X ve Varyasyonlarē  

¶ Walkaround Combination ve Varyasyonlarē 

¶ Trick Varyasyonlarē 

¶ Akrobatik Varyasyonlar 

¶ Ara Ritim Varyasyonlarē  sayēlabilmektedir. 
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Not: Aĸaĵēda anlatēlan fig¿r a­ēklamalarē ON 1 m¿zik yorumlama stiline gºre a­ēklanmēĸtēr. 

 

2.10.1 Basit Adēm Varyasyonlarē (Basic Step ï Side Step ve Cumbia Step)  

Doĵru temel adēm tekniĵi dansēn temelini oluĸturur. Temelde 

bu hareketleri iyi d¿zeyde yapabilir konuma gelmeden diĵer 

varyasyonlara ge­mek son derece yanlēĸ bir uygulamadēr. ¢oĵu 

durumda bir­ok dans­ē ve eĵitmen temel adēm tekniklerine hak ettiĵi 

ºnemi gºstermemektedir. Bunun birbirinden farklē nedenleri 

bulunmaktadēr. Ancak y¿r¿meden koĸmayē ºĵrenemeyeceĵimiz gibi, 

temel adēmlarē doĵru bir ĸekilde uygulamadan da dansēmēzē g¿zel 

gºsteremeyeceĵimiz su gºt¿rmez bir ger­ektir. Elbette stil olarak 

sayēsēz temel adēm s¿slemesi ¿retmek m¿mk¿nd¿r. Ancak temelde 

ger­ekleĸtirilen aĵērlēk deĵiĸimleri, ­izgi kullanēmlarē ve yºnler her 

stilde ortak unsur olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. 

 

2.10.1.1 Basic Step (Temel Adēm)   

Temel adēm kurallarē sunlardēr;  

¶ Erkek 1 de sol adēmēnē kendi ºn¿ne basacak ĸekilde, aĵērlēĵēnēn 

b¿y¿k ­oĵunluĵunu sol ayaĵēna aktararak pen­esi ile adēm atar. 

Bayan bunu takip ederek erkeĵin v¿cut ve ayak leadingine tepki 

verip saĵ ayaĵēnē 1 de geriye doĵru basar. Bunu yaparken saĵ 

ayaĵēnē topuĵa d¿ĸ¿rmemeye ºzen gºsterir.( Topuĵa d¿ĸmek; 

aĵērlēĵēnēn bir kēsmēnē yada tamamēnē fig¿r i­inde istemeden 

topuĵa aktarmaktēr )  Bu durum; temel adēmēn akēĸkanlēĵēnē 

engelleyeceĵinden, dans esnasēnda d¿ĸer gibi kesik gºr¿nt¿ler 

oluĸmasēna neden olur.  

¶ Erkek 2 de aĵērlēĵēnēn tamamēnē tekrar saĵ ayaĵēna ge­irir, bayan bunu takip eder ve 

aĵērlēĵēnēn tamamēnē erkeĵin doĵrultusunda sol ayaĵēna aktarēr. 

¶ Erkek 3 de sol adēmēnē saĵ adēmēnēn yanēna koyar ve merkeze yani baĸladēĵē yere dºner. 

Bayan da saĵ adēmēnē sol un yanēna getirerek erkeĵi takip etmeyi s¿rd¿r¿r.  
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¶ Erkek 3 ile 4 arasēnda aĵērlēĵēnē saĵ ayaktan sola, 

bayan sol ayaktan saĵa ge­irir. Bu esnada herhangi 

bir adēmdan sºz edilmez. On1 m¿zik yorumlama 

stiline gºre 4 ritminde aĵērlēk transferi ger­ekleĸtirilir 

ve 5 ritmi beklenir. 

¶ 5-6 ve 7 ritminde yukarēnda 1-2-3 ritminde a­ēklanan 

kēsēmlarda erkeĵin uyguladēklarēnē bayan bayanēn 

uyguladēklarēnē erkek uygular. 

¶ 7 ile 8 arasēndaki 

aĵērlēk transferi, 3 ile 

4 arasēndakinin tamamen aynēsēdēr. Sadece erkek ve bayan 

aynē ĸekilde rolleri deĵiĸmiĸlerdir. Yani erkek aĵērlēĵēnē sol 

ayaktan saĵ ayaĵa, bayan ise saĵ ayaktan sol ayaĵa transfer 

eder. 

 

Temel adēmda óMerkez Kuralēô nē uygulayarak 4 ve 8 de merkeze 

dºnmek ­oĵu zaman baĸlangē­ seviye dans i­in ge­erli kuraldēr. 

Ancak dans seviyesi ilerledik­e 4 ve 8 ler de ayaklar merkezde buluĸmaz. Adēmlar birbirlerini ge­ecek 

ĸekilde uygulanēr.  

 

 

2.10.1.2 Side Step (Yan Adēm) 

          Side Step kurallarē ĸunlardēr.  

¶ Adēmlar ºn arka yerine sola ve saĵa 180 derecelik 

a­ēlarla basēlēr. Yatay eksende ger­ekleĸtirilen bu adēmda 

basic step teki aĵērlēk transfer kurallarē aynen ge­erlidir. 

¶ 1 de sol ayak sol tarafa pen­e basacak ĸekilde adēmlanēr. 

Aĵērlēĵēn b¿y¿k ­oĵunluĵu sol ayaktadēr. Topuk yere 

deĵdirilmeden (genel olarak) aĵērlēk tekrar 2 ritminde saĵ 

adēma ge­irilir ve 3 te sol adēm saĵ adēmēn yanēna 

kapatēlēr. (Merkez Kuralē) 
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¶ 3 ile 4 arsēnda aĵērlēk saĵ adēmdan sol adēma ge­irilir.  

¶ 5-6 ve 7 ritmindeki adēm tekniĵi 1-2-3 te kullanēlanēn aynēdēr. 

¶ 7 ile 8 arasēnda agērlēk sol adēmdan saĵ adēma ge­irilir. 

¶ Yukarēda anlatēlan erkeĵin adēmēdēr. Bayanēn adēmē elbette teknik olarak yukarēda yazēlanēn 

aynēsēdēr, ancak sayē olarak tam tersidir. 

Temel seviye dēĸēnda side step free style uygulamalarda fazlaca kullanēlan bir adēm deĵildir. 

¢ok farklē varyasyonlar ĸeklinde shine uygularken kullanēmē, genel olarak daha yaygēn 

gºr¿lmektedir. Bir­ok rumba temelli fig¿r¿n temel adēmēdēr. Tavēr ve teknik olarak farklēlēklar 

gºstermesine karĸēn, adēmlama kurallarē aynēdēr. 

 

2.10.1.3 Cumbia Step (Kumbia Adēmē) 

Free style(Serbest Stil) dans esnasēnda, On2 m¿zik yorumlayarak dans eden dans­ēlar 

óôcumbia stepôô i dansēn ara ritimlerini doldurmak veya dansa baĸlamak i­in kullanērlar. Teknik 

kurallarē; 

 

¶ 1 de sol adēm merkezin soluna doĵru aĵērlēĵēn tamamē aktarēlacak ĸekilde basēlēr. 2 de saĵ 

adēm sol adēmēn sol arka ­aprazēna pen­e basacak ĸekilde uygulanēr. Aĵērlēĵēn y¿zde sekseni 

saĵ ayaktadēr. 3 te aĵēlēĵēn tamamē yeniden sol adēma ge­irilir. Saĵ adēm 3 il 4 arasēnda yatay 

eksende saĵa doĵru a­ēlēr ve sol adēm ile uzaklēĵē omuz b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ ge­meyecek ĸekilde 5 

ritminde basēlēr. 5 te aĵērlēĵēn tamamē saĵ ayaktadēr.  

¶ 5-6-7 ve 8 ritimleri 1-2-3 ve 4 ¿n ayna tersidir. Teknik anlamda aĵērlēk tansfer ve adēm 

teknikleri tamamen aynēdēr. 

¶ Cumbia step resimlerde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi aynē ­izgi i­inde yapēlabildiĵi gibi hafif saĵ ve sol 

­aprazlara adēm atarak ta uygulanabilmektedir. 

¶ Cumbia step s¿sleme uygulanabilirliĵi a­ēsēndan zengin bir adēmdēr. Sayēsēz s¿sleme dans­ēlar 

tarafēndan eklenebilmektedir.  

 

 

2.10.2 Cross Body Lead ve Varyasyonlarē (¢apraz V¿cut Ge­iĸi)  
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Neredeyse t¿m salsa stillerinde kullanēlan ve kabul gºren temel hareketlerdendir. Teknik 

olarak incelersek; 

¶ Normal koĸullarda erkeĵin y¿z¿ bayana dºn¿k tamamlanan temel adēm, cross body lead 

yapēlacaĵē zaman 4 te ­izgisini deĵiĸtirir.  

¶ 1 de erkek sol adēmē ile ºne adēm atar (Basic Stepôin 

aynēsē) 

¶ 2 de aĵērlēĵēnē tekrar saĵ adēma ge­irir ve yºn¿n¿ 2 

ile 3 ritmi arasēnda deĵiĸtirmek i­in hazērlanēr. 

¶ 3 te sol adēmē saĵēn tam yanēna basmak yerine 

(óôTemel Adēmôôda olduĵu gibi) dans ­izgisine paralel 

olacak ĸekilde sol adēmēnē omuz b¿y¿kl¿ĵ¿nden biraz 

daha fazla a­ēk bir ĸekilde saĵēn yanēna koyar. 

Bºylelikle erkeĵin y¿z¿ dans ­izgisine dik enerji ­ēkēĸ 

yºn¿ne doĵru bakarken, bayanēn yºn¿ yatay enerji 

­ēkēĸ yºn¿ne bakar. Sonsuz derecede fazla s¿sleme 

varyasyonlarē ile bambaĸka gºr¿n¿mlere kavuĸabilen cross body lead hareketi temelde hep 

aynē teknik ile yapēlmaktadēr.  

¶ Temel On1 m¿zik yorumlama stiline gºre 4 ve 8 de herhangi bir yºnlendirme yoktur. Deĵiĸik 

s¿slemeler ile gºr¿n¿me renk katēlabilir. 

¶ 5 adēmēnda erkek iki ĸekilde adēm atabilir. Sadece aĵērlēĵēnē saĵ ayaĵa ge­irebilir veya saĵ 

adēmēnē solun gerisine basabilir.(Bkz Cumbia Step). Saĵ ayaĵa ge­irilen aĵērlēk 1 ritim i­inde 

tekrar sol adēma aktarēlacaktēr. 

¶ 6 da aĵērlēĵēnē tekrar sol adēma ge­iren erkek 6 ile 7 arasēnda y¿z¿n¿ bayana dºner ve saĵ 

adēmēnē solun biraz ºn¿ne basarak fig¿r¿ tamamlar.  

Peki bu sērada bayan ne yapmaktadēr; 

¶ Ķlk 3 adēmda bayan sadece temel adēmēnē tamamlar. Kullanacaĵē s¿slemeler ile dansē 

zenginleĸtirebilir. 

¶ 4 ritmine gelindiĵinde bayanēn dans ettiĵi yºn¿n (Dans ¢izgisi) i­erisinde artēk erkek dans 

etmemektedir. Bir anlamda ºn¿nden ­ekilmiĸtir. Bayan erkeĵin ºn¿nden ­ekildiĵini 

gºrd¿ĵ¿nde hareketin cross body temelli bir hareket olduĵunun farkēna varēr. Bunu sonucunda 

bayan 5 ritmi geldiĵinde erkeĵin yarattēĵē boĸluk doĵrultusunda y¿r¿mesi gerektiĵini artēk 

bilmektedir.  
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¶ 5 adēmēnē sol ayakla ºne basarak erkeĵin ºn¿nden y¿r¿meye baĸlar. Doĵrultusu halen dans 

­izgisi i­indedir. Herhangi bir ĸekilde ¿st v¿cudu kesinlikle erkeĵe dºnmemiĸtir.(istisnai 

s¿slemeler mevcuttur) 

¶ 6 da saĵ adēmē ile y¿r¿meye devam eder ki halen yºn¿ yatay enerji ­ēkēĸ yºn¿d¿r.6 adēmēndan 

sonra 6 ile 7 arsēnda v¿cudunu, erkeĵinde kendine doĵru v¿cudunu ­evirmesi ile soldan saĵa 

doĵru yºnlendirmeye baĸlar.  

¶ 7 de sol adēmēnē saĵ adēmēnēn hafif­e gerisine basar. Bu ĸekilde adēmēnē geriye basmasēnēn 

nedeni erkeĵin yºnlendirmesidir. Erkeĵin v¿cudu ile ºne yºnlendiĵi t¿m fig¿rleri, bayan 

algēlamak ve tepki ¿retmek durumundadēr. Aksi durumda erkek ve bayanēn ayaklarē bir ĸekilde 

­arpēĸacaktēr. 

¶ Bayan 8 ritminde es verdikten sonra,1 de saĵ adēmēnē geriye atarak dansa devam eder. 

Cross body lead hareketi yºn deĵiĸtirmesi ve varyasyonlarēn ­eĸitliliĵi yºn¿nden salsa ya derinlik 

kazandēran son derece ºnemli bir harekettir. Temiz ve dengeli yapēlmēĸ cross body lead hareketi hem 

kēz hemde erkek tarafēndan zengin s¿sleme teknikleri ile ­eĸitlendirilebilir. 

 

2.10.2.1 Cross Body Inside Turn ve Varyasyonlarē 

Ķ­erik ve uygulanēĸ olarak yukarēda anlatēlan cross body lead hareketine olduk­a benzemektedir. 

Farklarē ise; 

¶ Erkeĵin sol eli 3 te havadadēr. Bayan bu sayede, hem devam eden harekette dºneceĵini 

hemde erkek kendi kulvarēnda olmadēĵē i­in y¿r¿yeceĵini anlar. 

¶ Erkek, bayanēn 5 ritminde aĵērlēĵēnē sola ge­irdiĵine emin olduktan sonra sol kolunu bayanēn 

baĸē ¿zerinde enerjiyi kesmeden 1 tur ­evirir. ¢eviriĸ dairesi bayanēn baĸē hizasēndan 

uzaklaĸmaz. ¢evirme enerjisini parmak u­larē yerine koldan verir ve kesmez. Bayana kararsēz 

enerji ge­irmez ve bunlarē yaparken ayaklarē cross body lead hareketindeki adēm tekniĵine 

aynen devam eder.  

¶ Bayan 5 te sol adēmēnē ºne atarken dºn¿ĸ enerjisinin b¿y¿k ­oĵunluĵunu kendi verir. Erkeĵin 

onu ­evirmesini beklemez ki erkek bir ºnceki ritimde (3) elini havaya kaldērarak dºnmesi 

gerektiĵini komutlarēyla anlatmēĸtēr.  

¶ Cross body inside turn fig¿r¿ne ait sayēsēz adēm, v¿cut ve baĸ s¿sleme varyasyonlarē 

mevcuttur.  

¶ Bayan cross body inside turn fig¿r¿nde aĵērlēk merkezini her zaman v¿cudunun i­erisinde 

tutmalēdēr. Adēmlarē arasēndaki aĵērlēk transferlerini parmak ucunda ve erkeĵi aĸaĵē 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

67 

­ekmeden ger­ekleĸtirmelidir. Y¿ksekliĵini dºnerken deĵiĸtirmemeli ve erkekten mutlaka point 

almalēdēr. Bunun nedeni ise; pointin daima dºn¿ĸ¿n biteceĵi yerden alēnmasē kuralēdēr. Aksi 

takdirde tek tur dºn¿ĸlerde kēsmen sorun olmamasēna karĸēn multiple dºn¿ĸlerde b¿y¿k 

problem yaĸanacaktēr. 

 

2.10.2.2 Cross Body Outside Turn ve Varyasyonlarē 

Adēm ve dºn¿ĸ teknikleri a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde cross body inside turn ¿n neredeyse 

aynēsēdēr. Sadece dºn¿ĸ yºn¿nde farklēlēk vardēr. Bu fig¿rde dºn¿ĸ yºn¿ soldan saĵa doĵrudur. 

Erkekler yine ellerini 3 ritminde havaya kaldērērlar. Erkek bayanēn 5 adēmēnē bastēĵēna emin 

olduktan sonra, sol elini kendinden uzaklaĸtērarak bayanēn y¿r¿me doĵrultusuna dik olacak ĸekilde 

dēĸarē doĵru yºnlendirir. Bu, bayana hareketin inside(i­eri) deĵil outside(dēĸarē) dºn¿ĸ olduĵunu 

anlatēr. Devam eden doĵrultuda bayan sol elle1,5 tur ­evirilerek dºn¿ĸ tamamlanēr. T¿m ­evirme 

ve cross body lead adēm teknikleri cross body outside turn i­inde ge­erlidir. 

Yukarēda anlatēlan cross body inside ve outside hareketleri multiple turn (­oklu dºn¿ĸ) eklentisi 

ile anlatēlmamēĸtēr. Hareketler multiple turn eklenerek yapēldēklarēnda adēm zamanlamalarēnda ve 

dºn¿ĸ tekniklerinde farklēlēklar gºstermektedir.  

 

2.10.2.3 Swing Turn ( Double Cross ) Varyasyonlarē 

Teknik anlamda son derece ºnemli bir harekettir. Dansa akēĸkanlēk ve hēz kazandērēr. Yºn 

deĵiĸimleri sērasēnda kullanēlan s¿slemeleri dansēn daha zengin gºsterilmesi a­ēsēndan da olduk­a 

ºnemlidir. Bir­ok eĵitmen tarafēndan farklē yorumlanan swing turn temelde tek ve doĵru bir adēm 

tekniĵine sahiptir. ¢ok farklē dºn¿ĸ sayēlarēna sahip ve derinliĵi olan swing turn varyasyonlarē yaratmak 

m¿mk¿nd¿r. Temelde kullanēlan 2 tip swing turn bulunmaktadēr. 

 

¶ 5 Up Swing Turn (5 de baĸlayan) 

¶ 2 Up Swing Turn (2 de baĸlayan) 

Genel Swing Turn Kurallarē: Aĸaĵēda yazēlē kurallar genel olarak t¿m swing turn ­eĸitlerinde ortak 

dikkat edilmesi gereken kurallardēr. Genel kurallar iyi ĸekilde ºĵrenilmelidir. Swing Turn iki sekizliĵe 

yayēlmēĸ, cross body inside turn varyasyonudur. 

1- Erkeĵin saĵ eli 7 de bayanēn saĵ k¿rek kemiĵi ¿zerine konulur ve bir daha koyulduĵu 
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noktadan uzaklaĸtērēlmamaya ­alēĸēlēr. Adeta elimizdeki ­ok g¿­l¿ bir yapēĸtērēcē bizi o noktada 

tutmaktadēr. 

2- Bayan multiple swing turn yapēyorsa, dºn¿ĸ¿ sērasēnda ya erkeĵin ­izgisine alēnēr 

(profesyonellik gerektiren bir uygulamadēr, erkek tarafēndan ger­ekleĸtirilir) , ya da erkek 

bayanēn ­izgisi i­ine adēm atar. Aksi takdirde swing turn hareketinin ­izgisi bozulacak gereksiz 

bir derinlik kazanacaktēr. Bayanēn taĸēnmasē zorlaĸacak ve hareketin dinamizminde sorunlar 

ortaya ­ēkacaktēr. 

3- Erkek 2.sekizliĵin bir ritminde saĵ ayaĵēnē topuk basacak ĸekilde adēm atar ve 1 ile 2 arasēnda 

aĵērlēĵēnē topuktan ayaĵēn tamamēna transfer eder.  

4- Erkek birinci sekizlikteki 7 nin sonu ile ikinci sekizlikteki 3 ¿n sonu arasēnda bayanē saĵ eli 

yardēmēyla taĸēmaktadēr. Saĵ el, dirsek yere paralel olacak ĸekilde kaldērēlēr. Genel duruĸ 

kurallarē aynen ge­erlidir. Saĵ el omuz hizasēndan kesinlikle geriye doĵru a­ēlmaz, kol her 

zaman omuz hizasēnēn ºn¿nde durmaktadēr.  

5- Teknik a­ēdan doĵru yapēlmēĸ bir swing turn uygulamasēnda erkek her iki sekizliĵin 3 ve 4 

ritminde bayan ile 90 derece lik a­ē oluĸturacak ĸekilde duruĸunu konumlandērēr. Y¿z¿ seyirci 

diye tabir edilen hareketlerin sunulduĵu yºne dºnmelidir.(elbette diĵer yºnlere uygulamalarda 

yapēlmaktadēr) 

6- Bayan ikinci sekizliĵin bir ritminde saĵ adēmēnē olduĵu yere basar. Bunun nedeni erkeĵin 

uyguladēĵē kapalē hareketin takibini kolaylaĸtērmaktēr.  

7- Bayan ikinci sekizliĵin 1 ile 2 ritmi arasē sol ayaĵēnē erkeĵin a­ēk olan ayaklarē arasēna doĵru 

yºnlendirir. Bu son derece ºnemli bir harekettir. Bu sayede erkeĵin bayanē taĸēmasē kolaylaĸēr, 

hareket daralarak enerji akēĸē d¿zene girer, genel gºr¿nt¿ s¿slemeler i­in elveriĸli konuma 

gelerek d¿zelir.  

8- Erkekler partnerlerini kendi sol ayaklarēnēn hemen ºn¿nde ­evirirler. Bu sayede hareketi 

uygulamak kolaylaĸēr. Eĵer swing turn ­oklu dºn¿ĸle uygulanēyorsa bayanlar partnerlerinin sol 

ayaĵē ºn¿ne geldikten sonra dºn¿ĸ¿ burada ger­ekleĸtirmeye ºzen gºsterirler. 

 

2.10.2.3.1 óô5 Upôô Swing Turn (5 de baĸlayan) 

Bu swing turn tipi genel olarak d¿nyada kabul gºr¿p bir­ok salsa stilinde hem free style dans 

esnasēnda hem de koreografi uygulamalarēnda kullanēlmaktadēr. T¿m 5 up swing turn 

uygulamalarēnda bayan dºn¿ĸe 5 te baĸlamaktadēr. Genel swing turn kurallarē aynen ge­erli olup 
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uygulamasē 2 up swing turn e gºre daha kolaydēr. Birinci sekizliĵin 5 ve 7 ritmi arasēnda bayanēn 

ger­ekleĸtirdiĵi dºn¿ĸ sayēsēna gºre 2 tipi bulunmaktadēr; 

 

 * 5 Up Mono Swing Turn 

 * 5 Up Multiple Swing Turn 

 

  5 Up Mono Swing Turn: Bayan 2 sekizlik swing turn hareketinde, 1. sekizliĵinin 5 ile 7 

ritmi arasēnda 1 tam tur (360 derece) dºn¿ĸ ger­ekleĸtirir. 

  5 Up Multiple Swing Turn: Bayan 2 sekizlik swing turn hareketinde, 1. sekizliĵinin 5 ile 

7 ritmi arasēnda birden fazla dºn¿ĸ ger­ekleĸtirir. 

5 Up Swing Turn de ilk sekizlikte bayan tekli yada ­oklu dºn¿ĸ¿n¿ ger­ekleĸtirirken erkek 

dºn¿ĸ enerjisini kesmemelidir. (Bkz Kesik Enerji Nedir ?) Bir­ok swing turn de uygulama sērasēnda 

dºn¿ĸ enerjisi deĵiĸiminden kaynaklē sorunlar ortaya ­ēkmakta ve fig¿r tamamlanamamaktadēr.  

2.10.2.3.2 óô2 Upôô Swing Turn (2 de baĸlayan) 

 

Bu swing turn tipi 5 Up a gºre olduk­a yenidir. 2002-2003 yēllarē arasēnda ortaya ­ēktēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. B¿y¿k ºl­¿de LA Style On 1 stilinin etkisinde bir fig¿r olarak gºze ­arpmaktadēr. 

NY Style On 2 Stilinde kullanēldēĵē neredeyse hi­ gºr¿lmemiĸtir. G¿n¿m¿zde de g¿ncelliĵini 

yitirmemiĸ dºnemin ¿nl¿ gruplarēndan Tropical Gem in sahne showlarēnda kullandēĵē swing turn 

­eĸididir. Dolayēsēyla bu t¿r¿n temellerini Tropical Gem direktºr¿ ve koreografē Fernando SOSA 

atmēĸtēr. 

2 Up Swing Turn un amacē multiple dºn¿ĸ sayēsēnē arttērarak dansēn dinamizmini y¿kseltmektir. 

5 Up Swing Turn de dºn¿ĸler 5 ve 7 ritmi arasēnda ger­ekleĸtirilir. Belirli bir sayē i­inde orta hēzda 

bir ritimde 5 ve 7 sayēlarē arasēnda max 4 tur dºn¿lebilmektedir.(son derece iyi dºn¿ĸ kalitesine 

sahip bir bayanla) 2 Up swing turn de bu sayē 7 yi bulmaktadēr.  

2 Up swing turn de bayanlarēn dºn¿ĸ¿ 1 ile 2 arasēnda baĸlar. Bu hēzda dºn¿ĸ¿ baĸlatabilmek i­in 

ºzel bir adēm tekniĵi kullanēlēr. 1 de bayanlar saĵ ayaklarēnē bulunduklarē yere basarlar. 1 ve 2 

arasēnda kendilerini saĵ ayaklarē ile iterek erkeĵinde yardēmēyla aĵērlēklarēnē sola ge­irerek dºn¿ĸe 

erkeĵin sol adēmē ºn¿nde baĸlarlar. Dºn¿ĸ enerjisinin baĸlangē­ sērasēnda b¿y¿k ­oĵunluĵu bayan 

tarafēndan, dºn¿ĸ baĸladēktan sonra ise b¿y¿k ­oĵunluĵu erkek tarafēndan verilmektedir. Erkekler 

partnerlerini kendi sol ayaklarē ºn¿nde kesik enerji vermeden dºnd¿r¿rler. Devam eden adēm ve 

zamanlama teknikleri genel swing turn kurallarēnda belirlendiĵi gibidir.  
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2 Up Swing Turn gºsteriler dēĸēnda ­ok fazla kullanēlmamaktadēr. NY Style On 2 nun g¿n¿m¿zde 

yakaladēĵē ­ēkēĸa eĸ zamanlē olarak bu t¿r g¿ncelliĵini kaybetmeye baĸlamēĸtēr. ¥yle ki; ilk 

uygulayēcēsē Tropical Gem tarafēndan dahi artēk ­ak fazla kullanēlmamaktadēr. Ama dºnemin 

ĸartlarē ile deĵerlendirildiĵinde bu hareket ºnemli bir ­ēĵēr a­arak bir­ok dans­ēya ilham kaynaĵē 

olmuĸtur.  

 

Basit Cross Body Temelli Hareket S¿slemeleri; 

2.10.3 Open Break ve Varyasyonlarē 

Erkeĵin 1 de sol adēmēnē ºne basmak yerine geriye bastēĵē, erkekle bayanēn kollarēnda; 

aralarēndaki mesafenin bir miktar a­ēlmasēndan dolayē k¿­¿k ĸiddetli bir gerginliĵin oluĸtuĵu t¿m 

varyasyonlar Open Break Varyasyonlarē, hareketin kendisi ise Open Break olarak 

adlandērēlmaktadēr.  Salsa dansē i­in olduk­a temel ve ºnemli hareketlerden biridir. Ķleri seviye 

uygulamalarēnda erkek 1 de sol adēmē yerine saĵ adēmēnē da geriye basabilmektedir. Bayan 

a­ēsēndan hareketin giriĸ adēmēnda deĵiĸen herhangi bir teknik farklēlēk bulunmamaktadēr. Elbette 

open break hareketinde de dikkat edilecek noktalar vardēr. Bunlar; 

¶ Erkeĵin de bayanēn da kollarē omuz ve dirsekten kapalē konumdadēr. Asla kollar arasēndaki 

tansiyon deĵiĸtirilmemelidir. Bu sayede takip eden harekete ait enerji akēĸē doĵru olacaktēr. 

¶  ¢iftler birbirinin hareketini engelleyici ĸiddette g¿­ uygulamamalē, birbirlerine 

tutunmamalēdērlar. 

¶ Open Break sērasēnda kanca tutuĸu zarar gºrmemeli, parmaklar a­ēlarak hareketin baĵēnēn 

kopmasēna neden olunmamalēdēr. 

¶ Bayanlar tarafēndan 1 adēmē saĵ geriye basēldēktan sonra, erkeĵin hareketleri iyi takip 

edilmelidir. Hareketin i­inde var olablecek yºn deĵiĸimi, dºn¿ĸ vb. varyasyonlara uyum 

saĵlanmasē a­ēsēndan algē d¿zeyi en ¿st seviyede tutulmalēdēr. 

Sayēsēz Open Break varyasyonu ¿retmek m¿mk¿nd¿r. Salsa dansēna kombinasyon ve ara 

baĵlantēlar a­ēsēndan olduk­a zenginlik kazandēran bir harekettir. 

Her salsa dans­ēsē tarafēndan doĵru ĸekilde uygulanmasē 

gerekmektedir. ¥rnek vermek gerekirse; her seviye salsa dans­ēsē 

tarafēndan bilinen óAdiosô isimli fig¿r bir open break varyasyonudur. 

ADIOS: Olduk­a ºnemli bir open break varyasyonudur. Nerdeyse 

t¿m d¿nyadaki salsa dans­ēlarē tarafēndan bilinen bir harekettir. 

Birka­ farklē varyasyonu bulunmasēna karĸēn adēm tekniĵi ve 

yºnlendirme a­ēsēndan birbirlerine olduk­a benzemektedir. 
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Bir­ok farklē ayak ve el s¿slemeleri ile zenginleĸtirilebilen adios fig¿r¿ t¿m salsa stillerinde kullanēlan 

ortak bir fig¿rd¿r. 

 

2.10.4 óKoplex Kol Varyasyonlarē 

¥zellikle 2002 ile 2004 yēllarē arasēnda ĸekillenmeye baĸlamēĸ, 2005 ile 2006 yēllarē arasēnda 

geliĸimi hēz kazanmēĸ sayēsēz varyasyonu ¿retilebilen olduk­a seri kol hareketlerinin genel adēdēr. 

Ķlk varyasyonlarē ¿retildiĵi dºnemde óPower LA Styleô Dans­ēlarē tarafēndan sēklēkla kullanēlan 

koplex kol varyasyonlarē g¿n¿m¿zde t¿m salsa stilleri i­inde kullanēlmaktadēr. Adolfo 

INDACOCHEA gibi ºnemli NY Style On2 dans­ēlarē bu varyasyon t¿r¿ne b¿y¿k katkēlarda 

bulunmuĸ ve bulunmaktadēr. Bir­ok adēm ve kol ge­iĸ tarzē t¿m d¿nya dans­ēlarē tarafēndan 

benimsenmiĸtir. Bu sayede kullanēlan bir­ok kombinasyon bloĵu óAdolfo Kombinasyonuô olarak 

anēlmaktadēr. Halen d¿nya genelinde d¿zenlenen salsa kongrelerinin en ­ok aranēla isimleri 

arasēnda yer almaktadēr. ¦lkemizde ­eĸitli dºnemlerde eĵitimler veren, ĸovlar yapan, yetenekli 

T¿rk dans­ēlarēnēn algēsēnē a­an ºnemli bir salsa performans­ēsē ve koreografēdēr.  

 

Free Style ve Koreografi uygulamalarēna gºsteriĸ katan, kimi zaman olduk­a y¿ksek bir hēz, 

kimi zaman koordinasyon, kimi zaman ise ara ritim gerektirmesi a­ēsēndan teknik altyapēsē olduk­a 

y¿ksek bir harekettir.    

¥rnek Koplex Kol Hareketi:  

¶ Erkek ve bayan a­ēk tutuĸta durur. 

¶ Erkek 1 ile 3 arasēnda tekli dºn¿ĸ sinyalini bayana aktarēr ve 3 te kendi saĵ elini havaya 

(bayanēn baĸ hizasēna) kaldērēr.  

¶ Erkek 4-5 arasēnda kendi saĵ elini bayanēn saĵ omzuna yºnlendirir bunu yaparken kendi saĵ 

elinin dirseklerini zemine paralel tutarak bayanēn baĸēnēn arkasēndan ge­irir. 

¶ Erkek 5 te kendi saĵ elini bayanēn saĵ omzuna koymuĸtur ve 5 ile 6 arasēnda kendi sol eli ile 

bayanē saĵ taraftan ­evirmeye baĸlar. 

¶ 6 il 7 arasēnda bayan erkekte baĸlattēĵē dºn¿ĸ¿ temel dºn¿ĸ tekniklerini uygulayarak 7 nin 

sonunda erkekte bitirir. 

¶ Erkek kendi sol elini bayanēn baĸē ¿zerinden ge­irdikten sonra hemen saĵ omzunun arka 

tarafēna koymak ¿zere saĵ omzuna yaklaĸtērēr. Bu esnada saĵ omuzu bayana doĵru 

yaklaĸtērarak hareketin yapēlabilirliĵi arttērēlēr.  
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¶ 8 de erkek saĵ kolunu sol kolu ile uyum i­erisinde hareket ettirir.( aralarēndaki a­ēyē ó180 

dereceôyi bozmadan) Saĵ kolu yukarēya kaldērērken d¿zleĸtirmeye ­alēĸērken saĵ omuz 

arkasēndan bir tam kesme fig¿r¿ uygular. Kesme atēlan bayanēn saĵ eli, erkeĵin sol eli 

tarafēndan bilekten yakalanēr. Bu esnada 1-2ve 3 ritminde bayan temel adēma devam ederken 

erkek temel dairesel kol gºr¿nt¿s¿n¿ saĵlayan rotasyonu uygular. Bu rotasyon saĵ el ne 

kadar havaya kalkarsa sol el o kadar aĸaĵē ineceĵi gºr¿nt¿s¿n¿ veren rotasyondur.  

¶ 3 ile 4 arasēnda erkek yukarēdan getirdiĵi saĵ elini sol elin altēndan bayanēn kollarē ­apraz 

kalacak ĸekilde sēkēĸtērēr. Bu esnada ºnemli bir el deĵiĸimi uygulanēr; 

Erkeĵin saĵ eli bayanēn tuttuĵu sol elini bērakēr, hēzlē ve ­evik bir hareketle, alttan bēraktēĵē eli, sol 

elin ¿st¿nden tekrar yakalar. 5-6-7 ritminde bayanēn dºn¿ĸ kalitesine gºre bir veya iki tur ­evrilerek 

dºn¿ĸ tamamlanēr. 

Harekette temel olarak bayan sadece temel adēm yapmakta, erkeĵin ¿st taraftaki karēĸēk kol 

kombinasyonlarē ile ilgilenmemektedir. Unutmamak gerekir ki salsa dansēnda bayan her zaman 

takip­idir. Erkeĵin uyguladēĵē karēĸēk koplex kol varyasyonlarēnē ezberlemek zorunda deĵildir. 

Koplex kol hareketleri dºng¿sel bir harekettir. Ardē ardēna istenildiĵi kadar uygulanabilir. Bu 

uygulama sērasēnda farklē ayak fig¿rleri ile yºnler deĵiĸtirilebilmektedir. Fig¿r tekli dºn¿ĸ sinyali ile 

uygulanabildiĵi gibi ­oklu dºn¿ĸ sinyali ile de uygulanabilmektedir.  Bu durumda fig¿r¿n zamanlamasē 

deĵiĸmektedir.  

 

2.10.5 Under Arm Turn ve Varyasyonlarē (Kol Altē Dºn¿ĸ)  

Olduk­a temel ve bir o kadar da ºnemli bir varyasyon ­eĸididir. Neredeyse t¿m baĸlangē­ ï orta -  

ileri seviye kombinasyonlar temelde bir under arm turn varyasyonu barēndērēr. Farklē  

zamanlamalarla, farklē dºn¿ĸ sayēlarē ve s¿slemelerle zenginleĸen under arm turn varyasyonlarē, 

salsa dansēnēn mihenk taĸē fig¿rlerindendir. Temelde kullanēlan ellerin ­eĸitliliĵine gºre 2 tip under 

arm turn varyasyonu bulunmaktadēr. 

 

¶ One Hand Under Arm Turn Varyasyonlarē (Tek El Kol Altē Dºn¿ĸ Varyasyonlarē) 

¶ Double Hand Under Arm Turn Varyasyonlarē (¢ift El Kol Altē Dºn¿ĸ Varyasyonlarē) 

 

Eĵer kol altē dºn¿ĸ¿ ger­ekleĸtiren el sol yada saĵ elimizden yalnēzca biri ise bu fig¿re One Hand 
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Under Arm Turn , her iki elimizde dºn¿ĸ¿ ger­ekleĸtiriyorsa Double Hand Under Arm Turn olarak 

adlandērēlēr. Her iki t¿rde kendi i­inde dºn¿ĸ yºnlerine gºre 2 ye ayrēlēr. 

¶ To Left ( Soldan) 

¶ To Right (Saĵdan) 

Aynē ĸekilde fig¿r i­indeki dºn¿ĸ sayēlarēna gºre ise ; 

 

¶ Mono Spin Variation (Tekli Dºn¿ĸ) 

¶ Multiple Spin Variation (¢oklu Dºn¿ĸ) 

 

 

 

olarak 2 ĸeklide sēnēflandērēlabilir. 

 

Her iki kol altē dºn¿ĸ t¿r¿ (Mono ve Multiple), hem soldan hem saĵdan ger­ekleĸtirilebilmektedir. 

Leading ve timingleri elbette birbirinden farklē olan bu iki tip (sol ve saĵ) ,salsa dansēnda olduk­a sēk 

kullanēlan fig¿rlerdendir. Yukarēda belirtildiĵi gibi kol altē dºn¿ĸ varyasyonlarē tekli ve ­oklu dºn¿ĸler 

ihtiva edebilirler.  

Under Arm Turn varyasyonlarē ºzellikle devam eden baĸlēklarēmēzdan Ara Ritim Varyasyonlarēnda 

bolca kullanēlmakta olup her iki varyasyon t¿r¿ birbiri ile i­ i­e ge­miĸ durumdadēr. Temelde ikisini 

ayēran fark ise ana ritimde uygulanērlarsa kol altē dºn¿ĸ varyasyonu, ara ritimde uygulanērsa ara ritim 

varyasyonu olarak adlandērēlmēĸ olmalarēdēr. ¥rnek vermek gerekirse; 

Touch and Go (Dokun ve Git) hareketi; bir under arm turn varyasyonudur. 

  

 

2.10.6 Stop on X ve Varyasyonlarē 

 

Herhangi bir fig¿r¿n herhangi bir sayēsēnda, hareketin devam eden enerjisi ters bir enerji ile 

sonlandērēlēp, farklē bir enerji ile farklē bir fig¿r ­eĸidine ge­ilmesi hareketi óStop on Xô, kombinasyon 
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­eĸidi ise óStop on X Varyasyonlarēô olarak adlandērēlēr. Burada ki X; hareketin durdurularak diĵer fig¿re 

ge­ildiĵi zamanlama anlamēndadēr. Genel olarak 1 ve 8 arasēnda kalan t¿m ara ritimlerde stop on X 

uygulanabilir. Stop on 5 en ­ok bilinen uygulama t¿r¿d¿r ve ­eĸitli kombinasyonlar i­inde sēklēkla 

kullanēlmaktadēr. Bir ­ok ileri seviye kombinasyon i­inde sēklēkla stop on 3 varyasyonlarē 

kullanēlmaktadēr ki, ara ritim kullanēldēĵēndan olduk­a dinamik ge­iĸli varyasyonlardandēr.  

 

2.10.7 Walkaround (Adēm Atan) Combination ve Varyasyonlarē 

 

Eĵer bir kombinasyon minimum 2 sekizlik,  s¿regelen enerjisini (harhangi bir yºnde devam ettirdiĵi 

adēmlē yºnelme hareketi)  devam ettirirken aynē zamanda da erkek bulunduĵu yeri bu iki sekizlik 

boyunca 3 m den fazla deĵiĸtiriyorsa, bu kombinasyon Walkaround Kombinasyon olarak adlandērēlēr.  

Walkaround kombinasyonlar i­erik olarak nerdeyse diĵer t¿m kombinasyon t¿rlerinin kolajē gibidir. 

Bir adēm atan(Walkaround) fig¿r icra edileceĵi zaman sayēsēz baĸka fig¿rde eĸ zamanlē olarak iĸin 

i­ine karēĸmēĸ olur. Dansa muazzam bir derinlik ve akēĸkanlēk kazandērmalarē a­ēsēndan son derece 

ºnemlidir. Hareketin tamamēnda hangi fig¿rler se­ilirse se­ilsin, walkaround kombinasyonlar da ºnemli 

bir kavramdan sºz etmek gerekir; 

 

¶ Birlikte Uygulama Enerjisi 

Bu kavram anlaĸēlmasē zor olan ve uygularken partnerlerin olduk­a zorlandēĵē bir kavramdēr. Genel 

olarak ĸºyle tanēmlanabilmektedir;  

Bir walkaround kombinasyon i­inde erkeĵin uyguladēĵē zamanlama, hēz ve enerjinin bayanda tam 

olarak karĸēlēk bulmasēdēr.  

Bir­ok adēm atan kombinasyonda ki gºr¿nt¿ kirliliĵinin nedeni hatalē zamanlamadan kaynaklē birlikte 

uygulama enerjisinin yanlēĸ olmasēdēr. 

 

 

2.10.8 Trick Varyasyonlarē 

Dansēn akēĸkanlēĵēnē deĵiĸtirmeden, dans esnasēnda yapēlan t¿m low lift, duruĸ, poz, ge­iĸ ve 

­eĸitli s¿rpriz m¿zik yorumlarēnē kapsayan t¿m fig¿rler Trick olarak adlandērēlēr. Trick ler salsa dansēna 

heyecan ve dinamizm kazandērēr. ¥zellikle izleyiciler a­ēsēndan son derece keyifli sunumlar ortaya 

­ēkaran trickler, ­oĵunlukla ºzel yarēĸma sunumlarē, sahne ĸovlarē ve ºzel gºsterilerde sēk­a 
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kullanēlan fig¿rlerdendir. Genellikle free style uygulamalarda low lift ve benzeri trickler kullanēlmaz. 

Serbest dans esnasēnda bolca s¿rpriz poz ve ­eĸitli v¿cut duruĸlarē kullanēlmaktadēr. Resimlerde poz 

i­eren birka­ trick varyasyonu ºrnek 

olarak gºsterilmektedir.  

Her durumda tricklerin kendi i­inde 

tavērlarēndan bahsetmek sºz 

konusudur. Son derece geniĸ olan bu 

konu y¿zeysel olarak eĵitmen geliĸim 

seminerlerinde uzmanlar tarafēndan 

a­ēklanacaktēr. 

¢oĵu trick tavrēnēn doĵru verilebilmesi 

i­in dans­ēnēn bazē ºzelliklere sahip olmasē gerekmektedir. 

 

¶ ¢evik Olunmalēdēr 

¶ Hēzlē Olunmalēdēr 

¶ Partnerle Uyumlu Hareket Edilmelidir 

¶ Esnek Olunmalēdēr 

¶ Genel Salsa Tekniklerini Doĵru ķekilde Uygulayabilmelidir. 

¶ Dengeli Olunmalēdēr. 

¶  

Gºr¿l¿yor ki doĵru yapēldēĵēnda muazzam enerji ge­iĸini gºzler ºn¿ne serebilen trick 

varyasyonlarēnē temiz uygulayabilmek i­in ­ok ºnemli bazē ºzelliklerimizin geliĸmiĸ olmasē 

gerekmektedir. Bu ºzellikler elbette orta ve ileri seviye dans­ēlarda var olan ºzellikler olduĵu i­in trick 

varyasyonlarē baĸlangē­ seviye i­in gºz ardē edilebilen fig¿r ­eĸidi olarak diĵerlerinin gºlgesinde 

kalmaktadēr. 

 

2.10.9 Akrobatik Varyasyonlar 

 

Kesinlikle sosyal altyapēsē bulunmayan kombinasyonlardēr. 

¥zel bir ­alēĸma periyodu gerektirmektedir. Yukarēda trick 
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varyasyonlarē i­in sayēlan motorik ºzelliklerin ­ok daha fazlasē akrobatik varyasyonlar i­in gereklidir. 

Yanlēĸ uygulama ciddi saĵlēk sorunlarēna ve sakatlanmalara yol a­abilmektedir. Yeterli ĸekilde planlē ve 

sistemli antrene edilmemiĸ uygulamalar olduk­a ciddi kazalara yol a­maktadēr. ¦lkemizde d¿zenlenen 

yarēĸmalarda ge­miĸte ºrneklerine rastladēĵēmēz bu kazalar, g¿n¿m¿zde bilin­li antrenºrlerin 

yetiĸmesiyle en aza indirgenmiĸtir. Akrobatik varyasyonlara ait motorik ºzellikleri sayacak olursak; 

¶ Denge 

¶ Hēz 

¶ Kuvvet 

¶ ¢eviklik 

¶ S¿rat 

¶ Esneklik 

¶ Kas ï Kemik yapēsē ilk akla gelenlerdendir. 

 

 

2.10.10 Ara Ritim Varyasyonlarē 

Orta ve ileri seviye salsa dans­ēlarē tarafēndan kullanēlan bir salsa fig¿r t¿r¿d¿r. Normal 

kombinasyonlar sērasēnda her bar i­inde ki 4 bit lik sayēyē b¿t¿n halinde duymak yerine genellikle her 

bar 2 bit lik iki par­a halinde yorumlanēr. Ara ritim varyasyonlarē uygulanērken bazē ºnemli ºzelliklere 

dikkat edilmesi gerekmektedir; 

Ara Ritim; 

¶ Hēz  

¶ Denge 

¶ Ķyi bir zamanlama  

¶ Ķyi bir yºnlendirme  

¶ Stabil dºn¿ĸ tekniĵi 

¶ G¿­l¿ bir m¿zikalite gerektirmektedir. 

Basit uygulamalē birka­ t¿r¿ dēĸēnda olduk­a ileri seviye varyasyonlara sahip bir t¿rd¿r. Bir sekizliĵin 

dºrt eĸit par­aya bºl¿nd¿ĵ¿ uygulamalarēna dahi rastlanmaktadēr.  
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Afrika Danslarē ve Salsa  

3.1 Afrika Danslarē Genel Bilgisi 

 

3.1.1 Giriĸ 

 

Neredeyse t¿m danslarēn kºkeni Afrika danslarēdēr. 

Dansēn tarihi insanlēĵēn var oluĸ tarihi ile eĸ zamanlē hatta daha 

da eskiye dayanēr. Havyalarēn bir­oĵu ­iftleĸme mevsimlerinde 

eĸlerini, bazē dans fig¿rlerini anēmsatan ve kendini tekrar 

hareketler ile ­aĵērmaktadērlar. Ķ­g¿d¿sel olan bu davranēĸ bi­imi 

canlēlarēn ritim ve dans ile ne kadar ilintili olduklarēnēn belirgin 

birer ispatē olarak gºze ­arpmaktadēr. Aynē ĸekilde ilk ­aĵlarda 

insanlar belirli durumlar hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerini diĵer insanlara 

anlatmak i­in ­eĸitli el, ayak ve v¿cut fig¿rleri kullanmēĸlardēr. Zaman i­inde bu ĸekilde aktarēlan 

bilgilerin insanlar ¿zerindeki gizemli etkisi su y¿z¿ne ­ēkmēĸ ve bu durum, belirli olaylar karĸēsēnda 

belirli fig¿rlerin kullanēlmasē sonucunu doĵurmuĸtur. Bu sayede zaman i­inde dinsel tºrenlerde ­eĸitli 

dans fig¿rleri, guruplar halinde uygulanmaya baĸlamēĸtēr. Takip eden s¿re­te dans sadece dinsel 

tºrenlerle sēnērlē kalmayēp bir­ok ºzel durum karĸēsēnda da kitleleri bir araya getirmek i­in kullanēlmēĸtēr. 

Bu uygulamalar sērasēnda insanlar ­emberler oluĸturmuĸlar, d¿zenli sēralar ya da karĸēlēklē gruplar 

halinde dans ederek yakaladēklarē tarifi zor enerjiyi, diĵer insanlarla paylaĸmēĸlardēr. G¿n¿m¿z 

d¿nyasēnda bir­ok yerli kabile halen doĵum, ºl¿m, kētlēk vs. durumlarda dans etmektedir. Bu yerli 

halklar tarafēndan dans sērasēnda ­eĸitli maskeler ve ºzel giysiler kullanēlmasē ­ok sēk rastlanēlan bir 

durumdur. Bu sayede acēlardan ve hastalēklardan uzaklaĸēldēĵēna, kºt¿ ruhlarēn kovularak iyi ruhlarēn 

yardēma ­aĵērēldēklarēna inanēlmaktadēr.  

Uygarlēklar ilerledik­e ­ok tanrēlē dinlerin temel tapēnma ĸekli haline gelen dans, her k¿lt¿rde 

karĸēlēk bulan ºnemli bir k¿lt¿rel yapē haline gelmeye baĸlamēĸtēr.  

Eski mēsēr, eĵlence i­in dans edilen ilk uygarlēk olma ºzelliĵini korumaktadēr.  
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Bir­ok Afrika dansē hayvanlarē taklit etmektedir. ¥z¿nde doĵa ile i­ i­e olma kavramē bulunan 

Afrika danslarēnda hayvanlara ait fig¿rlerin kullanēlmasē, onlarēn ­evikliĵi ve g¿c¿n¿n kimi zaman da 

­aresizliĵinin dans­ēlarda v¿cut bulmuĸ hali olarak d¿ĸ¿n¿lmelidir. 

 

 

3.1.2 Orisha (Tanrē) Kavramē 

Afrika danslarēndan sºz edipte orisha kavramēndan bahsetmemek sºz konusu deĵildir. Orisha 

ótanrēô demektir. Her anlamēyla tapēlan, yardēm istenilen, af dilenen, yakarēĸlarēn duyulduĵu yerdir. 

Bir­ok Afrika dansēnda tanrēdan gelen iyilik doĵa ile paylaĸēlēr. Ķnsanlarēn huzuru ve mutluluĵu i­in 

kullanēlēr. T¿m bu etkileĸim i­indeki temel ara­ ise elbette danstēr. Afrika geleneksel k¿lt¿r¿nde olduk­a 

­ok sayēda óOrishaô bulunmaktadēr. Ķlerleyen bºl¿mlerde Afrika tanrēlarē liste halinde verilecektir.  

Bu kitapta Afrika danslarē ¿­ ana baĸlēk halinde incelenecektir. Bunlar; Afro-K¿ba, Rumba ve 

Diĵer Danslardēr. 

 

 

3.1.3 Afro ï Cuba (K¿ba) Dansē 

Kºkeni Afrika olmasēna raĵmen g¿n¿m¿z ĸekline K¿ba 

óda kavuĸmuĸ olan Orisha(Tanrē) danslarēdēr. Ķ­erikleri 

birbirine ­ok benzemesine karĸēn yºreden yºreye farklēlēk 

gºstermektedir. Afro ï K¿ba m¿ziklerinde óBataô (Bata 

Drum) adē verilen davul ­eĸidi kullanēlēr. Bata; taban 

Afrika Dansları 

Afro – Küba Rumba  Diğer  

Orisha (Tanrı)  Yambu 

Guaguanco 

Columbia 

Mandiani 

Muchongoyo 

Yaake-Gerevol 

Palo 

Makuta 

Yuka vs… 
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dairelerinin boyutlarē farklē olan, kucakta ve her iki tarafēna da vurularak ­alēnabilen kum saati 

ĸeklindeki davulun adēdēr. Geleneksel afro m¿ziklerde ise bata nerdeyse hi­ kullanēlmaz, bunu yerini 

conga ve benzeri ayaklē davullar almaktadēr. Bildiĵimiz tanrē danslarēnēn b¿y¿k ­oĵunluĵu bu gurup 

i­ine dahildir. Her tanrē i­in farklē yorumlanmēĸ onlarca fig¿r bulunmaktadēr. ¥rnek vermek gerekirse; 

¶ Ochun ve Obatala verilebilir. Konu detaylē bir ĸekilde takip eden bºl¿mlerde a­ēklanmaktadēr. 

  G¿n¿m¿z modern d¿nyasēnda yapēlan Afro-K¿ba danslarē ile gelenekseldeki uygulamalar 

birbirinden farklēlēklar gºsterir. Aynē ĸekilde gelenekselde, 90 larda yapēlan Afro-K¿ba danslarē ile 1800 

l¿ yēllarda yapēlan ĸekilleri de birbirlerinden farklēdēr. Zaman ile dans t¿rlerinin i­eriĵinin deĵiĸmesi her 

dans t¿r¿ i­in ka­ēnēlmazdēr.    

3.1.4 Rumba 

Kºkeni Afrika olan ve Afro ï Cuba danslarē gibi g¿n¿m¿z 

ĸekline K¿ba óda kavuĸmuĸ bir m¿zik ve dans tarzēdēr. 

Uluslar arasē arenada yarēĸmalarē d¿zenlenen Rumba 

dansēnēn (Ķnternational Rumba), geleneksel Rumba dansē ile 

isim dēĸēnda herhangi bir benzerliĵi bulunmamaktadēr. 

International Rumba nēn geleneksel k¿lt¿rde ki karĸēlēĵē 

Guaguanco dur. Geleneksel rumba dakikada 22-26 bar gibi 

yavaĸ bir ritim ile ­alēnmaktadēr. Kalp atēĸēnē anēmsatan bu yavaĸ ritim onu hisseden yerel dans­ēlar 

tarafēndan muazzam yorumlanēr.   ¦­ ana tarzē ayērt edilmektedir.  

¶ Yambu 

¶ Guaguanco 

¶ Columbia  

¶  

Her ¿­ t¿rde m¿zikal ve dans olarak birbirlerinden ayrēdērlar. Kēsaca tanēmlamak gerekirse; 

 

3.1.4.1 Yambu 

¦­ t¿r i­inde tempo olarak en yavaĸēdēr. Genel tavēr olarak halk arasēnda kullanēlan ĸekli ile 

kadēn gen­, alēmlē, ­ekici ve g¿zelken, erkek de bir o kadar yaĸlē, yorgun ve acē ­eker durumdadēr. 

Diĵer t¿rler gibi yºresel halk tarafēndan halen K¿ba sokaklarēnda bu t¿r¿n canlē uygulamalarēna 

rastlamak m¿mk¿nd¿r. Geleneksel de ger­ekleĸtirilen rit¿ellerde ikinci sērada icra edilen t¿rd¿r. Orta 
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ve ileri yaĸlē erkeklerin sēklēkla boy gºsterdikleri, bayanlarēn ise bir o kadar alēmlē, g¿zel ve gen­ 

gºr¿nd¿kleri bir rumba varyasyonudur. 

3.1.4.2 Guaguanco 

Hēzlē ve yambuya gºre temposu y¿ksek bir t¿rd¿r. Genel olarak tavuk ile horozun ­iftleĸmeden 

ºnceki itiĸip kakēĸmalarēnē betimler. Dansēn genel ­izgisini de, erkeĵin bayan etrafēnda ­izdiĵi daireler 

oluĸturmaktadēr. 1900 ler ºncesinde yerel halkēn o g¿n i­inde yaĸananlarē, g¿ncel olaylarē,  politik 

geliĸmeleri ve o g¿n i­in hissiyatlarēnē anlattēklarē bir serbest stil dans t¿r¿ olan guaguanco, 1900 l¿ 

yēllarēn baĸlarēnda g¿n¿m¿z ĸekli olan muzēr ve bir o kadar da eĵlenceli haline b¿r¿nm¿ĸt¿r. Tavēr 

olarak genel Afrika danslarē duruĸlarē aynen ge­erlidir. Adeta dans ederek flºrt etme durumu sºz 

konusudur. Bazē temel Guaguanco fig¿rlerini sayacak olursak; 

¶ Dos Manos 

¶ A Manos Opuestas 

¶ Sacudete 

¶ Cheôkere 

¶ Despojate 

¶ Desperate 

¶ Pejnada 

¶ Recoje y Suelta 

¶ Cadencia de un Lado 

¶ Tumbao 

¶ Guaracha 

¶ Punta Tacoôn   sayēlabilir. 

T¿m hareketler bir sonraki ana baĸlēkta incelenecektir. Guaguanco kendi i­inde ºzel bir takēm atēĸma 

fig¿rleri geliĸtirmiĸtir. Bunlarēn baĸēnda;  

 Vacunao (Aĸēlama) 

hareketi gelmektedir. Bir nevi hēzlē bir atak 

olarak d¿ĸ¿n¿lebilmektedir. Bu dansa 

baĸlayan ­iftlerin etrafēnda kēsa zamanda bir 

grup birikmiĸ ve biriken bu gurup ēslēklarē ve 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

81 

el ­ērpmalarēyla yarattēklarē ritim ile dans­ēlara eĸlik etmiĸlerdir. Dansēn tamamēnda erkekten ka­an 

kadēn, dansēn sonunda erkeĵe boyun eĵerdi. (Farklē vacunao fig¿rleri ile). Bu final ve finali barēndēran 

hareketin ismi Vacunao olarak adlandērēlmaktadēr. G¿n¿m¿z guaguanco uygulamalarēnda vacunao bir 

finalden ziyade, dansēn i­inde yer alan fig¿r ­eĸitlemeleri olarak kullanēlmaktadēr. 

Erkek s¿rekli bayanēn dikkatini dans esnasēnda ki bu ataklarē ile kendisine ­ekmek isterken 

bayan ise bu ataklardan belirli fig¿rler ile korunmaktadērlar. Ķzlemesi ve uygulamasē olduk­a keyifli bu 

t¿r halen geniĸ bi­imde bir­ok salsa dans­ēsē tarafēndan serbest stil uygulamalarēnda kullanēlmaktadēr. 

Vacunao uygulamasēnda erkek ve bayan el ele tutuĸmazlar. Bayan kendisine doĵru gºnderilen atak 

aracēnē savuĸturmak i­in t¿rl¿ fig¿rler uygular. Bunu yaparken de bir yandan dansa devam ederken, 

diĵer yandan da erkeĵini gºz ucu ile izlemeyi s¿rd¿r¿r. Erkek ise s¿rekli bayanēn kendisi ile gºz 

temasēnē kestiĵi bir boĸluĵu yakalamayē beklemektedir. Aslēnda ne gºnderilen nede alēnan cismi bir 

ĸey yoktur. Sadece fig¿rler ile sayēsēz vacunao varyasyonlarē ¿retilmektedir. Kendisine bakmadēĵē 

anda bayanēnē yakalayēp vacunao yu bayana iletmeyi baĸaran erkek skor almēĸ sayēlēr ve bu durum 

erkeĵin dans esnasēnda elini yukarē kaldērēp bayana skor bilgisini vermesi ile devam eder.( El ile skor 

bilgisi vermek g¿ncel uygulamalarda eĵlence amacē ile kullanēlēr. ) Olduk­a eĵlenceli bu uygulama 

yerel halk tarafēndan bir ­ember i­inde farklē ­iftler tarafēndan sēra ile saatlerce canlē m¿zik eĸliĵinde 

uygulanmaktadēr. Bazē temel vacunao uygulamalarē ĸunlarēdēr: 

¶ Pierna 

¶ Alarde 

¶ Latigazo 

¶ Taco 

¶ Caida 

¶ Classico 

¶ Matala 

¶ Sorpresa 

¶ Nuevo  

 

3.1.4.3 Columbia 

¦­ t¿r i­inde ki en hēzlē t¿rd¿r. Yerel halk ve 

geleneksel uygulamalarda sadece erkekler 

tarafēndan yapēlmaktadēr. Hēzlē ve sert erkek ayak 
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adēmlarē ­alan davul ritimlerine karĸēlēk verirler. Bu ayak adēmlarēnēn ­eĸitliliĵi ve akēĸkanlēĵē, erkeĵin 

zekasēnē, ­evikliĵini ve hēzēnē belirler. Bu sert t¿r en iyi erkek dans­ēyē belirlemesi a­ēsēndan da olduk­a 

ºnemlidir. Bu t¿r daha ­ok kendini ­eĸitli yerlerinden kesen, agresif, savaĸ hazērlēĵē i­inde olan, yayēnē 

geren, okunu fērlatan, ayaĵēyla yeri hērpalayan bir tavēr i­indedir.  

Her ¿­ t¿r geneksel rit¿ellerde uygulanērken (Yambu, Guaguanco, Columbia) belirli bir sērayē 

takip eder. Bu sēra; 

* Elegua ­aĵērēlēr ve saygē sunulur  

* Yambu varyasyonu icra edilir 

* Guaguanco varyasyonu icra edilir 

* Columbia varyasyonu icra edilir. 

* Bazē yºresel t¿rler icra edilir(¥r: Drama i­eriĵi taĸēyan óMakutaô ) 

* Elegua geri gºnderilir ve saygē sunulur  

Her rit¿elde bē sēralamaya uyulmaya ­alēĸēlēr. Aynē rit¿el i­inde birden fazla guaguanco yada yambu 

uygulamasē yapēlabilmektedir. Kesinlikle her t¿rden birer ºrnek uygulanacak diye bir kural yoktur. 

Orkestra ve onu yºneten kiĸi rit¿el i­indeki t¿rlerin uygulama sayēlarēnē deĵiĸtirebilmektedir. 

Elegua en ºnemli Afrika tanrēlarēndan birisidir. Ķnsanlar ile tanrēlar arasēndaki kapēnēn bek­isidir 

ve insanlar ile tanrēlar arasēndaki mesajlarē o taĸēr. Konu Afrika tanrēlarēnē detaylē bir ĸekilde 

incelediĵimiz konu baĸlēĵēnda a­ēklanmaktadēr. 

3.1.5 Diĵer Danslar 

G¿n¿m¿zde de var olan diĵer bazē óAfrika Dansēô T¿rleri; 

 

 

Dans T¿r¿  Orijini     Uygulama Yeri 

Mandiani  Burkina Faso, Gambia, Senegal  Evlilik Tºrenleri vs. 

Muchongoyo  Mozambik, Zimbabve, G¿ney Afrika  Festival, Savaĸ vs. 

Jerusarema  Zimbabwe     Gºsteri ve Tºrenler 

Yaake-Gerevol  Nijerya, Mali, Sudan    Evlilik, Yeni yēl vs. 

Palo   Afrika Kētasē ve Genel Yayēlēm   Genel Tºren  vs. 
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3.1.5.1 Mandiani 

Mandiani daha ­ok gen­ler ve ­ocuklar 

tarafēndan uygulanan bir dans t¿r¿d¿r. ¥zellikle 

Gambia da yaygēn ĸekilde uygulanmaktadēr. 

Gambia halkē Madinka, Fula, Wolof isimli ¿­ 

gruba ayrēlmaktadēr. Her ¿­ grupta bu dansē 

benzer niteliklerde uygulamaktadērlar. Olduk­a 

hēzlē, sert, agresif, g¿­l¿ bir gºr¿nt¿ 

sergilemektedir. Mandiani dansē kimi zaman olduk­a esneklik gerektiren akrobatik fig¿rlere sahiptir. 

Gen­ler tarafēndan sēklēkla uygulanmasē bu y¿zdendir. ¢oĵu zaman zemini ezer tekmeler nitelikte 

ĸiddetli fig¿rlere rastlanmaktadēr. Senegal, nijeya ve diĵer ¿lkelerin halklarē da benzer ºzelliklerde bu 

dansē icra etmektedirler. Bir­ok fig¿r palo dansēnda karĸēlēk bulmaktadēr. 

3.1.5.2 Muchongoyo - Jerusarema 

Muchongoyo ve Jerusarema Zimbabwe i­in olduk­a 

ºnemli iki dans t¿r¿rd¿r. Festival, yarēĸma ve gºsterilerde 

sēklēkla kullanēlan bir dans t¿r¿d¿r. Jerusarema poliritmik 

dairesel hareketler i­eren ve kimi zaman akrobatik fig¿rler 

i­eren bir dans t¿r¿d¿r. Erkeĵin saĵ ayaĵē ile yeri eĸelediĵi 

bazē karakteristik fig¿rleri mevcuttur. Hem erkek hem bayan 

dans­ēlar tarafēndan uygulanmaktadēr. Bir­ok uygulamada 

erkek topraĵē saĵ ayaĵē ile iterken bayan etrafēnda el ­ērparak dºnmektedir. Ķki kiĸi tarafēndan 

yapēlabildiĵi gibi birden fazla kiĸi tarafēndan da uygulanabilmektedir. Olduk­a yºresel bir t¿rd¿r. D¿nya 

¿zerinde Muchongoyo ve Jerusarema g¿n¿m¿zde diĵer orta ve batē Afrika danslarē gibi geniĸ ­aplē 

yayēlma ĸansē bulamamēĸtēr. Muchongoyo ise genellikle savaĸlarēn ºncesinde yada sonrasēnda 

uygulanan bir dans t¿r¿d¿r. Daha ­ok orduda yer alan askerlerin antrenmanē gibi d¿ĸ¿n¿lebilir. Sēklēkla 

erkekler tarafēndan uygulanan bu t¿r hēzlē ve sert ayak v¿cut hareketleri i­eren bir idman ĸeklindedir. 

¢oĵu geleneksel uygulamada erkekler ellerinde savaĸ erzaklarē ile dans etmektedirler. Genellikle 

dans­ēlar siyah ve beyaz renkler kullandēklarē kēyafetlerini giymektedirler. 

 

3.1.5.3 Yaake ï Gerevol 

¥zellikle Nijerya da ger­ekleĸtirilen bir t¿rd¿r. Gen­ ve evlenme 

­aĵēna gelmiĸ erkekler tarafēndan uygulanan bir rit¿eldir. Gen­ erkekler 
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y¿zlerine bu rit¿el i­in ­eĸitli boyalar s¿rmekte ve bu sayede y¿zlerinin rengini olduĵundan daha koyu 

bir tona ­ekmektedirler. Bunun nedeni gºzleri ve diĸleri ºn plana ­ēkartmaktēr. Ne denli belirgin beyaz 

ve b¿y¿k gºzlere ve diĸlere sahip olunursa o denli ­ekici ve ĸanslē olunmaktadēr. Bu sayede evlenme 

ĸansē arttērēlmēĸ olur. ¦zerlerine eteĵe benzeyen bir t¿r yºresel kēyafet giyerler. ¦stleri ­ēplak ve ­eĸitli 

renklerde boyalarla boyanmēĸ durumdadēr. Genellikle birbirine kontrast saĵlamasē a­ēsēnda siyah ve 

beyaz kullanēlmaktadēr. Gen­ erkeklerin belirli bir hat ¿zerinde tek sēra halinde yan yana dizilmeleri ile 

ger­ekleĸtirilir. Gen­ erkekler birlikte aynē yºnelmeli yavaĸ fig¿rleri uygularken bir yandan da gºzlerini 

ve aĵēzlarēnē b¿y¿terek ºn plana ­ēkmaya ­alēĸērlar. Bu esnada iniltiye benzer tonda bazē sºzc¿kleri de 

bir ­eĸit melodi ĸeklinde sºylerler. Uzun boylu, diĸeri ve gºzleri beyaz, sesi g¿r olan gen­ erkek rit¿elin 

kazananē olmaktadēr. Olduk­a endemik olan bu t¿r halen gelenekselde kullanēlmaktadēr.  

 

3.1.5.4 Palo-Makuta-Yuka ve Diĵerleri 

Palo dansē ve diĵer t¿rleri d¿nya ¿zerinde salsa ĸovlarēna en geniĸ katkēda bulunmuĸ t¿rlerden 

biridir. Olduk­a hēzlē sert ve agresif bir dans t¿r¿d¿r. Genel yayēlēĸ olarak Afrika kētasēnēn b¿y¿k ºl­¿de 

her yerinde gºr¿lmektedir. Erkek ve bayan dans­ēlar farklē varyasyonlarēnē birlikte uygulayabildikleri 

gibi erkeklerin ayrē bayanlarēn ayrē ger­ekleĸtirdiĵi uygulamalardan da sºz edilebilmektedir. Palo bir 

fig¿r¿n adē deĵildir. ¦lkemizde bazē fig¿rler palo fig¿r¿ olarak isimlendirilmektedir ki bu durum son 

derece yanlēĸtēr. Palo Afrika danslarēna ait bir alt t¿r¿n adēdēr ve geniĸ bir fig¿r yelpazesine sahiptir. 

Geleneksel uygulamalarēnēn yanē sēra sahne ĸovlarēna kattēĵē dinamizim sayesinde g¿n¿m¿zde bir­ok 

ĸov koreografisinde sēklēkla kullanēlmaktadēr. T¿m genel Afrika dansē duruĸ kurallarē aynen ge­erlidir.  

 

Bazē afrika dans t¿rleri ve o t¿re ait ritimler ruhu ºzg¿r bērakēr. Evrenden d¿nyamēza ge­en 

enerji oradan topraĵa, topraktan ritmi oluĸturan m¿zik aletine, oradan m¿zisyene, m¿zisyenden 

­alēnan ritimlere, oradan dans eden kiĸinin zihnine ve kalbine ge­mektedir. Bu sayede evren o an i­in 

dans­ē i­in var olmakta t¿m negatif duygulardan arēnēlarak mutlak huzura ulaĸēlmaktadēr. Bir­ok yerli 

kabile liderleri dans ederlerken benzer enerji ge­iĸlerinden y¿zyēllar boyu bahsetmiĸlerdir.  

Diĵer yandan her insanēn bir kalbi bulunmakta ve bu kalp belirli bir d¿zenle atmaktadēr. Yani 

hepimizin i­inde bir ritim ­almaktadēr. Dolayēsēyla ritim olgusu ­oĵu zaman kelimelere dºk¿lememiĸ 

olmasēna karĸēn insanlēĵēn var oluĸu kadar eski bir kavramdēr. 

 

3.2 Afrika Danslarē Teknik Bilgisi 

3.2.1 Giriĸ 
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Bir­ok dans t¿r¿nde baĸēn konumunun dik ve sabit 

tutulmasē estetik ve teknik a­ēdan zorunlu iken bu durum Afrika 

danslarē i­in sºz konusu deĵildir. Baĸ v¿cudun diĵer t¿m 

kēsēmlarē ile birlikte serbest ve genellikle eĵik bērakēlēr. V¿cutta 

var olan  herhangi bir gerginlikten ­oĵu zaman sºz edilemez. 

T¿m v¿cut hafif bir yaylanma hareketini ahenk i­inde uygular. 

Dizler bu dans t¿rlerinde olduk­a b¿k¿kt¿r ve ­oĵu zaman 

nerdeyse diz ­ºkm¿ĸ konumda dans edilir.(¥r: Jerusarema) 

V¿cut ºzg¿rce hareket ettirilir ve kesinlikle belirli duruĸ 

kurallarēndan bahsedilmez. Yaygēn olarak uygulandēĵē k¿lt¿re 

mensup insanlarēn yaĸam tarzlarē ve fiziksel ºzellikleri gºz 

ºn¿nde tutulduĵunda, genel duruĸun bu denli eĵik olmasēnēn 

nedeni daha iyi anlaĸēlmaktadēr. Afrika da bazē danslarēn kºkeni 

binlerce yēl geriye dayanmaktadēr. Dans ve ritim insanlarēn hi­bir zaman kaybetmediĵi doĵumdan 

ºl¿me kadar i­lerinde barēndērdēĵē en ºzel gizemdir. Bir­ok eski kabilede dans ºzel bir anlam 

taĸēmakta, doĵum, ºl¿m, evlilik, hastalēk, kuraklēk, savaĸ vb. bir­ok durum karĸēsēnda baĸvurulan en 

ºnemli toplayēcē g¿­ olarak kaydedilmektedir.  

Genelde t¿m Afrika danslarēn da bulunan ortak ºzelliklerden sºz edilebilir. Bunlar; 

 

¶ Dizler olduk­a b¿k¿kt¿r. 

¶ V¿cut hafif ĸekilde ºne doĵru eĵiktir 

¶ Baĸ, serbest doĵal salēnēmē ile hareket etmektedir. 

¶ V¿cut; bir ­eĸit sallanma ve y¿kselip al­alma (bouns) hareketini belirli zaman aralēklarēnda 

s¿rekli tekrarlar  

¶ Genelde doĵadaki olaylar yada hayvanlar taklit edilmekte, tanrēlarla iletiĸime ge­ilmekte, karĸē 

cinsler arasēnda s¿rt¿ĸmeler betimlenmekte, evlilik, savaĸ, mutluluk, ºl¿m gibi konular 

iĸlenmektedir. 

¶ Doĵa­lama yºn¿ olduk­a g¿­l¿d¿r. 

¶ Ritimlerin g¿c¿ ve hissedilen hēzē genellikle (Ķstisnalar mevcuttur ¥r: Gerevol) dans ilerledik­e 

artmaktadēr 

¶ Her t¿r¿ gelenekselde b¿y¿k ºl­¿de baĸē sonu belli bir rit¿el ĸeklinde uygulanmaktadēr 
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Afrika danslarēna var oluĸundan buyana, Djembe baĸta olmak ¿zere bir­ok m¿zik aleti eĸlik 

etmiĸtir. Buradan da anlaĸēlabileceĵi gibi davul ve t¿rleri Afrika danslarēnēn temelini oluĸturmaktadēr. 

Ķ­erik olarak modern Avrupa dans t¿rlerinde olduĵu gibi m¿ziklerde ilk dºrtl¿kteki 1 ve 3 ritmi baskēn 

ritim deĵildir. Afrika danslarēnēn genelinde m¿zikteki 2 ve 4 baskēn ritim olarak kullanēlmaktadēr. Bu 

ritimler sayesinde dans enerjisini kazanēr, vurgularēnēn yeri ºzelleĸir, enerji patlamalarē i­in uygun 

altyapē oluĸturulur. Afrika danslarēnēn bir diĵer ºnemli ºzelliĵi de dans esnasēnda v¿cudun kimi zaman 

olduk­a ters gelecek ĸekilde hareket ettirilmesidir. Doĵal sallanma ve inip ­ēkma tavrē bazē m¿zik 

­ēkēĸlarēnda yerini ters v¿cut hareketlerine bērakmaktadēr. 

 

3.2.2 Temel Orisha (Tanrē) Ķsimleri 

Afrika kētasē g¿n¿m¿zde azalmakla birlikte ­ok tanrēlē dinlere b¿y¿k ºl­¿de ev sahipliĵi yapmēĸ bir 

kētadēr. Misyonerlerin g¿n¿m¿zdeki ­alēĸmalarē ile bu durum deĵiĸtirilmeye ­alēĸēlsa dahi bir­ok Afrika 

¿lkesinde var olan yºresel halk yada kabileler halen ­ok tanrēlē dinlere inanmayē s¿rd¿rmektedirler. 

Orisha kelimesinin tanrē anlamēna geldiĵine daha ºnce deĵinmiĸtik. Gelenekselde var olan y¿zlerce 

(700 den fazla) tanrēdan bahsetmek m¿mk¿nd¿r. Bu tanrēlarēn birbirleri ile olan iliĸkilerine, aile 

baĵlarēna ve hayat tarzlarēna ait sayēsēz hikaye mevcuttur. Bu kitapta m¿mk¿n olduĵu kadar bu 

hikayelere yer verilmeyecektir. Ancak bazē ºnemli tanrē isimleri profesyonel salsa dans­ēsē ve 

eĵitmenleri tarafēndan mutlak suretle bilinmelidir. G¿n¿m¿zde bazē tanrē isimlerine ait fig¿rler t¿m 

d¿nyada kabul gºrm¿ĸt¿r. Bizde kitabēmēzda  bu tanrē isimleri ve fig¿rlerini detaylē ĸekilde 

inceleyeceĵiz. Bazē tanrē ºzellikleri tek tanrēlē dinlere inanan g¿n¿m¿z modern insanē tarafēndan 

olduk­a sa­ma bulunsa da durumu Afrika kētasēnda ilk insanēn var oluĸundan g¿n¿m¿ze ge­en 

s¿re­te deĵerlendirmek daha doĵru bir yaklaĸēm olmaktadēr.  

G¿n¿m¿zde bir tanrēya haylaz yada iyi dans eden yakēĸtērmasē olduk­a sa­ma bir yaklaĸēm olarak 

gºr¿lse de, ­ok tanrēlē dinlerde bu ve benzeri kiĸiselleĸtirmeler sēklēkla kullanēlmaktadēr. Aĸaĵēda detaylē 

ĸekilde a­ēklanan tanrē karakterlerinde de bu ĸekilde betimlemelere azda olsa yer verilmektedir.  

 Bazē tanrēlar belirli durumlar karĸēsēnda farklē ĸekillere b¿r¿nerek farklē yollardan 

ilerlemektedirler. Bu yollara aĸaĵēdaki a­ēklamalarda sadece isim bazēnda yer verilmiĸtir. Detaylē 

ĸekilde bu yolarēn a­ēklanmasēna bu kaynak dahilinde gerek duyulmamēĸtēr.  

Bu isimlerin her biri Afrika ónēn ­ok tanrēlē dinlerinde ki tanrēlarē ifade etmektedir.( ¥rnek: Cango ï 

ķimĸek Tanrēsē) Aĸaĵēda adē ge­en tanrē isimleri parantez i­inde varyasyonlarē belirtilmiĸ olsa dahi 

T¿rk­e yazēmlarē ile kullanēlmēĸlardēr. Bunun nedeni bir­ok farklē ¿lkede bu tanrē isimlerinin yazēlēĸlarē 

farklēlēk gºstermektedir. ¥rnek olarak Yemaya; 

¶ Africa: Yemoja, Ymoja, Yemowo 

¶ Brazil: Yemanj§, Iemanj§, Jana²na 

¶ Cuba: Yemaya, Yemayah, Iemanya 

http://en.wikipedia.org/wiki/Brazil
http://en.wikipedia.org/wiki/Cuba
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¶ Haiti: La Sir¯ne, LaSiren (in Vodou) 

¶ USA: Yemalla, Yemana, Yemoja 

¶ Uruguay: Iemanj§ 

gibi farklē ĸekillerde yazēlmaktadēr. Afrika k¿lt¿r¿ne ait ºnemli tanrē isimlerini sēralayacak olursak; 

¶ Cango (Shang·, Xango, Chang·, Chango, Nago Shango) 

¶ Obatala (Obatal§, Oxal§, Orixal§, Orisainl§) 

¶ Elegua (Eshu, Ex¼, Esu, Elegba, Legbara) 

¶ Yemaya (Imanja, Yemay§, Jemanja, Yemalla, Yemana, Yemanja, Yemaya, Yemayah, 

Yemoja, Ymoja, Nan«, La Sir¯ne, LaSiren,Lemanya) 

¶ Oggun ( Ogun, Ogoun, Og¼m, Ogou ) 

¶ Ochosi (Ox·sse, Ocshosi, Osoosi, Oxossi) 

¶ Oya (Oy§, Oi§, Ians«, Yans§, Iansan, Yansan) 

¶ Ochun (Oshun, Osh¼n, Oxum, Ochun, Osun, Oschun ) 

¶ Babalu Aye (Omolu, Soponna, Shonponno, Obaluaye, Sakpata, Shakpana, Asojano) 

¶ Orisha Oco (Oko) 

¶ Osain (Ozain) 

¶ Ibeyi (Ibeji) 

¶ Orunmila (Orunla, If§) 

¶ Olokun 

¶ Ochumare (Oshumare, Oxumare) 

¶ Aganju (Aganyu, Agayu, Agallu) 

¶ Oba (Obba, Obba Nani) 

¶ Erinle (Inle) 

¶ Nana Buruku 

¶ Yewa 

ķimdi bu tanrēlar hakkēnda daha detaylē bilgi sahibi olalēm; 

3.2.2.1 Cango 

http://en.wikipedia.org/wiki/Haiti
http://en.wikipedia.org/wiki/Haitian_Vodou
http://en.wikipedia.org/wiki/USA
http://en.wikipedia.org/wiki/Uruguay
http://en.wikipedia.org/wiki/Iansan
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Iĸēĵēn ve ĸimĸeklerin tanrēsēdēr. Gºklerin efendisidir. G¿c¿n ve erkekliĵin sembol¿d¿r. Diĵerleri 

gibi savaĸ­ē ºzellikleri bulunsa da yaĸamēn b¿t¿n getirilerini sonuna kadar kullanmak istemesiyle 

tanēnmaktadēr. Birden fazla eĸinin olmasē da bunun ºrneĵidir. G¿nl¿k hayatta karĸēlaĸēlan zorluklarla 

ilgilenmektedir.   

Chango ­ok tanrēlē Afrika inanēĸlarēnēn, hakkēnda en ­ok ve en olumlu konuĸulan tanrēsēdēr. 

Shango, Sango, Alufina ve Xango olarak da bilinen Chango m¿kemmel bir savaĸ­ēdēr. Gºk g¿r¿lt¿s¿ 

ve yēldērēm tanrēsēdēr. Gºky¿z¿nden topraĵa d¿ĸen yēldērēmdēr. Gºklerden gelen y¿ksek sesli bir gºk 
g¿r¿lt¿s¿ duyulduĵunda bilinmelidir ki bu beyaz atēyla adalete hizmet etmek i­in gelen Changoôdur.  

Chango m¿kemmel fizikli yakēĸēklē ve uzun boyludur. Kaplan derisiyle sarēlmēĸ saten kēyafetler 

giyer. Tacē baĸēnda sabitlenmiĸ ve her zaman parlaktēr. Renkleri kērmēzē ve beyazdēr. Tahta bir teknede 

yaĸar. Dans etmeyi sever ve nasēl gºsteriĸli bir ĸºlen yapēlacaĵēnē da iyi bilir. ķºlen o geldiĵinde baĸlar 

ve dans ederek oradaki herkesi etkiler. Aynē zamanda bataônēn (­ift baĸlē davullar) sahibidir. Dansēnē 
bitirince davulunun baĸēna ge­er ve h¿nerlerini gºsterir. 

¢ok sevdiĵi ¿­ karēsē vardēr bunlar Oshun, Obba ve Oya dēr. Hepsinin de kendilerine ºzg¿ 

ºnemli nitelikleri vardēr. Ohsun iĸveli ve kurnazdēr. Ohsun dansēyla Changoô nun gºzlerini her zaman 

kamaĸtērmēĸtēr. 

Bir fērtēna yaklaĸtēĵēnda her tarafē aydēnlatan ĸimĸek Oya, daha sonra ardēndan gelen gºk 

g¿r¿lt¿s¿ de atēyla gºky¿z¿nde dºrtnala giden Changoônun sesidir. Yēldērēmlar da Changoônun 
d¿nyaya fērlattēĵē oklardēr. 

 

Dada ve Ibani 

Yeni doĵmuĸ ­ocuk tanrēlarēdēr. Changoônun 

kardeĸleridir. Dada k¿­¿k kardeĸi Changoô yu b¿y¿ten tanrēdēr. 

Ibani Dadaôya eĸlik eder. Dada  Changoônun y¿kseliĸine yardēmcē 

olmuĸtur. Dada Changoônun dadēsē gibi olsa da aslēnda kēz 
kardeĸidir. 

Aina 

Chango’nun çocuklarından biridir. İçindeki ateşi yansıtan 

genç bir kızdır.Babası gibi olmak isterdi. Ayrıca, sırlarını koyduğu 

bir de guirosu vardır. Bu guironun Chango’nun evinde gizli bir 

yerde asılı olduğu söylenir. Bu tanrının Chango ya da Orisha Oko 

ile yaşadığı söylenir.  

Obacun 

Chango’nun korumalarından biridir.  

 

3.2.2.2 Oya 

R¿zgar ve fērtēnalarēn tanrēsēdēr. ¥l¿m¿n ve mezar 

kapēlarēnēn d¿zenleyicisidir. Cango nun ilk ve en ºnemli eĸlerinden 
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biridir. Yer altēna a­ēlan kapēlarēn d¿zenleyicisi, kasērgalarēn efendisidir. (Resim Kaynak; orishanet.org) 

  

 

 

3.2.2.3 Ochun 

Yery¿z¿ndeki dere, akarsu ve nehirlerin tanrēsēdēr. 

Sevgiyi ve g¿zelliĵi temsil eder. Aynē zamanda kanēn akēĸēnē da 

temsil ettiĵi i­in yaĸamēnēn da temsilcisidir. K¿lt¿r ve g¿zel 

sanatlarē da d¿zenlemektedir. Olokun un evinden gelen mesajlarē 

ileten Ochun, aynē zamanda tanrēlar arasēnda en gen­ olanēdēr.   

Ochunôun Kullandēĵē Yollar (Girdiĵi ķekiller) 

¶ Ibu Kole 

¶ Ibu Ololodi 

¶ Ibu Akuaro 

¶ Ibu Yumu  

¶ Ibu Ana 

¶ Ibu Ileke Oni 

¶ Ibu Itumu 

¶ Ibu Aremu Kondano 

¶ Ibu Asedan 

¶ Ibu Eyede 

¶ Ibu Ina 

¶ Ibu Inale 

¶ Ibu Tinibu 

¶ Ibu Idere Lekun 

¶ Ibu Aye 

¶ Ideu 
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¶ Aje Shalunga 

¶ Yeye Lamba 

3.2.2.4 Obatala 

Tanrēlarēn ve t¿m insanlēĵēn babasēdēr. D¿nyanēn 

yaratēcēsē ve d¿nyadaki adaletin saĵlayēcēsēdēr. D¿nyadaki temiz, saf, iyi olan her ĸeyin kaynaĵēdēr.  

Beyaz olan her şeyin(giysiler,evler vs) tanrısıdır. Ödüllendirilmiş yada ödüllendirilmemiş, 

herkesin sahibi olan bir tanrıdır.  

Adaleti ve yargılama görevinin Olofi tarafından Obatala’ya emanet edilmiştir. Obatala’nın 

titreyen bir ihtiyardan, at binen bir genç adama dönüştüğü söylenir. Diğer renklerinde var olduğu 

ancak baskın rengin beyaz olduğu giysiler giyer. Obatala’ya sunulan her şey beyazdır. Sırlarını ve 

gizemini barındıran beyaz büyük bir kase de yaşar. Şefkatli ve merhametli bir baba,  aynı zamanda iyi 

bir dinleyicidir.  

İnsanoğlunu Obatala’nın yarattığı ve Olofi’nin de onun yarattıklarına yeni bir soluk getirdiğine 

inanılmkatadır. 

Obatala sükunet ve barışın sahibi olan bir tanrı olduğu kadar, istediğinde öfkeli ve mükemmel 

bir savaşçı olabilir. Kılıcıyla şeytanlara karşı savaşır ve galip gelir. Ama çağırıldığında yada ihtiyaç 

duyulduğunda, düzen ve barış getirecek olan da odur. Barışın geldiğini haber veren beyaz bir 

güvercindir. Obatala dağlar ve yüksek yerlerle ilişkilendirilir. 

Obatala’ya adanan gün kutsal bakire Meryem ile aynı gun olan 25 Eylüldür. Sayısı 8 ve 

katlarıdır. Obatala sadece çocuklarını değil diğer tanrıları da sever ve korur. Tanrılar ondan tavsiye alır 

ve büyük saygı gösteririler. Giysilerin tanrısı olarak bilinen Obatala, bir örtü gibi yeryüzünü gizleyerek 

insanların zarar görmesini önler. Beyaz olan her şeyi çok sever hatta ona sunulan her şey beyaz olur.  

Çocukları zeki bilge oldukları kadar aynı zamanda sizsi de olabilirler. Hastalıklarla mücadele 

edenlerin baş tanrısıdır. Çocuklarında bu hastalıkların hiçbiri yoktur. Obatala’ya kurban edilen 

hayvanların hepsi beyazdır ve genelde dişi keçiler, tavuklar, güvercinler ve hint tavuklarıdır. Kimilerine 

göre horoz ve kaplumbağa da yer. Mekanı en iyi ve saf beyaz kumaşlarla bezenmiştir. Hızlı, insaflı ve 

haklı bir yargıçtır. Oğlu Ocoshi’nin evinin anahtarını saklayan tek kişidir. Tanrılar, insanlar ya da uluslar 

arasında bir savaş veya anlaşmazlık çıksa, obatala barışı sağlamak ve düzeni tekrar kurmak için 

çağırılır. 

 

Obatala nēn Girdiĵi ķekiller (Kullandēĵē Yollar) 

¶ Baba Ayaguna 

¶ Baba Osagrinan 

¶ Baba Agema 

¶ Baba Oba Moro 
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¶ Baba Ochalufon 

¶ Oke 

¶ Baba Oloyu Okuni 

¶ Baba Asho 

¶ Baba Yelu 

¶ Ochanla  

 

¶ Elufora 

¶ Yeku Yeku 

¶ Yeye 

¶ Obanla 

¶ Enuaye 

¶ Ogan 

¶ Ogbon y Ogboni 

¶ Bromu ve Brosia 

¶ Baba Airanke 

¶ Baba Oyedade 

¶ Baba Bibinke 

¶ Baba Oshereibo 

 

 

3.2.2.5 Elegua 

B¿t¿n kavĸaklarēn kesiĸtiĵi 

b¿t¿n kapēlarēn a­ēldēĵē yerdeki 

tanrēdēr. Ķlahi g¿­ler(Orishas) ile 

insanlar arasēndaki kapēnēn 

bek­isidir. Ķnsanlar ile tanrēlar 
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arasēndaki el­idir. Eĵer bir insan bir dua ederse, elegba (elegua) ­aĵērēlēr. Elegba kapēyē a­ar, dualar 

ve yakarēĸlar tanrēlara ulaĸēr. Elegua d¿nya ve tanrēlar arasēndaki yerin bekleyicisidir.  

 

Cennet ve d¿nya arasēnda gidip gelerek, óOlofiô ve óOlodumareô nin neler olduĵundan haberdar 

olmasēnē saĵlar. Ķnsanlarēn inan­larēnē test eden oyunlar oynamayē sevmesinden dolayē elegua, 

­ocuksu bir tanrēdēr. Bu testlerine herg¿n hi­ durmadan devam eder. óEleguaô nēn 121 adet yolu (girdiĵi 

ĸekil) olduĵuna inanēlmaktadēr. Burada yol ile kastedilmek istenen ĸey, insanlara ulaĸmak i­in girdiĵi 

ĸekiller, kullandēĵē senaryo ve sil¿etlerdir. Bu yolarēn birini her kullanēĸēnda farklē bir kiĸilikte 

gºr¿nmektedir. K¿­¿k bir ­ocuk kadar saf ve savunmasēzken aynē anda yaĸlē bir adam kadar bilgili ve 

tecr¿beli olabilir. ¢oĵu durumda kēyēda kºĸede kalmēĸ bir insan, kºĸe baĸēnda kaybolmuĸ bir ­ocuk, 

ilgileri toplayan bir bayan ĸeklinde gºr¿lmektedir. Eleguaônēn bir­ok adē vardēr. (Elegba, elegbara, 

legba, eshu, exu gibi.) D¿nyanēn her yerinde gºr¿l¿r  ve kētadan kētaya eleguanēn varlēĵē hissedilir. 

Elegua, Oggun ve Ochosi nin ayrēlmaz arkadaĸēdēr. Bu ¿­ tanrē bir arada savaĸ­ē tanrē ¿­lemesini 

oluĸturur. Elegua ayrēca ºl¿m¿nde gardiyanēdēr. Ķnsanlarēn ºl¿m sērasē geldiĵinde Olofiye ulaĸarak 

dinlenmeye ge­ecekleri ºl¿m kapēsēnē a­an tanrēdēr. Bu yolda gºr¿len elegua, óEshu Alagwanaô olarak 

bilinmektedir. ¥l¿m konusunda diĵer din ve inanēĸlar gºz ºn¿ne alēndēĵēnda Eleguaôyē, mēsērlēlarēn 

ºl¿m tanrēlarēna benzetebiliriz. Elegua her zaman insanoĵlunun farklē durumlar karĸēsēnda kendi 

risklerini almalarēnē ister. Eĵer bir durum karĸēsēnda karar vermen gerekirse elegua kararēnē bekler. 

Eĵer yanlēĸ karar verirsen, óGuavaô aĵacēndan yapēlmēĸ kancasē ile verdiĵin kararēn sonucunu ºdemen 

i­in uygun kapēyē acar. Bu esnada seni s¿rekli test etmeye devam eder. Eleguaônēn gºrmek istediĵi 

yanlēĸ yapmaya devam edip etmediĵindir. Yanlēĸ yaptēĵēn s¿rece elegua sonu­larē barēndēran kapēlarē 

s¿rekli a­ar ve doĵru yola girmeni sabērla bekler. Eĵer doĵru yola ge­meyi baĸarērsan mutluluk ve 

ĸansēn kapēsēnē a­ar. Yaĸamlarēmēz elegua tarafēndan labirentler gibi ĸekillendirilmiĸtir. Labirentlerde 

kiĸi kendi se­imleri ile baĸ baĸadēr. Eleguaônēn istediĵi ĸey ise tam olarak budur. O her kºĸede oturan 

bir gardiyandēr. Eĵer labirentte yanlēĸ bir hareket yaparsan, sana yanlēĸ yola ­ēkacak kapēyē, doĵru yolu 

se­ersen ise doĵru yola a­ēlan kapēyē a­ar. Eleguaônēn bilmediĵi, gºrmediĵi hi­bir ĸey yoktur. 

Olodumare ve Olofi nin mesajcēsēdēr. Yani elegua mesajlarē insanlardan alēp tanrēlara, tanrēlardan alēp 

olofi ye iletir. Bu y¿zden geleneksel tºrenlerde Elegua ºvg¿, sevgi ve iyi dilekleri alan ilk ve son 

tanrēdēr. 

¶ Eleguaônēn festival g¿n¿; 13 Haziran 

¶ Rengi kērmēzē ve siyahtēr. Bazē yolarda beyaz da kullanēr.  

Oynamayē ve dansē sever. ¢ocuksu bir tanrē olmasēna raĵmen t¿t¿n ¿r¿nleri t¿ketmeyi de 

sevmektedir. 

Eshu ve Elegua arasēndaki fark. 
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Eshu d¿zenbazlēklarē, kºt¿l¿kleri, yanlēĸlēklarē ortaya ­ēkaran g¿­t¿r. Tanrēlara farklē teklifler 

gºt¿r¿r. Elegua her zaman evin i­inde eshu ise evin dēĸēnda gizlidir. Bunun sebebi eshu ºyle 

karmaĸēktēr ki her evden i­eri girdiĵinde azap ve tartēĸma getirir.  

Elegua bir tanrēdēr ancak eshu bir tanrē deĵildir. Eshu sokakalarda dolaĸēp insanlara nasēl azap 

­ektirebileceĵini d¿ĸ¿nerek dolaĸēr. ¢¿nk¿ insanlar eshuya hi­ saygē gºstermemiĸlerdir. 

Eleguaônēn Girdiĵi Baĸlēca ķekiller (Kullandēĵē Yollar) 

¶ Eshu Alagwanna-Lagwanna 

¶ Eshu Alaroye-Laroye 

¶ Eshu Bi 

¶ Eshu Anaki 

¶ Eshu Aina-Bara Aina 

¶ Eshu Arerebioko 

¶ Eshu Aye 

¶ Eshu Elegbara 

¶ Eshu Alaketu 

¶ Eshu Afra 

¶ Eshu Ana 

¶ Eshu Ashikuelu 

¶ Eshu Bara Layiki 

¶ Eshu Dako 

¶ Eshu Alboni 

¶ Eshu Ayeru 

¶ Eshu Aroyeyi 

¶ Eshu Ode 

¶ Esho Owo 

¶ Eshu Beleke 
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¶ Eshu Eluufe 

 

Kēsacasē Elegua, Afrika ­ok tanrēlē dinlerinde olduk­a ºnemli bir yere sahiptir. Eleguaônēn 

memnuniyeti son derece ºnemlidir. Bu y¿zden tºrenlerde ilk ve son ºvg¿ her zaman Eleguaôya 

aittir. 

 

3.2.2.6 Ogun 

Savaĸ, g¿­ ve emeĵin tanrēsēdēr. Elegua tanrēlar ve 

insanlar arasēndaki kapēyē a­tēĵēnda Oggun tērpanē 

(Machete) ile yollarē temizler. ķiddeti, yaratēcēlēĵē ve 

saĵlamlēĵē somutlaĸtērēr. ¥l¿m ve yaĸamē kontrol etme hakkē 

olan tek tanrēdēr. Uzun yapēlē ve g¿­l¿ bir tanrēdēr. Demir 

elementini en iyi nasēl kullanēlabileceĵini bilen tanrēdēr. 

Ormanēn derinliklerinde sakladēĵē b¿y¿k ºrs¿ ile demire ĸekil 

verir. Bu sayede kullanēlacak ara­ gere­lerini ¿retir. Ochosi 

gibi bilinen bir b¿y¿c¿d¿r. Bitkiler hakkēnda derin bilgiye 

sahiptir. G¿­leri sayesinde nerede ne yapēldēĵēnē bilir. Eĵer 

kºt¿ bir ĸey yapacaksan seni daha yapmadan engellemeye 

­alēĸēr. Her t¿rl¿ yapēnēn inĸa edilmesi konusunda bilgi 

sahibidir. Onun liderliĵi olmadan oluĸturulabilecek bir yapē 

yoktur. Ayrēca yaĸamak i­in ihtiyacēmēz olan teknoloji onun sayesinde var olur. Elegua ve 

Ochosiônin ayrēlmaz arkadaĸēdēr. Bu ¿­ tanrē ¿­l¿ savaĸ­ē olarak adlandērēlēr.  

¶ Ogun un g¿n¿ 29 Hazirandēr.  

¶ Renkleri yeĸil kērmēzē ve mor dur. 

Esas iĸi tērpanē ile yollarē a­mak, zorluklarē ortadan kaldērmaktēr. Hayvanlarē, i­meyi, t¿t¿n 

mam¿lleri kullanmayē ve dans etmeyi ­ok sever. Obatala ve Yemboônun oĵludur. Ochun ve 

Oyaônēn kocasēdēr.  Ogunôun ­ocuklarē ­ok ­alēĸkandēr. Asla isleri bitene kadar dinlenmezler. Ogun 

gibi ­ocuklarē da i­meyi dans etmeyi hayattan zevk almayē sever. Ogun ­ocuklarē ile atēĸmayē ­ok 

sever. Atēĸmayē kazanmadan ise asla vazge­mez. 

Ogunô un Girdiĵi Bazē ķekiller(Kullandēĵē Yollar) 

¶ Ogun Alagwede 

¶ Ogun Arere 
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¶ Ogun Chibiriki 

¶ Ogun Onile 

¶ Ogun Ode 

¶ Ogun Oke 

¶ Ogun Meyi 

¶ Ogun Alada 

¶  

3.2.2.7 Ochosi 

Savaĸ­ēlarēn izcisi, avcēsē ve koruyucusudur. Obatala ile s¿rekli iliĸki i­indedir ve onun 

terc¿manēdēr. Ķnsan 

yaĸamēna yºn vermekle 

gºrevlidir. Ķnsanlara, 

kendilerine yakēn hissettikleri 

gelenekleri takip etmelerini 

tavsiye eder. Daha ­ok av 

tanrēsē olarak anēlmaktadēr. 

Orman i­indeki yaĸamēna 

Ogun ve Eleguaôda eĸlik 

eder. Oxossi ve Ode Mata 

olarak da bilinmektedir. Ķyi bir 

sihirbazdēr. Ormandaki b¿t¿n bitkilerin faydalē kullanēm 

alanlarē hakkēnda bilgi sahibidir. Avlanērken kullandēĵē, 

kendi yapēmē olan ok ve yayēnē hep yanēnda taĸēr. Nehirde 

y¿zen bir balēĵē rahatlēkla yakalayabilecek kadar iyi bir 

balēk­ēdēr. Genellikle bu t¿r avlanmalarēnē iyi arkadaĸē Inle 

ile birlikte ger­ekleĸtirir. 

Ochosi ayrēca adalet tanrēsēdēr. Her zaman d¿r¿stl¿ĵ¿n 

peĸindedir. Adaleti uygulayan insanlar, ochosinin korumasē 

altēnda g¿vendedir. Biri su­ iĸlediĵinde Ochosi avcē ĸekline 

geri dºner ve su­luyu aramaya baĸlar. Yanlēĸ yapan insan 

yakalanana kadar durmak bilmez. Yakalanan su­lular i­in 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

96 

hazērladēĵē ºzel yerler vardēr.  

Bu yerler Ochosiônin hapishaneleridir. Avēnē yakaladēktan sonra kafese koymak gibi, yakalanan 

su­lularē da hemen hapishanesine yerleĸtirir. Ochosiônin sihir ile ilgili uĵraĸlarēnē, ormanēn kimsenin 

ulaĸamayacaĵē kadar derin kēsēmlarēnda ger­ekleĸtirildiĵi sºylenmektedir. ¢eĸitli bitki ºzlerini 

karēĸtērarak elde ettiĵi etkili iksirleri her alanda kullanēr. Hastalarēn derdine deva, d¿ĸmanlar i­in ise 

azap ve acē getiren bu iksirlerin bazēlarē zehirlidir. Bu zehirli iksirlerini okunun ucuna s¿rer. Bu 

sayede avlanērken oku bir hayvana saplandēĵēnda ºl¿m ka­ēnēlmaz olur. Avlanma esnasēnda 

­oĵunlukla Elegua ve Ogun ile birliktedir. Elegua uzun ­alēlarēn arasēnē a­ar, Ogun 

tērpanē(Machete) ile yollarē temizler, Ochosi ise bu sayede kolaylēkla avēna niĸan alēr. Asla niĸan 

aldēĵē hedefi ka­ērmaz. Geyik avlamayē ­ok sevmesine karĸēn, zaten ormandaki b¿t¿n hayvanlar 

Ochosiônindir. Av sērasēnda Ochosi b¿y¿k oynamayē sever, bu esnada onun i­in imkansēz diye bir 

ĸey yoktur.    

¶ Ochosiôye adanan g¿n 25 Ekimôdir.  

¶ Ochosiônin renkleri mavi, sarē, mercan rengi ve yeĸildir.  

Nerdeyse her hayvanla beslenir. ¢ocuklarē da kendisi gibi adalet peĸinde ve g¿venilirdirler; 

s¿rekli avlanērlar ve her ĸeyin temelindeki ger­eklik arayēĸēndadērlar. Avcēlar, balēk­ēlar ve kanun 

uygulayēcēlar, Ochosiônin korumasē ve gºzetimi altēndadērlar. Cezaevi ve mahkemeler Ochosiônin 

kontrol¿ndedir. Ochosiôye, birisi haksēz yere su­landēĵēnda, iftiracēlar olduĵunda yada yalnēzca 
haklē olanlar i­in kanunlarēn engellenmesi gerektiĵinde danēĸēlēr.  

Ochosi Hakkēnda 

Ode/Odede 

Odeônin Ochosiônin babasēn olduĵu sºylenir. Ode ormanēn derinliklerinde yaĸayan g¿­l¿ bir 

kabile b¿y¿c¿s¿d¿r. Ochosiôye avlanma oyununu ºĵreten Odeôdir. Avladēĵē b¿t¿n kuĸlar ve 

hayvanlar Ode ile iliĸkilendirilir. Uzun boylu olduĵu ve tēpkē oĵlu Ochosi gibi geyik ve leopar 
derisinden yapēlmēĸ giysiler giydiĵi sºylenir. Ochosiônin oklarēnē ve yaylarēnē Ode yapmēĸtēr.  

Obaloke 

Ochosiônin emirlerine gºre mahkumlarē yakalayēp hapishane h¿cresi denilen kafeslere kitleyen 
Obalokeôdir. 

Abola ve Aboqui 

Ochosiônin her zaman yanēnda olan ve ona muhafēzlēk yapan, avlanma sērasēnda Ochosiôyi asla yalnēz 
bērakmayēp koruyan ikizlerdir. 

 

3.2.2.8 Yemaya 

Deniz ve gºllerin tanrēsēdēr. Her ĸeyin anasē b¿t¿n zenginliklerin kaynaĵēdēr. Tanrēsē olduĵu sular 

gibi derin ve bilinmezdir. Merhametin tanrēsē olarak da bilinir ­¿nk¿ hi­bir zaman ­ocuklarēna sērtēnē 
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dºnmez. Obatala nēn kēz kardeĸi Aganju nun eĸidir. Afrika ­ok tanrēlē dinlerinde olduk­a ºnemli bir 

tanrēdēr.   

Yemayaônēn Kullandēĵē Bazē Yollar (Girdiĵi ķekiller) 

* Ķbu Achaba 

* Ibu Okunte  

* Ibu Mayelewo 

* Ibu Okuto 

* Ibu Asesu 

* Ibu Ataramawa 

* Ibu Oro 

* Ibu Elowo 

* Ibu Agana 

* Ibu Tinibu 

* Ibu Ina 

* Ibu Oggun Asomi 

 

3.2.2.9 Babalu Aye (Asojano) 

 Hastalēklarēn tanrēsēdēr. Hasta olan insanlar iyileĸmek i­in ona dua ederler. Ķnsanlara karĸē sade 

beklentileri vardēr. Sadece dua etmelerini bekler. Bazē geleneksel kaynaklar, kendisinin de hasta 

olduĵundan bahseder. O denli hastadēr ki, insanlara yardēm 

dēĸēnda baĸka hi­bir iĸle uĵraĸamamaktadēr. Bazē inanēĸlara gºre 

Babalu Aye yery¿z¿ndeki t¿m hasalēklarē ge­irmiĸtir. Dolayēsēyla 

her hasalēk hakkēnda bir ­ºz¿m yolu bulabilmektedir.  

Acronica diye de bilinen Asojano, deri enfeksiyonu, ve 

ºl¿mc¿l olan veya olmayan b¿t¿n hastalēklarē insanlara taĸēr. 

Asojano, v¿cudunda ­ēban ve yaralar olan, elindeki bastonuyla 

gezen biri olarak bilinir. Olofiônin gazabēyla bu hale gelmiĸ ve 

yery¿z¿ne hastalēk yayma gºreviyle cezalandērmēĸtēr.  

Ayrēmcēlēk tanrēsēdēr. Salgēn hastalēĵē ve rahatsēzlēklarē 

y¿z¿nden kendiyle ­atēĸēr ve etrafēndakiler de onu dēĸlar. Ķnsanlara 

yaklaĸmak istediĵinde savunma olarak ona su atarlar. Toplum 

i­inde dilenci ve serseri olarak gºr¿l¿r. Ķnsanlarēn y¿reĵinin nasēl 

olmasē gerektiĵini anlatabilmek ve test edebilmek i­in kendini bºyle gizler. Eĵer ki herhangi biri bu 
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testi ge­emezse, Asojanoônun salgēn hastalēklarē artēk ona, bir yakēnēna ya da ona ait bir eĸyaya 

ge­miĸtir. Bu salgēn hastalēklarla cezalandērēlan insanlar aslēnda kurban deĵil, t¿m d¿nyaya 

Asojanoônun varlēĵēnē, Asojano ve Olofiôye saygē gºsterilmesi gerektiĵini gºsteren aracēlardēr. 

Asojano (Babalu Aye) sudan hoĸlanmaz. Tek tahamm¿l edebildiĵi su hindistan cevizi suyudur. 

G¿nd¿z dēĸarē ­ēkmaktan ka­ēnēr ­¿nk¿ Olorunôun ēĸēnlarē hastalēklē derisini yakar ve zarar verir. Daha 

­ok geceleri ­ēkar ve salgēnēnē insanlara yayar yada aksine salgēn hastalēĵa yakalanmēĸ olanlarē 

kurtarmaya ve onlara yardēm etmeye ­alēĸēr. Iĸēĵēn ulaĸamadēĵē yerlerde saklanēr. 

¶ Babalu Aye(Asojano) g¿n¿ 17 Aralēktēr. 

Asojano, salgēn hastalēĵē ve peĸini bērakmayan belalarē nedeniyle Yoruba tarafēndan s¿r¿lm¿ĸt¿r. 

Cango bu sērada ona eĸlik etmesi i­in iki adet kºpek hediye etmiĸtir. Bir­ok kaynaktaki tasvirlerde 

Babalu Aye ēn elinde ona eĸlik eden bir ­ift kºpel gºr¿lmektedir. 

Asojano nun girdiĵi ĸekiller(Kullandēĵē yollar) 

¶ Afimaye 

¶ Baba Aribo  

¶ Aluwa 

¶ Socuta 

¶ Aliprete 

¶ Osunike 

¶ Baba Ode 

¶ Chakpana 

¶ Ano Yiwe 

 

3.2.2.10 Orisha Oco 

Tarēm ve tarēm ¿r¿nlerinin tanrēsēdēr. Tarēm ile ilgili t¿m aletlerin kontrol¿ ona aittir ve Cango ile 

eĸleri arasēndaki anlaĸmazlēklarē da d¿zenler. 

Topraklarēn atasē ve tanrēsēdēr. Ekinlerin diri ve bereketli olmasēnē saĵlayan ve tarēmēn sērlarēnē tutan 

tanrēdēr. Ekin alanlarēnēn dengesini ve istikrarēnē korur. Her g¿n ekinleriyle ilgilenir, tarlalarē ve hasatē 

korumak i­in gºrev baĸēndadēr. Tohumlarē ekmek i­in Ogunôun hazērladēĵē iki ºk¿z¿n yardēmēyla 
­alēĸacak bir araba kullanēr. 

Orisha Oko aynē zamanda tanrēnēn yargēcēdēr. Tartēĸmalardan nefret eder, ve bir kavga sērasēnda 

kadēnlarē savunmak i­in kendini ortaya atan ilk kiĸi olur. Verimlilik ve doĵurganlēk tanrēsē olarak da 

bilinir. Herhangi bir kadēn doĵurgansa ve ­oĵalmēyorsa onlarē ikna eder. Topraklarēn en verimli 
y¿z¿d¿r. Beklenen bereket ve bolluk Orisha Oko sayesinde oluĸmaktadēr. 
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Ķki ºk¿z tarafēndan ­ekilen topraktan yapēlmēĸ kaĵnē benzeri arabada yaĸar. Orisha Okoôya, 
refah,saĵlēk ve iyi talihi i­in dua edilir. Duada, ñd¿nyadan alēnan d¿nyaya geri verilmelidirò denilir. 

Bºylece adak bilinen kurallarla adanmēĸ olur. 

Orisha Oko, gºk g¿r¿lt¿s¿ tanrēsē tarafēndan kērmēzē renk ve ĸimĸeklerle ºd¿llendirilen Changoônun 
arkadaĸēdēr. 

¶ Orisha Okoônun renkleri pembe ve gºkmavisidir. 

¶ Ona adanan g¿n 22 Mart  ya da 22 Mayēstēr.  

Aziz Isidro ile benzer olduĵu bilinir. Uĵurlu sayēsē 7 dir. Topraktan gelen her ĸey onun ¿r¿nleridir, 

b¿t¿n ekinler ona verilir. Kurbanlarē erkek ke­iler, g¿vercinler ve horozlardēr. G¿­l¿ ve sēcakkanlē bir 

babadēr. ¢ok ­alēĸanlarē, ºzellikle de tarlada ­alēĸanlarē korur. Ķnsanlar  Orisha Oko i­in sebze ve ekin 

diker. Orisha Oko yemek yiyeceĵi zaman toprakta bir ­ukur kazēlēr ve tºrensel arēnmadan gelen 
yiyecekler bu ­ukura konulur. 

Orisha Oko Hakkēnda 

Koricoto 

Orisha Okoônun erkek kardeĸidir. G¿neĸ battēĵēnda ekinlere gºz kulak olan tanrēdēr. Koricoto 

bostan korkuluĵu olarak tasvir edilir ve ekinleri kuĸlardan korumak i­in tarlanēn ortasēnda oturduĵu 

sºylenir. Abisiyle birlikte yemek yer ve sērlarē bulunan teknesiyle abisine yakēn yerlerde yaĸar. Renkleri 
yeĸil ve kērmēzēdēr. 

 

3.2.2.11 Osain 

 

 

Tanrēlarēn doktorudur. Ormanlarēn efendisidir ve b¿t¿n ĸifalē 

ila­larēn kontrol¿ ondadēr. B¿t¿n tanrēlar ĸifa bulmak i­in onun kutsal 

sēvē karēĸēmlarēnē kullanērlar. Yery¿z¿ndeki t¿m hastalēklarēn ­aresi 

ormanlarda gizlidir ve ormanlarēn efendisi Osain olduĵu i­in ĸifanēn 

tek yolu da odur 

 

3.2.2.12 Ibeyi 

Cango ve Ochunôun ikiz ­ocuklarēdēr. Gen­liĵi ve yaĸama 

g¿c¿n¿ temsil ederler. Yery¿z¿ndeki t¿m canlēlar, yaĸam 

enerjilerini ondan alērlar. Yaĸam enerjisinin var olmasē onun 

eseri olduĵu gibi bu enerjinin azalmasē da ona baĵlēdēr. 

¢oĵu geleneksel kaynakta ikizlerin birinin erkek diĵerinin 

diĸi olduĵu gºsterilmektedir.  
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Ibejiler tanrēlarēn en sevimlisi olan ilahi ikizlerdir. Ufak tefek fakat ­ok g¿­l¿lerdir. Bu tanrēlar 

g¿nl¿k hayattaki zorluklarēn ¿stesinde gelmek i­in yardēmcē olurlar. Aynē iki tekne ve aynē iki oyuncak 

bebek ile temsil edilir. Genelde birisi erkek diĵeri kēzdēr. Kēz olan kērmēzē erkek olan ise mavi-beyaz 

giyinir. Her yeni kabul edilmiĸ bireye verilen 5 ana tanrēnēn kolyelerini taĸērlar. Onlara verilen ­ocuklarē 

ve oyuncaklarē zevkle kabul ederler. Ibejiôler, Elegua gibi pastalardan ve ĸºlenlerden ­ok hoĸlanērlar. 

Kendi adlarēna ĸºlen d¿zenler yada diĵer ĸºlenlere katēlērlar. 

¢ocuk sahibi olarak ºd¿llendirilmemiĸlerdir dolayēsēyla ­ocuklarē yoktur. Herhangi biri ikiz 

doĵurduĵunda, ikizlerin koruyucu meleklerinin Chango ve Yemaya olduĵu sºylenir. Ķkizlerden sonra 
gelecek olan ­ocuk da Oshunôun ­ocuĵu olur. 

 

Ķbeji Ķkizleri Hakkēnda 

İbeji ikizleri Ochun ve Chango’nun çocuklarıdır. Ochun hamile kaldığında, bu gizli hamileliği 

tanrılardan saklamıştır. İkizler doğduğunda kardeşi Yemaya’nın evine sığınmıştır. Kardeşini uzun 

zamandır merak eden Yemaya, böylece nedenini öğrenmiş ve uzun zaman Ochun’u misafir etmiştir. 

Oshun Yemeya’ya çocuklarına bakabilmek için çok genç olduğunu, ve Yemaya’nın çocuklara daha iyi 

annelik yapabileceğini söylemiştir. Böylece çocukları Yemaya üstlenmiştir. Oshun çocuklarına hediye 

olarak kendi kolyelerini bırakmıştır. Birçok resimde boyunlarında tasvir edilen kolyeler bunlardır. 

İkizler hakkında bir sorun çözülmesi gerekiyorsa onlara bir ibadet yeri yapmak ve diğer bütün 

çocukların pastaların yiyeceklerin ve oyuncakların olduğu bir şölen düzenlemek yeterdi. Şölende diğer 

çocuklara ne ikram ediliyorsa Ibeji’lere de aynısının ikram edilmesi gerekirdi. İkizlerin kurbanlık 

yiyecekleri güvercin ve horozdur. Her zaman biri ne yerse diğeride aynından yerdi. İbeji lerin adının 

geçtiği birçok ritüelde sunulan adaklar daima ikişer adet olurdu.  

 

3.2.2.13 Orunmila (Orula) 

Bilgelik ve kehanetler ile kaderimizi yaratēr. Geleceĵi gºrme yetisine 

sahiptir. Yery¿z¿n¿n baĸēna gelecek iyi ya da kºt¿ t¿m olaylar ve 

durumlar onun tarafēndan ºnceden bildirilmiĸtir. Orunmila artan iylik 

karĸēsēnda iyi gelecekleri, evren i­in hazērlarken, artan kºt¿l¿k karĸēsēnda 

acē ve hastalēĵēn haberini verir.  

Ķnsanlarēn geleceĵini ve ºm¿rlerinin s¿resini bilen bilge ve ilahi bir 

tanrēdēr. Orulanēn Olofi ônin hediyesi olarak yery¿z¿ne gelen ilk 
peygamber olduĵuna inanēlērdē.  

 

Kendisine kehanetleri sērasēnda insanlara g¿venlik, ilim, aydēnlēk ve saflēk vermesi ºĵretildi. 

Herhangi bir ruh bir insan bedenine reankarne olurken Orulaôda ordadēr. Ruha d¿nya hakkēnda yol 

gosterir ve bilgilendirir, aynē zamanda yapacaklarē hakkēnda bir liste verirdi. Orulaônēn kehanet 

tahminlerini yapan 16 ata ruh ile birlikte olduĵuna inanēlmaktadēr. Bunlar tahminler yardēmēyla ge­miĸi 
ĸimdiki zamanē ve geleceĵi bilebilirler. 

Orula ĸeytana karĸē savaĸē kazanmak ve insanlarē yºnetmek i­in gerekli olan bilgi ve zekadēr. Olofi 

d¿nyayē yaratērken Orula insanlēĵēn yanēndaydē. Olofiônin her durumda en b¿y¿k ĸahididir. Hatta bazē 
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inanēĸlarda tanrēlarēn yaratēlma surecine bile ĸahit olduĵundan bahsedilirdi. Bu Orulaônēn neden b¿t¿n 

insanlēĵēn ve tanrēlarēn kaderi hakkēnda her ĸeyi bildiĵinin en iyi kanētēdēr. Ķyi bir danēĸmandēr ve sºzleri 

iyi ºĵretilerdir.  

Orula tanrēlarla iyi arkadaĸtēr ancak en iyi arkadaĸē Chango dur. Chango ile hep berbaberlerdir ve 

Chango da kehanetlerle ilgili bilgilidir. Eshu da guvenilir arkadaslarēndandēr. Eshu insanlēgēn adaletini 

test eder, Orula ise insanlēgēn hayvanlarēn butun varlēklarēn baĸlangēcēnē ve sonunu bilir. Orula ônēn 

erkek takip­ilerinde óOrula eliô kadēn takip­ilerinde ise óOrula kutusuô vardēr.  

¶ Orulaô ya adanan g¿n 4 Ekimdir. (st Francisof Assisi ile aynēdēr.) 

¶ Rengi yeĸil ve sarēdēr. 

D¿ĸ¿ncelerini okur ve basēna gelecek talihsizlikler konusunda seni uyarēr. Hindistan cevizi, palmiye 

yaĵē, ĸarap ve tatlē kekler sever. Takip­ileri onu onurlandērmak i­in yeĸil ve sarē boncuklu bilezikler 
takarlar. Kehanetlerini anlatērken kullandēgē ñekuleleò ve ñirofaòsē vardēr.  

 

3.2.2.14 Olokun 

Derin okyanuslarēn tanrēsē 

ve koruyucusudur. Okyanuslarēn 

gizemi kadar kendiside gizemlidir. 

Olokun denizin derinliklerinde 

yaĸayan bir tanrēdēr. ¢ift cinsiyetlidir. 

Ķstediĵi ĸekle ve forma girebilir. Yarē 

erkek yarē denizkēzē gºr¿n¿ml¿d¿r. 

Bazēlarēna gºre kadēn olarak kabul 

edilse de ­oĵu kiĸi onu erkek olarak 

kabul etmiĸtir. Okyanus tabanēnēn 

derinliklerinde  kimsenin 

ulaĸamayacaĵē yerlerdedir. 

Yaĸadēĵē alanē bilen kendisi, Olofi ve 
Olodumareôdir. Yeri karanlēk ēssēz sular ve kayalar arasēndadēr. Her balēk onun alanēna yaklaĸamaz. 

¥l¿m ve yaĸamēn temsilcisidir. Krallēĵē en b¿y¿k mezarlēktēr. Her ĸey okyanusun derinliklerine 

batar. Yemayaônēn sularēnda ºlen cesetler Olokun un yerine gelir.  

Olokun insanlara saĵlēk, refah ve saĵlam temeller vermek i­in vardēr. B¿t¿n zenginlikleri ona 

baĸvuracak olan insanlar i­in okyanusun derinliklerinde saklar. Sayēlarē 7 ve 9dur. Rengi mavi ve 

beyazdēr. Takip­ilerinin evinde mavi beyaz bir kase ile temsil edilir. Aynē ĸekilde bir­ok inanēĸa gºre 

okyanusun derinliklerine ēĸēk giremediĵi gibi, takip­ilerinin evlerinde karanlēk yerlerde bulunduĵu 

d¿ĸ¿n¿l¿r. Sērlarē, Olofi tarafēndan insanlēĵa sunmuĸtur. Sērlarēnē bilen tek kiĸi Olofiôdir. 

¶ Sayēsē 7 ve 9 dur. 

¶ Rengi mavi ve beyazdēr. 

Olokun gizemli ve zor bir mizaca sahiptir. Okyanusun derinliklerine zincirlenmiĸtir ve bºylece 

ºfkesi yery¿z¿n¿ etkileyemez. Olokunô a ozellikle saglēk i­in dua edilir ve bu dileĵi saniyeler i­inde 

ger­ekleĸtirebilecek bir tanrēdēr. Okyanuslarēn ger­ek kralē odur ama sularēn bir kēsmē Olofi tarafēndan 
Yemayaôya verilmiĸtir. 

Olokun bereket, saĵlēk ve refah i­in vardēr. Ona yapēlan adaklar denize atēlēr. Kurbanlēk hayvanlarē 

ºrdek, kaz, domuz, horoz, hint domuzu ve g¿vercindir. Meyveleri ve yery¿z¿nden gelen b¿t¿n ekinleri 
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sever. ¢ocuklarē Yemayaô nēn gizemine girmiĸtir. ¢ocuklarēndan biri saygē gºr¿yorsa bu Yemayaônēn 
yanēnda olduĵu i­indir.  

Her yēl Olokunôa kurban edilen hayvanlar okyanusun derinliklerine bērakēlēr. 

  

3.2.2.15 Ochumare 

 

 

Gºkkuĸaĵē tanrēsēdēr. Aynē zamanda tanrēsal hareketlerin ve 

­ocuklarēn koruyucusudur.  

 

 

 

3.2.2.16 Aganju(Agallu) 

Cangoônun babasēdēr. Volkanlarēn doĵasēnē ve ºfkesini temsil 

eden tanrēdēr. Dere kenarlarēnda yaĸayan uzun boylu dev bir sil¿ettir. 

Aguyu, Bi Yaya veya Agallu Sola olarakta bilinen  Agallu, 

depremlerle birlikte, d¿nyanēn merkezindeki ­ekirdek ve onun enerjisi 

ile temsil edilir. Annesi Oroina dan dolayē, lavlar ve magmalar da 

onunla iliĸkilendirilir. D¿nyaônēn dºnmesini saĵlayan o dur.aynē 

zamanda d¿nyanēn merkezinden gelen ēsē da Agalluôdandēr. B¿t¿n 

tanrēlarē kontrol eden odur. Santeriaôda (Afrika ­ok tanrēlē dinleri), 

Agallu nun sērlarēnē sakladēĵē toprak veya tahtadan yapēlma bir kasesi 

vardēr. Nasēl bir volkanēn bacasē bir kapakla kapatēlamēyorsa 

Agalluônun da kasesinin ¿st¿ de sembolik olarak hep a­ēktēr.  

Agallu,ruhlarēn derinliklerinden gelen g¿­t¿r, v¿c¿dun ºz¿ ve merkez i olarak nitelendirilir.  

Depremler de Orisha Agallu ile iliĸkilendirilir, ­¿nk¿ ¿zg¿n olduĵunda ya da deĵiĸim i­in yer 

a­mak istediĵinde, d¿nyanēn merkezinden yery¿z¿n¿ deĵiĸtirip etkileyebilir. Ķnsanoĵlunun d¿nyaya 

saygē gºstermediĵi zamanlarda, d¿nyanēn merkezinin duvarlarēnē sallar ve deprem olmasēna neden 

olur. Agallu ve Yemaya, yery¿z¿n¿ deĵiĸtirmek istediklerinde okyanuslarēn altēndaki yerkabuĵunda 

depremler meydana gelir. Her deprem olduĵunda d¿nyadaki yaĸam d¿zeni deĵiĸir, yeni bir hayat, yeni 
yollar, yeni yapēlar inĸa edilir. 

Agallu nehir yakēnlarēnda da gºr¿l¿r. G¿n¿m¿zdeki feribot­ular gibi nehirden ge­mek 

isteyenlere yardēm eder. Orisha Ohsunôla iliĸkisinden sonra azgēn nehri nasēl sakinleĸtirebileceĵini 

ºĵrenmiĸtir. Nehir sakinleĸtikten sonra insanlarē nehrin karĸēsēna ge­irir. Ayrēca Oyaônēn ona takas 

olarak verdiĵi 9 rengi de kullanēr. Oya rengarenk eteĵini, Agalluônun yaptēĵē bir iyilik karĸēlēĵēnda 

vermiĸtir. Agallu b¿y¿k ve aĵēr adēmlarla y¿r¿r. B¿y¿k adēmlarē, b¿y¿k engeller aĸmasē ile 
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iliĸkilendirilir. Bir ka­ eĸya ile birlikte y¿r¿rken engelleri aĸmasēna yardēmcē olan óosheô denilen baltasēnē 

taĸēr. Kendi kendine kaldēĵē zamanlarda sessiz bir savaĸ­ēdēr fakat rahatsēz edilirse tēpkē d¿nyayē 

sarsan lavlar ve depremler gibi tepki gºsterir. 

¶ Agalluôya adanan g¿n 25 Temmuzôdur.  

¶ Rengi koyu kērmēzē yada ĸarap kērmēzēsēdēr. 

Kurbanlēk yiyecekleri, ke­i, horoz ve tavuktur. Meyvelerde de, oĵlu Changoônun sevdiĵi her ĸeyden 

hoĸlanēr. Hurma yaĵēyla birlikte 9 fēstēk yemekten hoĸlandēĵē sºylenir. Agalluônun ­ocuklarē g¿venilir ve 

sēcakkanlēdēr. ¥fkeleri volkan patlamasē gibidir. Agallu ­ocuklarē sayesinde Afrikaôya kabul edilmiĸtir. 

Bu kabul Chango oro Agallu ya da Oshun oro Agallu olarak bilinir. 

Agallu Hakkēnda 

Oroina 

Lav ve magma tanrēsēdēr. Agalluônun annesidir ve d¿nyanēn 

merkezinde ­ekirdeĵinde yaĸar. Bilinen en g¿­l¿ tanrēdēr. Oroina 

d¿nyanēn merkezinde t¿m d¿nyayē ēsētan enerjidir. Olorunôla bir baĵē 

vadēr ­¿nk¿ enejisini ondan alēr. Seramonilerinde kazarak d¿nyanēn 

merkezine ulaĸma isteĵi temeldir. Oĵlu ile birlikte s¿ratli bir ĸekilde 
koĸarak ºn¿ne gelen her ĸeyi yēkēma uĵratēr. 

 

3.2.2.17 Oba (Obba Nani)  

 

 

Cangonun kēskan­ eĸi, 

Yemeyaônēn kēz kardeĸidir. Kutsal evlilik 

baĵēnēn ve ev hayatēnēn koruyucusudur. 

Geleneksel evlilik rit¿ellerinden ºnce oba 

ya yakarēlēr ve izin istenir.  

 

 

3.2.2.18 Erinle (Inle) 

Saĵlēĵēn ve iyi bir yaĸamēn tanrēsēdēr. Sēk sēk tanrēlara da yardēm etmektedir. Inle saĵlēk ve tēbbi 

tedavi tanrēsēdēr. Inleônin evi okyanus ve nehrin birleĸtiĵi kēyē boyunda bulunur. Inleônin tēpkē bir kadēn 

gibi ince ruhlu ve hoĸ nitelikleri vardēr. Uzun ipeksi sa­larē 7 ºrg¿ ĸeklindedir ve en g¿zel kēyafetleri 

giyer. Inle Abata ile evlidir ve Yemaya ve Oshunôla iliĸkileri vardēr. Tēbbē bitkiler ve aĵa­lar hakkēndaki 

bilgisi olduk­a zengindir. Osainôden ­ok ĸey ºĵrenmiĸtir. Hasta ve muhta­lara yardēm edebilmek i­in 

b¿t¿n bilgisini ortaya koyar. Inle al­ak gºn¿ll¿d¿r  ve her zaman kendisine ihtiyacē olanlarēn yardēmēna 

koĸar. 

Inle aynē zamanda avcē ve iyi bir balēk­ēdēr. Uzun bir deĵnek ve oltasēyla birlikte gezer. En 
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sevdiĵi arkadaĸē Ochosi ile su kenarlarēnda oturup balēk avlamaktan hoĸlanēr. Inle her nereye giderse 

gitsin arkadaĸē Ochosiôde onunla birlikte avdadēr. Ķkisi de dere kenarēnda birlikte i­ip sohbet etmekten 

b¿y¿k zevk alēr.  

¶ Inleôye adanmēĸ olan g¿n katolik aziz Rapheal ile aynē g¿n olan 29 Ekimôdir. 

Inle b¿t¿n g¿zel i­ki ve yiyecekleri sever. Deĵerli taĸlar, sanat, m¿zik ve ĸifa sevgisi onun i­in ­ok 

deĵerlidir. Inleônin ­ocuklarē genelde sessiz ve sakin bireylerdir. Onlar da tēbbi alanda ilgilidir ve 

insanlara yiyecek saĵlar ve bakēmlarēnē ¿stlenirler.  Inle g¿vercin, bēldērcēn, ko­ ve horozla beslenir. 

Beyazlēĵēn, saflēĵē ve temizliĵi temsil ettiĵine inandēĵē i­in b¿t¿n hayvanlarē beyazdēr. Doktorlarēn ve 

hastanelerin koruyucusudur. ¦zerinde taĸēdēĵē sembol t¿m d¿nyadaki her medikal fak¿ltede kullanēlan 

birbirine dolanmēĸ iki yēlandan oluĸan sembold¿r. 

Inle Hakkēnda 

Abata  

Inleônin karēsē ve yardēmcēsēdēr. Inleônin b¿t¿n medikal gºrevlerinde ona yardēm eden kiĸidir. 
Onunla birlikte yaĸar. Inleônin ­ºz¿m bulmakta zorlandēĵē konularda ona baĸka bir bakēĸ a­ēsē sunar.  

Boyuto 

Inleônin s¿rekli yanēnda olan ruhani varlēktēr. Ķnsanlarēn gºr¿ĸleri onun himayesinde ve 

korumasēndadēr. Balēk oltasē ile temsil edilir. Tasvirlerde bu ĸekilde ­izilmektedir. Obatalaôya g¿m¿ĸ 

madenini getiren orisha Boyutoôdur. Ayrēca ­ºl ve deniz serabē tanrēsēdēr. Ķnsanlarēn gºr¿ĸleri hakkēnda 
her zaman onlara yardēmcē olduĵu bilinir. 

Tobia 

Inleônin yardēmcēlarēndandēr. Olta kancasē ile simgelenir. 

Asao 

Inleôye heryerde eĸlik ve refakat eden iyi bir arkadaĸēdēr. 

 

3.2.2.19 Nana Buruku 

3.2.2.20 Yewa 

3.2.2.21 Egun 

 

 

 

Egun ºl¿lerin ruhudur. Egunôu tanrē olarak d¿ĸ¿nmek yanlēĸtēr. Her insan etrafēnda birden fazla 

egun ile var olmaktadēr. Ķnsan doĵduĵunda tanrēlar tarafēndan bir veya daha fazla egun gºnderilir. Bu 

egunlar o insanē gºzleyerek gºrevlerini yapmēĸ olurlar. Ķlk atalarēndan g¿n¿m¿ze gelen bir­ok ºlm¿ĸ 

insan egun olabilir. Kendi ailesinin ºlm¿ĸ ruhlarēndan yakēn ailelerin ºlm¿ĸ ruhlarēna kadar bir­ok farklē 

yerden olabilirler. Egunlara bir­ok inanēĸta dua edilir. G¿nl¿k hayatē d¿zenlediĵine inanēlēr.  
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Erkek Tanrēlar (Male Orishas) ve ¥zellikleri 

Afrika ­ok tanrēlē dinlerinde ki erkek tanrēlar genellikle savaĸ­ē, g¿­l¿, bilgin, sert yapēlē bir­ok 

durumda dayanēlacak saĵlam bir duvar niteliĵindedir. Avlanmayē ve sºlenleri severler. Genellikle eĸleri 

ile birlikte yaĸarlar. Neredeyse tamamēnēn ­ocuklarē vardēr ve bu ­ocuklar kendi ºzellikleri 

doĵrultusunda yetiĸtirilmiĸtir. Hepsinin sērlarēnēn bulunduĵu ºzel eĸyalarē vardēr ki, ­oĵu zaman bu 

geniĸ b¿y¿k bir kasedir. S¿rekli birbirleri ile iliĸki i­indedirler. Bir­ok durumda birbirlerine danēĸēr ve 

yardēm isterler. Genellikle yaĸadēklarē yerin dēĸēnda hayatlarēna devam ederler. Eĸleri evlerinin 
bek­ileridir. 

¶ Cango 

¶ Obatala 

¶ Babalu Aye 

¶ Elegua 

¶ Ogun 

¶ Ochosi 

¶ Agallu(Aganju) 

¶ Orisha Oko 

¶ Osain 

¶ Ibeji (Erkek) 

¶ Erinle (Inle) 

¶ Orunmila (Orula) 

 

Bayan Tanrēlar (Female Orishas) ve ¥zellikleri 

Genellikle ana­ ºzellikleri ile ºn plana ­ēkarlar. Tamamēna yakēnē evlidir. Eĸleri dēĸarēdayken 

evin sorumluluĵu onlardadēr. Daima d¿zenleyici ara bulucu, toplayēcē bir gºrev ¿stlenirler. Savaĸ­ē 

deĵildirler. Herkese yardēm etme istekleri ile bilinirler. Tamamēna yakēnēnēn ­ocuĵu vardēr. 

Kendilerinden yardēm isteyenleri asla geri ­evirmezler. Genellikle aĸkē sevgiyi ve evlilik hayatēnē 

betimlerler. Ķnce yapēlē ve bakēmlēdērlar. Eĸlerinin yanēndaki en ºnemli destek ve danēĸmandērlar. 

Sorunlar karĸēsēnda her zaman yapēcēdērlar. Dolayēsēyla ­oĵu durumda savaĸ yanlēsē deĵildirler. ķiddeti 

en son ­are olarak gºr¿rler. 

¶ Oya 

¶ Ochun 

¶ Yemaya 

¶ Oba (Obba Nani) 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

106 

¶ Ochumare 

¶ Yewa 

¶ Nana Buruku 

¶ Ķbeji (Bayan) 

Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi Afrika nēn ­ok tanrēlē dinlerinde olduk­a fazla sayēda ve ºzellikte tanrē(orisha) 

bulunmaktadēr. Burada adē ge­meyen bazē orisha t¿rleri de mevcuttur. Elbette salsa dansē ile sosyal 

anlamda uĵraĸan birinin yukarēda adē ge­en tanrē isimlerini bilmesi gerekmemektedir. Ancak az sonra 

anlatacaĵēmēz hareketlerin isimleri bu tanrē adlarē kullanēlarak oluĸturulmuĸtur. Hareketlerin i­eriĵi de o 

tanrēnēn h¿kmettiĵi alanda ki hareketleri ve g¿c¿ sembolize edilerek oluĸturulmuĸtur. Dolayēsēyla bilgili, 

dolu ve her soruya hazēr yenilik­i salsa dans­ēlarē olarak sizler bu tanrēsal hareketleri isimleri ile bilmeli 

ve en doĵru tavrē ile uygulamalēsēnēz.  

 

3.2.3 Temel Orisha Fig¿rleri 

Cango: Olduk­a temel rumba stili hareketlerinden biridir. Temel olarak birden fazla uygulama 

ĸekline sahiptir. Farklē yºn kullanēmē hareketin y¿ksekliĵinde ki deĵiĸmeler ile cango bir­ok 

varyasyona sahiptir.  

 

Obatala: ¥ne ve geriye baĸlanabilen adēmlara sahip olan obatala, bir sekizliĵin son ritminde 

kazandēĵē y¿ksekliĵi kaybetmesi ile son bulur. Ortalama, zemin ile v¿cut 180 derece olacak ĸekilde 

¿st beden konumlandērēlēr. Ayaklar kapalē ve birbirinin yanēndadēr. V¿cutta afro ï cuba 

hareketlerinin temel ºzelliĵi olan serbest salēnēm dikey doĵrultuda devam etmektedir. Hareket her 

iki bitte biraz daha dikleĸtirilir ve son bitte kazanēlan diklik yerini baĸlangē­taki v¿cut duruĸuna 

bērakēr. Ellerin kullanēmē ise, her adēmda saĵ el sol omuza, sol el saĵ omuza gidecek ĸekildedir. 

 

Yemaya: Daha ­ok bayanlara ait bir fig¿rd¿r. Erkekler tarafēndan g¿n¿m¿z bazē sahne ĸovlarē 

dēĸēnda gelenekselde kullanēldēĵē gºr¿lmemiĸtir. Birka­ farklē varyasyonu bulunmaktadēr. Daha ­ok 

topraĵa tohum serpme, eteklerini toplama gibi hareketler fig¿rde hayat bulmaktadēr.  

 

Arara: Olduk­a ºnemli hareketlerdendir. Yºn, y¿kseklik ve kol kullanēmēna gºre birka­ 

varyasyonundan sºz edilebilir. Elde kesici bir tērpan (machette) tutulduĵu varsayēlarak fig¿rler 

uygulanēr. ¢oĵu geleneksel uygulamada ger­ek bir kama dans­ēlara eĸlik eder.  Olduk­a eĵik, 
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nerdeyse yerde yapēlan versiyonlarē bulunabildiĵi gibi daha y¿ksek ama geniĸ kol kullanēmēna 

sahip t¿rleri de bulunmaktadēr.    

Cachan (Guaguanco karĸēlēĵē Punta Tacoôn): Rumba stili temel hareketlerindendir. Fig¿rde yer 

deĵiĸimi ama­lanmaktadēr. Aksak ve ara ritim kullanan k¿­¿k ĸase adēmlarē ile ºne doĵru hareket 

edilir. Arkaya hareket sºz konusu deĵildir. V¿cuttaki hafif bouns(yaylanma) korunmalē, kollar doĵal 

kullanēmē olan ters kol ï ters bacak ĸeklinde fig¿re eĸlik etmektedir. T¿m geleneksel 

uygulamalarēnda yer deĵiĸim adēmē olarak kullanēlmaktadēr.  

 

Cachango: Kacan ve cango hareketlerinin birleĸiminden doĵan bir fig¿rd¿r. Ayaklar kacan adēmē 

tekrarlarken, eller ve v¿cut cango fig¿r¿n¿ uygular. 

 

Palo: Palo yu sadece bir hareket olarak d¿ĸ¿n¿p incelemek olduk­a yanlēĸtēr. Palo kendine has bir 

felsefesi olan ºzg¿n bir t¿rd¿r. Kendine ºzel m¿ziĵi ve onlarca fig¿rden oluĸan dansa sahiptir. 

T¿m detaylarē 2. Kademe Antrenºr Yetiĸtirme kitabēnda incelenecektir. Ancak ¿lkemizde kullanēlan 

hali ile palo fig¿r¿ ĸu ºzelliklere sahiptir. V¿cut hafif­e ºne eĵik durumda ayaklar kērēk iken kolun, 

omzun ve bir ayaĵēn geriye atēldēĵē fig¿r¿n adēdēr. Dikey doĵrultuda ki salēnēm hareketi bu fig¿rde 

de kullanēlmaktadēr.   

 

Salazalo ( San Lazaro, Salanzalo): San Lazaro Afro-Cuba'da (Orisha Danslarē) Babalu Aye 'ye 

karĸēlēk gelen Hristiyan Azizidir. ¥rneĵin Yemaya Meryem Ana, Elegua ise Hz Ķsa ya karĸēlēk gelir.. 

Hareket genel olarak farklē yºnlerde kullanēlan birbirinden baĵēmsēz el kombinasyonlarē, ayak 

fig¿rleri ve v¿cut duruĸlarēnē temsil eder. Bu hareketlerin herhangi bir sērasē yada senkronu 

bulunmaz. Adeta ­ēldērmēĸ bir insan tasvir edilmektedir. Tavrē olduk­a zor hareketlerden biridir. 

Ger­ekten zihinsel olarak tavēr hissedilmeli ve takibinde fig¿r uygulanmalēdēr.  

 

Columbian: Genellikle erkeklerin kullandēĵē bir fig¿r tipidir. Sayēsēz varyasyonu bulunmaktadēr. 

Ancak temel olarak erkeĵin elindeki bē­ak veya benzeri keskin cisimlerle kendini keserek 

cezalandērmasē anlatēlmaktadēr. ¥zellikle savaĸ hazērlēklarēnda bireysel motivasyon amacē ile 

gelenekselde kullanēlmēĸtēr.  

 

3.2.4 Temel Guaguanco (Rumba) Fig¿rleri 
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Teknik anlamda salsa dansē ile uĵraĸan dans­ēlar tarafēndan iyi bir ĸekilde ºĵrenilmesi gereken 

fig¿rlerin baĸēnda guaguanco fig¿rleri gelmektedir. Genel olarak t¿m guaguanco fig¿rlerinde 

v¿cuttaki bouns(yaylanma) hareketi korunur. Adēmlar kēsa aralēklarla, aĵērlēĵēn tamamē 

aktarēlmadan atēlēr. Bacaklar dizlerden b¿k¿k, ¿st v¿cut hafif­e ºne eĵiktir. Bu tavēr dansēn 

genelinde korunmaktadēr. T¿m guaguanco fig¿rleri uygulanērken bayan erkeĵi s¿rekli takip eder. 

Bunun nedeni erkek tarafēndan yapēlabilecek ani vacuna ataklarēna karĸē uyanēk olmaktēr. Kēsaca 

bazē ºnemli guaguanco fig¿rlerini sēralayacak olursak;  

 

¶ Dos Manos 

¶ A Manos Opuestas 

¶ Sacudete 

¶ Cheôkere 

¶ Despojate 

¶ Desperate 

¶ Pejnada 

¶ Recoje y Suelta 

¶ Cadencia de un Lado 

¶ Tumbao 

¶ Guaracha 

¶ Punta Tacoôn     ilk akla gelenleridir. ķimdi bu fig¿rleri detaylēca inceleyelim. 

 

3.2.4.1 DOS MANOS 

Dos manos iki el anlamēna gelmektedir. Ayaklar óSide Stepô (Yan Adēm) adēmē yaparken 

v¿cuda dizlerin al­alēp y¿kselme hareketi kullanēlarak hafif bir bouns verilir. Bu aĸamada beden 

hafif­e ºne doĵru eĵilir. Ķki el a­ēlan ayak yºn¿nde alt ­aprazlara doĵru hareket ettirilir. Ellerin 

ayasē (i­ tarafē) yukarē veya aĸaĵē bakabilir. Bir­ok uygulamada eller alt ­apraza yºnlendirilmek 

yerine dik a­ē ile zemine de yºnlendirilebilir. Temel rumba stili hareketlerinden biridir. 

Gelenekselde, sahne ĸovlarēnda, ºzg¿n koreografilerde ve guaguanco ritminin duyulduĵu her 
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yerde dans­ēlar tarafēndan en ­ok kullanēlan fig¿rd¿r. Ellerin a­ēlma doĵrultularē ve ayak a­ēlarēna 

gºre farklē dos manos varyasyonlarē ¿retmek m¿mk¿nd¿r. Temelde ise ayak hareketleri ve tavrē 

hi­ deĵiĸmemektedir. Gelenekselde erkek hareketi olduk­a sert uygularken bayan, temel ayak ve 

v¿cut hareketlerini yaparken elleri ile eteĵini tutmaktadēr.  

Genel tavēr olarak gelenekselde erkek her an aĸēlamaya(vacunao) hazēr, bayan ise bu ataĵē 

savuĸturmak i­in eteĵini hi­ bērakmamaktadēr. 

 

3.2.4.2 A MANOS OPUESTAS 

Dos manos fig¿r¿ndeki temel ayak hareketi ve duruĸ tavrē aynen ge­erlidir. Ayaklar dizlerden 

b¿k¿k, v¿cut hafif eĵiktir. Dos manostan iki farkē vardēr. Birincisi tek el ile yapēlmasē, ikincisi ise fig¿r 

sērasēnda kullanēlmayan elin elbiseyi tutmasēdēr. (Erkek i­in pantolon, bayan i­in etek) Ayaklar side 

step adēmēnē tekrarlar. Bu esnada a­ēlan ayak tarafēndaki el giysiyi tutmakta, diĵer el ise ayaĵēn a­ēldēĵē 

yºnde alt ­apraza doĵru hareket ettirilmektedir. Bir­ok varyasyonunda el alt ­apraza hareket ettirilmek 

yerine ºne veya aĸaĵēda kullanēlmaktadēr. Hareketten anlaĸēlabileceĵi gibi fig¿r ters kol ï ters bacak 

ilkesine gºre uygulanmaktadēr. Bir­ok rumba hareketi ters kol ters bacak ilkesine gºre ĸekillenmekte, 

bu sayede v¿cut senkronizasyonu bozulmamaktadēr. (Sol el ile saĵ ayak, saĵ el ile sol ayak kullanēlēr). 

Erkekler pantolonlarēnē elleri ile yukarē ­ekerken diĵer fig¿re ge­mek i­in ­oĵu zaman diĵer ellerini 

yumruk ĸeklinde baĸlarēnēn ¿zerine gºt¿r¿rler. G¿­l¿ bir duruĸ sergileyen bu gºr¿nt¿, erkek i­in bir 

gºsteridir. Bayanēn takip mekanizmasēnē kērmayē ama­layan bir­ok varyasyon ellerin pozisyonlarē ile 

saĵlanmakta ve ¿retilmektedir. 

 

3.2.4.3 SACUDETE 

 Rumba temel adēmē uygulanērken, bir yºne dos manos, a manos opuestas vb. fig¿rlerden birisi 

se­ilir ve yapēlēr. Diĵer yºne, ise ayak side step adēmēnē uygularken eller gºĵ¿s hizasēna kaldērēlēr. Bu 

esnada ellerin ayasē yere bakmakta, parmaklarēn gºr¿n¿m¿ ise gergin ve d¿zd¿r bir gºr¿nt¿ 

sergilemektedir. Eller gºĵ¿s hizasēna kaldērēlēp ayak yana a­ēldēĵē sērada, eller ve omuzlarēn yardēmēyla 

¿st beden, omuzlar hizasēnda kēsa aralēkla sallanēr. Sacudete óSallamaô anlamēna gelmektedir. Fig¿r 

her iki barlēk aralēkta tekrarlanēr. Guaracha fig¿r¿ne olduk­a benzemektedir. Aralarēndaki fark ise 

Sacudete uygulanērken ¿st beden karĸēya dºn¿kken, Guaracha uygulanērken ¿st beden yanlara doĵru 

­evrilir. 

 

3.2.4.4 CHEôKERE 
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Rumba temel adēmē uygulanērken dos manos, a manos opuestas vb. fig¿rlerden birisi se­ilir. Bir 

yºne bu fig¿rlerden herhangi birisi aynen uygulanērken diĵer yºne uygulanmasē sērasēnda kēsa aralēkla 

omuzlar sallanēr. Eller sacudete fig¿r¿ndeki gibi gºĵ¿s hizasēna ­ēkmamaktadēr. Omuz sallanēlan yºn 

fig¿r i­inde dans­ēnēn isteĵine gºre deĵiĸebilmektedir. ¥nemli olan omuz sallama kēsmēnēn dinamik 

yapēlmasē, ritmin ka­ērēlmamasēdēr. Bir­ok yanlēĸ uygulama uzun s¿reli sallanmēĸ omuzlardan 

kaynaklanmaktadēr. 

 

3.2.4.5 DESPOJATE 

Dizler hafif­e b¿k¿l¿r. Ayak bilekleri m¿mk¿n olduĵunca yaklaĸtērēlēr. V¿cut hafif eĵik ĸekilde tutulur. 

Her barda ayaklar dizlerden yanlara a­ēlēr ve kapanēr. Bu esnada ayak bileklerinin konumu 

deĵiĸtirilmemeye ºzen gºsterilir. Her barda bir el havaya kalkarak ¿st ­apraza doĵru yºnlendirilir. Elin 

ayasē karĸēyē gºstermektedir. Ayaklar ve ellerin senkron bir ĸekilde hareketi sonucunda fig¿r kendi 

i­inde tekrarlanēr. 

 

3.2.4.6 DESPENATE 

Rumba temel adēmē uygulanērken dos manos, a manos opuestas vb. fig¿rlerden birisi se­ilir.(Genellikle 

a manos opuestas) Bir yºne bu fig¿rlerden herhangi birisi aynen uygulanērken diĵer yºne uygulanmasē 

sērasēnda ayaklar bileklerden kapatēlēr. Dizler hafif­e b¿k¿l¿r ve ters kol ters bacak kuralēna gºre 

sēradaki el baĸēmēzēn arkasēna doĵru getirilir. Baĸēn etrafēnda hafif bir dokunuĸla daire ­izen el ilk 

konumuna geri dºner. El baĸēn etrafēnda daire ­izerken dizler iki yana a­ēlarak fig¿re son ĸekli verilir. 

Dizler yanlara a­ēlmasē esnasēnda ayak bilekleri m¿mk¿n olduĵu kadar birbirine yakēn tutulmalēdēr. 

Fig¿r¿n ĸekli dans­ēnēn isteĵi doĵrultusunda deĵiĸebilmektedir. Ķstenildiĵi takdirde, rumba temel adēmē 

kullanēlmadan da fig¿r¿ uygulamak m¿mk¿nd¿r. Ancak bu ĸekilde uygulamada dikkat edilmesi 

gereken bir nokta vardēr. Dizlerin b¿k¿kl¿ĵ¿ her elin baĸ etrafēnda ­ember ­izmesi ile arttērēlēr. Bu 

sayede hareketin y¿ksekliĵi gittik­e d¿ĸer. Bu tarz uygulamalar genellikle bir vacunao varyasyonu ile 

aniden son bulmaktadēr. 

 

3.2.4.7 PEJNADA 

Despenate fig¿r¿n¿n ayaklar dizlerden yanlara a­ēlmayarak uygulanmēĸ ĸeklidir. Ķstenildiĵinde 

ayaklar rumba temel adēmēna devam edebilir, istenildiĵinde ise ayak bileklerinden kapalē tutulabilir. 

Genel duruĸ tavrē ve teknikleri aynen ge­erlidir. V¿cudun adēm atēlan ayak yºn¿ne doĵru belden 

eĵilmesi sēk karĸēlaĸēlan bir uygulamadēr. 
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3.2.4.8 RECOJE Y SUELTA 

Kelime anlamē tutuĸ ve bērakēĸtēr. Ķ­erik olarak ise toplanan t¿m negatif enerjiler, eller vasētasēyla 

topraĵa aktarēlēr. Ayaklar temel rumba hareketini uygularken eller her barda bir yukarē ­apraza bir 

aĸaĵē ­apraza doĵru yºnlenir. El tavrē olarak adeta yukardan bir nesneyi alēp yere bērakmayē anēmsatēr. 

Temel rumba stili duruĸ ve teknik ºzellikler aynen ge­erlidir. El yukarēya uzandēĵēnda baĸta onu izler 

ve yukarēya bakar, el aĸaĵē yºnlendiĵinde ise baĸta aĸaĵē doĵru hareketlenir.  ¢ok fazla varyasyona 

sahip deĵildir. Neredeyse tek tip uygulamasē sºz konusudur. 

 

3.2.4.9 CADENCIA DE UN LADO 

Rumba temel adēmē uygulanērken bir tarafēnda herhangi bir deĵiĸiklik yapēlmaz. Dos manos veya a 

manos opuestas tan herhangi biri se­ilir. (Genellikle dos manos) Diĵer tarafēn uygulamasēnda k¿­¿k 

bir farklēlēk sºz konusudur. Eller her iki tarafta ayasē yere bakacak ĸekilde aĸaĵē ­aprazlara veya 

karĸēya  doĵru yºnlendirilirken, v¿cut sadece bir yºnde belden yana doĵru kēsa aralēkla eĵilir.Bu tavēr 

v¿cuda, kēsa bir s¿reliĵine yan gºvde kaslarēnē sēkēĸtērdēĵēndan dolayē C harfi ĸeklinde bir gºr¿n¿m 

verir. Her iki barda v¿cut bir kere eĵilerek fig¿r tekrarlanēr.  

 

3.2.4.10 TUMBAO 

Ayaklar rumba temel adēmēna devam ederken eller dos manos fig¿r¿nde a­ēklandēĵē ĸekli ile kullanēlēr. 

Hareketin en ºnemli farkē her iki yºne doĵru adēm atarken belden hafif­e eĵilmektir. Bu eĵilme 

ayaklarēn a­ēlma doĵrultusunda olmalēdēr. Bu sayede hareket her iki taraftan v¿cuda C harfi ĸeklinde 

bir gºr¿nt¿ saĵlar. 

 

3.2.4.11 GUARACHA 

Rumba temel adēmē uygulanērken, bir yºne dos manos, a manos opuestas vb. fig¿rlerden birisi 

se­ilir ve yapēlēr. Diĵer yºne, ise ayak side step adēmēnē uygularken eller gºĵ¿s hizasēna kaldērēlēr. Bu 

esnada ellerin ayasē yere bakmakta, parmaklarēn gºr¿n¿m¿ ise gergin ve d¿zd¿r bir gºr¿nt¿ 

sergilemektedir. Eller gºĵ¿s hizasēna kaldērēlēp ayak yana a­ēldēĵē sērada, eller ve omuzlarēn yardēmēyla 

¿st beden, omuzlar hizasēnda kēsa aralēkla sallanēr. Guaracha uygulanērken ¿st beden, omuz sallama 

esnasēnda doksan derece yana ­evrilir. Bu ºnemli fark sacudete fig¿r¿ ile aralarēndaki en ºnemli 

farktēr. Guaracha da uygulanan omuz sallama b¿y¿kl¿ĵ¿ ve ĸiddeti sacudeteden daha fazladēr.  

 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

112 

3.2.4.12 PUNTA TACOôN 

Ayaklar rumba temel adēmē uygulamaz. Her barda saĵ ve sol ayak sēra ile ºne uzatēlēr. ¥ne 

uzatēlan ayak kesinlikle point deĵildir. Ayak topuk yere deĵip parmak ucu yukarēyē gºsterecek ĸekilde 

flex tutulur. Ters kol ters bacak kuralēna gºre v¿cut ĸekillendirilir. ¥ne sol ayak uzatēldēĵēnda saĵ el, 

ºne saĵ ayak uzatēldēĵēnda sol el elbiseyi v¿cudun ºn tarafēndan tutar ve hafif­e yukarē ­eker. Diĵer el 

ayasē yeri gºsterecek ĸekilde ºn - aĸaĵē yºn¿nde uzatēlēr. Uygulama sērasēnda v¿cuttaki 

bouns(yaylanma) hareketi s¿rd¿r¿lmelidir. Hareket aksak ritim ile uygulandēĵēnda Cachan olarak 

adlandērēlan temel rumba stili hareketlerinden birine dºn¿ĸ¿r. Bu sayede fig¿r uygulanērken yer 

deĵiĸimi de yapēlmēĸ olur. Olduk­a sēk kullanēlan bir fig¿r tipidir. Gelenekselde erkeklerin bayanlar 

etrafēnda hareket etmelerine olanak saĵladēĵēndan sēklēkla uygulanēr. Erkek etrafēnda dºnd¿ĵ¿ s¿rece 

bayan y¿z¿n¿ ve v¿cudunu bayanda tutmayē s¿rd¿r¿r. Herhangi bir ĸekilde gºz temasēnē asla 

kaybetmemelidir.  

 

3.2.5 Temel Vacunao (Aĸēlama) Tipleri 

Uygulayēcēlarēn hayal g¿­lerine, esnekliklerine, yaratēcēlēklarēna, fiziksel ºzelliklerine, hēzlarēna, 

denge kalitelerine gºre sayēsēz vacunao varyasyonu ¿retmek m¿mk¿nd¿r. Gelenekselde uygulanan 

t¿rl¿ vacunao uygulamalarē gºrsel olarak olduk­a eĵlenceli gºr¿nt¿ler ortaya ­ēkartmaktadēr. Vacunao 

tek baĸēna bir dans yada fig¿r¿n adē deĵildir. Bir ataĵēn ismidir. Bu ataĵēn ºn¿ ve arkasē rumba 

(Guaguanco) fig¿rleri ile s¿sl¿d¿r. Her vacunao hazērlēk aĸamasēnda farklē guaguanco varyasyonlarē 

i­ermektedir. Erkek ve bayanēn v¿cutlarē arasēndaki gºr¿nmez baĵ olarak da nitelendirilebilir. Bu baĵ 

kopmadēĵē s¿rece bayan erkeĵin ataklarēna karĸē her zaman hazērlēklē olacaktēr. Erkek guaguanco 

fig¿rleri ile dans ederken bayanda bu fig¿rleri kullanarak dans eder. Tek fark genelde vacunaodan 

korunmak i­in eteĵini elleri bacaklarē arasēna toplamasēdēr. Baĸarēlē veya baĸarēsēz bir ataktan sonra 

dans kaldēĵē yerden devam eder. Her ne kadar sayēsēz varyasyonu ¿retilebilir olsa da aĸaĵēdaki ĸekilde 

temel tiplerini saymak m¿mk¿nd¿r. Bunlar; 

¶ Pierna 

¶ Alarde 

¶ Latigazo 

¶ Taco 

¶ Caida 

¶ Classico 

¶ Matala 



TDSF SSD SALSA EL KİTABI – Eylül, 2014 

 

113 

¶ Sorpresa 

¶ Nuevo    dur. ķimdi bu fig¿rleri daha yakēndan inceleyelim. 

 

3.2.5.1 PIERNA 

Ayaklar rumba temel adēmēna 3 bar devam eder. (genellikle sol ayakla baĸlanēr) V¿cut ve eller 

guaguanco el kullanma tiplerinden birini se­er ve ayaklarla birlikte ¿­ bar harekete devam eder. 

Dºrd¿nc¿ barda erkeĵin saĵ ayaĵē solda duran bayana, fleks ĸekilde sol alt ­apraz doĵrultusunda 

uzatēlēr. Adeta gelen topa plase ile vurulmasē ĸeklinde bir gºr¿nt¿ ortaya ­ēkarēr. Bayan ise eteklerini 

elleri ile bacaklarē arasēna toplayarak ataĵē bertaraf eder. Pierna óBacakô anlamēna gelmektedir. 

 

3.2.5.2 ALARDE 

Alarde kelime anlamē óGºsteriô dir. Ayaklar rumba temel adēmēna 3 bar devam eder.(genellikle sol 

ayakla baĸlanēr) ) V¿cut ve eller, guaguanco el kullanma tiplerinden birini se­er ve ayaklarla birlikte ¿­ 

bar harekete devam eder. Dºrd¿nc¿ barda erkek t¿m v¿cudunu bayana hēzlēca ­evirir. Ķki ayakta 

hafif­e pen­ede duracak ĸekilde aĵērlēk transferi yapar.aynē anda baĸ hēzlē ama k¿­¿k bir hareketle 

geriye doĵru bērakēlēp tekrar baĸlangē­ pozisyonuna getirilir. Bu esnada eller ayasē geriye bakacak 

ĸekilde ­evrilir. Bu ĸekilde iken gºĵ¿s hizasēnē ge­meyecek ĸekilde hafif­e yukarē kaldērēlēr ve hēzlēca 

baĸlangē­ pozisyonuna getirilir. Kolun a­ēsē ise; omuz dirsek arasē neredeyse yere paralel, dirsek 

parmak ucu arasē ise neredeyse omuz dirsek arasē konumuna diktir. Eller adeta bir ĸeyi hēzlēca geri iter 

gibi bir tavēr sergiler ve bunu ­ok hēzlē yapar. 3 ºnemli detay hēzlēca ve aynē anda uygulanmalēdēr. 

1- Baĸ geriye hēzlēca d¿ĸ¿r¿l¿p eski konumuna getirilmelidir.  

2- Ayaklar yanlara hēzlēca a­ēlmalē ve pen­ede durulmalēdēr. 

3- Eller geriye hareket ederken gºvdenin gerisine ge­memelidir.  

Bu ¿­ temel unsur dikkatli ve hēzlē ĸekilde uygulanērsa hareketin genel tavrē d¿zg¿n olacaktēr. Aksi 

takdirde netlik kaybolacak, devam eden enerjide boĸluklar gºr¿lecektir. 

 

3.2.5.3 LATĶGAZO 

Kelime anlamē olarak incelendiĵinde Latigazo, óBeklenmedik darbe, kērba­ ucuô ĸeklinde anlamlara 

karĸēlēk gelmektedir. Fig¿r ¿­ bar rumba temel adēmēna devam eder. (genellikle sol ayakla baĸlanēr) 

Dºrd¿nc¿ barda sol el hēlē bir ĸekilde sol alt ­apraza, elin ayasē geriye veya aĸaĵē dºn¿k ĸekilde 

hareket ettirilir. Adeta bir kērba­ kadar hēzlē ve ince bir salēnēmdēr. Sadece el ile olduk­a hēzlē ve ani 
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gelmesi a­ēsēndan bu ve benzeri ataklar bayan a­ēsēndan olduk­a dikkat gerektiren ataklardēr. Bir­ok 

erkek dans­ē latigazo uygulamasēna farklē tavērlar katmaktadērlar.  

 

3.2.5.4 TACO 

Ayaklar rumba temel adēmēna ¿­ bar devam eder. Dºrd¿nc¿ barda saĵ ayak v¿cudun arka 

tarafēndan bayana doĵru yºnlendirilir. Adeta v¿cudumuzun arka tarafēndan bize yºnlenmiĸ bir topa 

vurur gibi bir gºr¿nt¿ sergiler. Bu uygulama sērasēnda ellerin farklē varyasyonlarē mevcuttur. En sēk 

kullanēlan ise alarde fig¿r¿ndeki halidir. 

Eller ayasē geriye bakacak ĸekilde ­evrilir. Bu ĸekilde iken gºĵ¿s hizasēnē ge­meyecek ĸekilde 

hafif­e yukarē kaldērēlēr ve hēzlēca baĸlangē­ pozisyonuna getirilir. Kolun a­ēsē ise; omuz dirsek arasē 

neredeyse yere paralel, dirsek parmak ucu arasē ise neredeyse omuz dirsek arasē konumuna diktir. 

Eller adeta bir ĸeyi hēzlēca geri iter gibi bir tavēr sergiler ve bunu ­ok hēzlē yapar. Asla eller v¿cudun 

gerisine kontrols¿z ĸekilde hareket ettirilmez. Bu hareketin tavrēnda bozukluĵa yol a­acaktēr. 

 

3.2.5.5 CAIDA 

Kelime anlamē bu fig¿rde d¿ĸmek eylemine karĸēlēk gelmektedir ki fig¿rde bu ĸekilde 

uygulanmaktadēr. Hareket ¿­ bar rumba temel adēmēna devam eder. Dºrd¿nc¿ barda erkek hēzlēca 

aĵērlēĵē sol ayakta aĵērlēklar ise pen­ede olacak ĸekilde yere ­ºker. Bu duruĸun dengesinin daha 

saĵlēklē olabilmesi i­in ise saĵ elini yere koyar. Aĵērlēk saĵ el ve sol ayak ¿zerinde dengeli bir ĸekilde 

daĵētēlmēĸtēr. Erkek saĵ ayaĵēnē sol ayaĵēnēn ºn¿nden yere paralel olacak ĸekilde kēza doĵru 

yºnlendirir. Ayaklar kesinlikle point deĵildir. Saĵ ayak flex ĸeklinde tutulmaktadēr. Boĸta kalan sol el ise 

baĸ ve gºzler hizasēnda b¿k¿l¿r ve parmaklar yumruk yapēlarak harekete sert bir tavēr verilir. Devam 

eden harekette erkek yerden kalkar ve rumba temel adēmē ve varyasyonlarē ile dansa devam eder. 

 

3.2.5.6 CLASSICO 

Ses benzerliĵinden anlaĸēlabildiĵi gibi calssico nun T¿rk­e karĸēlēĵē klasik demektir. En cok ve sēk 

kullanēlan vacunao tiplerinden biridir. Fig¿r ¿­ bar rumba temel adēmēnē uygular. Dºrd¿nc¿ barda erkek 

hafif­e bayana dºnerek ellerini karēn altē kasēk bºlgesinde birleĸtirir. Eller gergin ve parmaklar 

birleĸiktir. Ayaklar pen­ede ve hafif­e b¿k¿kt¿r. Devam eden harekette eller hēzlēca bulunduklarē tarafa 

doĵru yarēm daire ­izecek ĸekilde ayaklarla birlikte a­ēlēr. Bu esnada istenilirse hareketin y¿ksekliĵi 

deĵiĸtirilebilir. Fig¿r rumba temel adēm varyasyonlarē ile devam eder. 
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3.2.5.7 MATALA 

Olduk­a agresif bir vacunao t¿r¿d¿r. Erkek ¿­ bar rumba temel adēm varyasyonlarēna devam eder. 

Dºrd¿nc¿ barda saĵ elini ve parmaklarēnē gerginleĸtirir. D¿z bir ĸekilde saĵ elini sol alt ­apraza doĵru 

hēzlēca yºnlendirir. Bunu yaparken saĵ omzunu bayana doĵru ­evirerek hareketin b¿y¿mesini saĵlar. 

Vacunao Matala bayanē bitiren vacunao t¿r¿ olarak da bilinir.  

 

3.2.5.8 SORPRESA 

Kelime anlamē s¿rprizdir. Erkeĵin yaratēcēlēĵēnē konuĸturduĵu bir­ok vacunao tipi bu kategoride 

incelenmektedir. Bayanēn dikkatini daĵētmayē ama­layan t¿rl¿ oyun ve fig¿r¿n sonu vacunao ile 

bitmektedir. Genellikle pierna, alarde ve matala ile sonlanēr. Elbette diĵer vacunao tipleri ile ¿retilen 

sayēsēz varyasyonu da sºz konusudur. Her dans­ē ¿rettiĵi sorpresa tipine istediĵi adē vermektedir. 

Bizde bu baĸlēk i­inde, 

óVacunao con Sorpresa y Turkeyô    fig¿r¿n¿ inceleyeceĵiz.  

Ķki bar Despenate fig¿r¿ tamamlanēr.(birinci sekizlik) Ardēndan iki bar sacudete fig¿r¿ 

tamamlanēr(ikinci sekizlik). Devamēnda sol ayakla baĸlanēlarak ºne doĵru dºrt adēm atēlēr. Bu adēmlar 

birbirinin yanēna deĵil ºn¿ne gelecek ĸekilde bir ­izgiye sahiptir. Bu sayede bayandan uzaklaĸēlēr ve bir 

an gºz temasē kesilir. En son y¿r¿me adēmē saĵ adēmdēr. Bu y¿r¿me iki barlēk uzunluk i­ine 

yayēlēr.(¿­¿nc¿ sekizlik) Son sekizliĵin ilk barēnda saĵ ayak topuk, sol ayak pen­ede kalacak ĸekilde 

sol taraftan bayana doĵru dºn¿l¿r. Ķkinci barēnda ise aniden v¿cut ­ift parmak ucuna d¿ĸ¿r¿l¿r. Sol el 

giysimizi tutarken saĵ el ise ayasē yukarē bakacak ĸekilde bayana doĵru uzatēlēr.  

Bu minik sorpresa kombinasyonu alan kullanēmē, baĵlantē algē a­ēklēĵē ve dansēn akēĸkanlēĵē 

yºnlerinden ­alēĸēlabilecek g¿zel bir alēĸtērma niteliĵindedir. 

 

3.2.5.9 NUEVO 

Gelenekselde ve yerli halk arasēnda ­ok fazla varyasyonu uygulanmayan bir vacunao t¿r¿d¿r. 

Diĵer dans t¿rlerinden fig¿rlerin guaguanco dansēnē etkilemesi ile ortaya cēkmēĸ varyasyonlardēr. Bu 

y¿zden bu k¿lt¿r¿n sahipleri tarafēndan benimsenmemiĸtir. Nuevo kelime olarak yeni anlamēna 

gelmektedir. Diĵer dans t¿rlerine ait d¿ĸ¿ĸler, s¿rpriz pozlar, esneklik gerektiren fig¿rler vacunao con 

nuevo da sēklēkla kullanēlēr. ¥zellikle sahne ĸovlarē ve gºsterilerde dansēn etkileyiciliĵini arttērmasē 

a­ēsēndan tercih edilmektedir. Sayēsēz varyasyonu ¿retmek m¿mk¿nd¿r.  
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GENEL KOREOGRAFĶ 

BĶLGĶSĶ 

 

 

 

 

4.1 Salsa Dansē Genel Koreografi Bilgisi 

4.1.1 Koreografi 

 Bir­ok farklē tanēma sahip olduk­a geniĸ bir kavramēn genel adēdēr. Bazē tanēmlarēn aksine 

genel koreografi tanēmē, m¿ziĵin i­ine anlamlē hareketler koyma sanatē veya m¿ziĵin farklē ĸekillerde 

yorumlanarak belirli hareketlerin uygulanmasē deĵildir. Hangi hareketin anlamlē veya anlamsēz 

olduĵuna kim karar verir? Kimi koreograf i­in anlamsēz olan bir­ok hareket baĸka bir dans t¿r¿ne ait 

koreograf i­in t¿r¿n temel hareketi olabilir. Bºyle bir ayrēm son derece yanlēĸtēr, zira koreografilerde 

kullanēlan hi­bir hareket anlamsēz deĵildir. Bºyle bir karar mekanizmasēndan bahsetmek ise bir diĵer 

hatadēr. Aynē ĸekilde hangi genel koreografi tanēmēnēn i­inde m¿zik ge­iyorsa o tanēm eksiktir. Hi­bir 

m¿ziĵin yorumlanmadēĵē sadece dans­ēlarēn fig¿rleri ile hayat bulan muhteĸem koreografiler 

­ēkartēlmēĸ ve ­ēkartēlmaktadēr. Bug¿n kum sanat­ēlarē olarak bilinen sanat­ēlarda sahne ĸovlarēnda 

ºnceden tasarladēklarē resimleri belirli bir koreografi ĸeklinde sunmaktadērlar. Aynē ĸekilde bir sirkteki 

t¿m ĸovlar belli bir koreografi akēĸē i­inde sunulmaktadēr. Bir­ok Uzakdoĵu sporunda eĵitimler 

koreografiler yardēmēyla verilmekte gºsteriler ­alēĸēlmēĸ koreografiler ĸeklinde hazērlanmaktadēr.  

 

4.1.1.1 Genel Koreografi Tanēmē 

 

 Sanatēn veya sporun herhangi bir dalēnē icra eden kiĸi veya kiĸilerin, o sanat veya spor dalēna 

ºzg¿ sunum ºĵelerini ( fig¿r, kum, boya, ateĸ, hayvan vs..) ºnceden ­alēĸēp belirli bir rutini takip 

ederek, sēralē ve d¿zenli bir ĸekilde sunduklarē hali koreografi olarak adlandērēlēr.  
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Koreografi kelimesi Yunanca "Khoreia" ve Fransēzca "Graphie" kelimelerinin birleĸmesinden 

oluĸmuĸtur. Antik yunan tiyatrosunda koroda sanatēnē icra eden sanat­ēlarēn hareketlerini belirli bir sēra 

ve d¿zen i­inde yapmalarē sonucu doĵmuĸtur. Koreografi ismi bazē sºylemlerde belirtildiĵi gibi 

ókoordinasyonô sºzc¿ĵ¿nden t¿rememekte, kºkeni ile herhangi bir baĵē bulunmamaktadēr. Bir­ok kiĸi 

tarafēndan bilinen telaffuz ĸekli ile ókareografiô , halk arasēnda kullanēlan yanlēĸ bir ifadedir.   

Peki dans i­in d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde ºzel koreografi tanēmē nasēl olmalēdēr? Dans, bir ritim eĸliĵinde 

insanlarēn v¿cutlarēnē farklē ĸekilde hareket ettirmesidir. O halde d¿ĸ¿n¿lmelidir ki m¿zik ve ritim 

kavramē; dans i­in ºzel bir koreografi tanēmē yaparken iĸin i­ine dahil olmalēdēr. 

 

4.1.1.2 ¥zel Koreografi Tanēmē (Dans Ķ­in) 

M¿zik ve ritimlerle, ºnceden belirlenmiĸ birtakēm hareketleri, belirli bir d¿zen ve sēra i­erisinde 

ºrt¿ĸt¿rme sanatēdēr. Bir­ok yazēlē kaynakta adeta dansēn besteleyiciliĵidir ifadesi kullanēlmaktadēr ki bu 

kulaĵa olduk­a hoĸ gelen g¿zel bir tanēmdēr. Dans koreografileri i­lerinde, devasa duygu patlamalarē 

barēndērēr. ¥yle ki; tarifi olan olmayan t¿m hislerimize terc¿man olurlar. Kimi zaman nefret dolu, gergin 

ve sinirli hallerimizi, kimi zaman ise ruhumuzun bedenimizden y¿kseldiĵi an kadar rahat, hafif ve 

huzurlu hallerimizi betimlerler. Dans koreografileri sahne ĸovu olarak sergilenirken, i­erdikleri sayēsēz 

sanatsal unsur sayesinde var olan deĵerlerini bir kat daha arttērērlar.    

G¿n¿m¿z salsa koreografilerinde de durum bºyledir. 80 lerin baĸēna kadar ­oĵu zaman 

sadece dansēn karakteristik hareketleri kullanēlarak icra edilen koreografiler, g¿n¿m¿zde bale, modern 

dans, jazz dans, Afrika danslarē, flamenko gibi bir­ok danslarē b¿nyesinde barēndēran ºzel bir harman 

olarak sunulmaktadēr. 90 larēn sonunda bu geliĸim ve etkilenme s¿recine hēz kazandēran salsa 

koreografileri, yenilik­i, modern ve teknik altyapēsēnda bir­ok farklē dansē barēndēran yaratēcē 

koreograflar sayesinde sunum kalitesini g¿n¿m¿zde olduk­a arttērmēĸtēr.  

Peki koreograf kime denir?  

 

4.1.2 Dans Koreografē ve ¥zellikleri 

 

Dans ve m¿zik altyapēsē g¿­l¿, farklē m¿zikleri t¿rl¿ fig¿rlerle s¿sleyip bu hareketleri belirli bir 

d¿zen ve sēra ile tasarlama yetisine sahip yaratēcē ve lider kiĸilere Dans Koreografē denir.  

Bildiĵi sēnērlē sayēdaki birka­ hareketi birbiri arkasēna ekleyerek m¿ziĵi doldurmaya ­alēĸan, ºzg¿n 

http://www.uludagsozluk.com/k/fransızca/
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­alēĸmalar ¿retemeyen, alēntē m¿zik ve fig¿rleri yorumlandēĵē ĸekliyle aynē yerlerde kullanan, kendini 

geliĸtirmeyen, insan iliĸkilerinde zayēf kiĸiler dans koreografē deĵillerdir. Bir koreografēn sahip olmasē 

gereken bazē ºzellikler vardēr. Bunlar; 

 

¶ Yenilikler getirebilmeli ve yaratēcē olmalēdēr 

¶ Bilgi, gºrg¿ ve tecr¿besi ile lider olmalēdēr 

¶ Ķnsan iliĸkilerinde olduk­a g¿­l¿ olmalēdēr 

¶ Karĸēlaĸēlan engellere karĸē ustalēklē ­ºz¿mler getirebilmelidir 

¶ Planlē ve programlē olmalēdēr 

¶ Diksiyonu d¿zg¿n olmalēdēr. 

¶ Koreografinin s¿rekliliĵini saĵlamak adēna bazē formasyon eĵitimlerini almēĸ olmalēdēr 

¶ Kendine g¿venen ve konuya hakim bir tutum sergilemelidir. 

¶ Geliĸmelere a­ēk olmalē ve bu doĵrultuda s¿rekli ­alēĸmalēdēr. 

¶ Profesyonelleĸtiĵi konuda yetkin olmalēdēr.  

¶ Ķngilizce baĸta olmak ¿zere en az bir yabancē dile hakim olmalēdēr. 

¶  

Bir dans koreografēnēn g¿n¿m¿zde belki de en hassasiyetle ¿zerinde durmasē gereken konu kiĸisel 

geliĸimdir. Bir dans koreografē kendini s¿rekli yenilemelidir. Asla ºĵrenme s¿recini sonlandērmamalē, 

g¿ncel deĵiĸimlere ayak uydurmalēdēr. ¥zellikle salsa branĸē gibi olduk­a dinamik ve kendini s¿rekli 

yenileyen bir t¿rde, kendini yenileme ve g¿ncel dans akēmlarēnē takip etme bir kat daha ºnem 

kazanmaktadēr. Kiĸisel geliĸim sadece dans akēmlarēnē takip etmek olarak algēlanmamalēdēr. Bu ­ok 

yºnl¿ bir kavramdēr. Bir dans koreografē mutlak suretle formasyon eĵitimi almēĸ olmalēdēr. Bu eĵitimin 

ºnemi tasarlanan koreografinin dans­ēlara anlatēlmasē sērasēnda belirgin bir ĸekilde ortaya ­ēkmaktadēr. 

Her insan farklē aĸamalarda ve farklē hēzlarda ºĵrenmektedir. Koreograf herkesin algēlamakta g¿­l¿k 

­ekmeyeceĵi ortak bir anlatēm metodunu, ºĵretim metotlarē i­inden se­ebilmelidir. Gerektiĵinde 

bireysel irtibata ge­ebilmeli ve ºĵretim metodunu kēsa s¿rede ilgilendiĵi dans­ē yºn¿nde 

deĵiĸtirebilmelidir. Formasyon eĵitimleri akademik d¿zeyde psikolojik eĵitim s¿re­lerini de 

kapsamaktadēr dolayēsēyla formasyon eĵitimi almēĸ bir kimsenin psikoloji eĵitimi almasē ­oĵu durumda 

zaman kaybettiren bir yaklaĸēmdēr. Diĵer yandan farklē ¿lkelerden dans­ēlarla anlaĸēlabilmesi a­ēsēndan 

en az bir yabancē dile hakim olunmasē zorunludur. Genel ge­erli yabancē dil olan Ķngilizce bilinmeli 

bunun yanēnda salsa dansē i­in Ķspanyolca bilgisi koreografēn bildiĵi diller arasēna eklenmelidir. 
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Koreograf diĵer gºrsel sanatlar hakkēnda da geniĸ bir vizyona sahip olmalē, tiyatro, drama, sinema, 

opera gibi sanatēn ­eĸitli kollarēna ait algēlarēnē s¿rekli a­ēk tutmalē bu doĵrultuda vizyonunu 

geliĸtirmelidir.  

G¿n¿m¿zde ¿lkemizin yetiĸtirdiĵi baĸarēlē koreograflarēn hazērladēĵē birbirinden g¿zel ĸovlar d¿nya 

sahnelerinde yerlerini almēĸlardēr. D¿nyanēn ºnde gelen salsa organizasyon ve kongrelerinin yapēldēĵē, 

Bulgaristan, Ķtalya, Ķngiltere, Almanya, ABD ve Yunanistan gibi bir­ok ¿lkedeki organizatºrler, 

d¿zenledikleri festival ve kongrelerde T¿rk koreograf ve dans­ēlarēnēn imzalarēnē taĸēyan ĸovlarēn 

sergilenmesi yºn¿nde T¿rk meslektaĸlarē ile s¿rekli irtibat halinde bulunmaktadērlar. Bu durum, hem 

¿lkemizin tanētēmē adēna b¿y¿k bir adēm olmakta, hem de ¿lkemizde icra edilen salsa dansēnēn geliĸimi 

i­in b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.  

 

 

4.1.3 Dans Koreografisi T¿rleri 

Genel olarak 4 tip dans koreografisinden sºz etmek m¿mk¿nd¿r. Bunlar; 

¶ Bireysel Koreografi (Single Choreography) 

¶ ¢ift Koreografisi (Couple Choreography) 

a-) Sahne ve ķov Koreografisi 

b-) Yarēĸma Koreografisi 

c-) Eĵitim Koreografisi 

¶ Gurup Koreografi (Group Choreography) 

¶ Bileĸik Koreografi ( Combined Choreography) 

 

4.1.3.1 Bireysel Koreografi (Single Choreography) 

 

Tek dans­ē tarafēndan icra edilen koreografilerdir. Teknik altyapēsē g¿­l¿ dans­ēlar tarafēndan 

ger­ekleĸtirilir.  Farklē dans stillerinin karēĸēmē ĸeklinde olan sunumlarēnēn yanēnda, tek bir dans 

­eĸidinin sunulduĵu varyasyonlarēna rastlamak m¿mk¿nd¿r. Kimi koreograflara gºre en zor koreografi 

t¿r¿d¿r. Bunun nedeni sahnede olan tek bir kiĸinin olaĵan¿st¿ bir performans sergileme 

zorunluluĵudur. Aksi durum vasat sunumlara neden olacak, beklenen dºn¿t¿ alamayacaktēr. Bu 

y¿zden sahne tecr¿besi, sunulan dansa hakimiyet, m¿zikalite bilgisi, dans bilgisi, genel sahne ēĸēĵē 
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bakēmēndan en iyiler tarafēndan kullanēlan bir koreografi sunum t¿r¿d¿r. Bir gurup koreografisi i­indeki 

solo bºl¿mler ile karēĸtērēlmamalēdēr. Bir grup koreografisinde bazē kēsēmlarda dans­ēlarēn solo 

performanslarēna yer veriliyorsa o koreografi, bileĸik koreografi olarak adlandērēlmaktadēr. (Bkz Bileĸik 

Koreografi). Bireysel koreografide ise sunum baĸtan sona tek kiĸi tarafēndan yapēlmakta, t¿m 

koreografi o dans­ēya ºzel olarak hazērlanmaktadēr. Bireysel koreografilerin koreograflarē, ­oĵu zaman 

dans eden kiĸidir. Yani koreografinin koreografē ile koreografiyi sahnede sunan kiĸi aynē kiĸidir. 

Genellikle eĵitmen ve koreograf d¿zeyindeki ºnemli dans­ēlarēn danslarēnē gºstermek adēna tercih 

ettikleri bir yoldur. ¢oĵu zaman eĵitmenin kendisi ile aynē seviyede dans­ē bulamamasē durumunda 

kullanēlan bir koreografi sunum metodudur. Bir­ok durumda dans altyapēsēndaki farklēlēklardan dolayē, 

bulunan kaliteli dans­ēlar, o dansa ºzg¿ bazē ºnemli tavēr farklēlēklarēnē koreografinin ­ēkmasē i­in 

gerekli s¿re zarfēnda yeterli d¿zeyde v¿cutlarēna adapte edemeyebilirler. Bu durumda detaycē ve 

m¿kemmeliyet­i bir duruĸla koreografilerini hazērlayan koreograflar bireysel koreografi yapma kararē 

alabilmektedirler. 

Salsa dansē i­in konuĸacak olursak; g¿n¿m¿zde olduk­a baĸarēlē salsa bireysel koreografileri 

yapēlmaktadēr. Teknik altyapēsē olduk­a g¿­l¿ dans­ēlar tarafēndan sergilenen bu koreografiler, izlemesi 

olduk­a keyifli sunumlar ĸeklinde izleyicileri ile buluĸmaktadēr. Birka­ ºrnek vermek gerekirse;  

 

¶ Marco Ferrigno tarafēndan sunulan bale, jazz ve salsa i­erikli bireysel sahne ĸovlarē. 

¶ Maykel Fonts tarfēndan sunulan rumba(Guaguanco-Columbia),palo,modern dans ve salsa 

i­erikli bireysel sahne ĸovlarē 

¶ Eddie Torres tarafēndan sunulan pachanga foothwork, mambo i­erikli bireysel sahne ĸovlarē 

Ķlk akla gelenlerdir. 

Her durumda bireysel sahne ĸovlarē sunulmasē olduk­a zor olan ve tecr¿be gerektiren bir t¿r 

olarak deĵerlendirilmektedir. 

 

4.1.3.2 ¢ift Koreografisi (Couple Choreography)  

 Ķki kiĸi tarafēndan sunulan 

koreografilerdir. Sunum baĸtan sona iki kiĸi 

tarafēndan tamamlanēr. ¢iftlerin WDSF( World 

Dance Sport Federation), TDSF (T¿rkiye Dans 

Sporlarē Federasyonu) ve IDO(International 

Dance Organization) yarēĸmalarē dēĸēnda 

bay bayan olma zorunluluĵu yoktur. 2009 
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yēlēnda d¿zenlenen Mayan Salsa Competition yarēĸmasēna profesyonel kategoriden katēlan, Eli & Yen 

­ifti onlarca rakibini geride bērakarak ĸampiyon olmuĸlardēr. Ķki dans­ēnēn da erkek olduĵu bu ºrneĵi 

­oĵaltmak m¿mk¿nd¿r.  

Koreograflar tarafēndan farklē ĸekillerde ­izilebilen ­ift koreografileri sunum ºĵeleri a­ēsēndan 

olduk­a zengindir. Karar verilmesi gereken ĸey ­ift koreografisinin hangi platform i­in yapēldēĵēdēr. Bir 

yarēĸma koreografisi ­oĵu durumda bazē kurallara baĵlē kalēnma zorunluluĵu getirdiĵinden, koreografēn 

iĸini zorlaĸtērmaktadēr. M¿ziĵi dilediĵi ĸekilde kēsmen yorumlayamamasēndan dolayē yarēĸma 

koreografileri koreograflar tarafēndan en sevilmeyen koreografi t¿r¿ olarak ¿n salmēĸtēr. Diĵer yandan 

herhangi bir kurala baĵlē kalmaksēzēn m¿ziĵin yorumlandēĵē sahne ve ĸov koreografileri de mevcuttur. 

¢iftler tarafēndan sēklēkla uygulanan ve her t¿rl¿ yaratēcē fig¿re ev sahipliĵi yapan bu koreografiler, ­ift 

koreografisi olarak en ­ok kullanēlan varyasyondur. Se­ilmesi zorunlu hareketlerin olmamasē, m¿ziĵin 

s¿re ve t¿r¿ ile ilgili sēnērlamalarēn olmamasē gibi bir­ok etmen bu t¿rdeki ­ift koreografilerini izlemesi 

olduk­a keyifli sunumlar ortaya ­ēkaracak sunumlara doĵru s¿r¿klemiĸtir. Bir ­ift koreografisi eĵitim 

ama­lē da olabilmektedir. T¿m bu anlatēlanlara gºre ¢ift Koreografi lerini  ¿­ alt baĸlēk halinde 

inceleyebiliriz. Bunlar; 

a-) Yarēĸma Koreografileri (Competition Choreography) 

b-) Sahne ve ķov Koreografileri (Show Choreography) 

c-) Eĵitim Koreografileri (Worker Choreography) 

4.1.3.2.1 Yarēĸma Koreografileri 

Genellikle maksimum 2.15 dakika ile sēnērlē koreografilerdir. D¿zenleyen organizatºr kuruluĸ 

tarafēndan getirilen kēsētlamalardan sºz edilmektedir. Se­ilmesi gereken m¿zikler, maksimum shine 

sayēsē, lift ve tricklere ait kēsētlamalar, kost¿m vs hakkēnda kēsētlamalar, s¿re sēnērlamalarē bunlardan 

sadece birka­ēdēr. 2006 yēlēnda TDSF (T¿rkiye Dans Sporlarē Federasyonu) nin kurulmasēndan buyana 

bazē kurallar ­er­evesinde d¿zenlenen yarēĸmalarda baĸarēlē koreograflarēn sergilediĵi ­ift 

koreografileri, olduk­a beĵeni toplamēĸ ve toplamaktadēr. Dansēn geliĸimi i­in olduk­a ºnemli olan bu 

durum, daha iyi ve teknik altyapēsē g¿­l¿ ­ift koreografilerinin oluĸmasē i­inde zemin hazērlamēĸtēr. ¢ift 

koreografilerinde sēklēkla karĸēlaĸēlan bir diĵer durum ise koreografiyi yapan kiĸilerin aynē zamanda 

koreografiyi icra eden kiĸiler olmasēdēr. Dans seviyesi belirli bir d¿zeyin ¿zerindeki dans­ēlar i­in kabul 

edilebilir bu durum, bazē amatºr dans­ēlar i­in sºz konusu deĵildir. Elbette her sporcu kendine ait bir 

koreografi oluĸturup yarēĸmalara katēlma hakkēna sahiptir. Ancak bunun bir yarēĸma olduĵu da asla 

unutulmamalēdēr. Bir koreografēn sahip olmasē gereken temel ºzellikler takip eden bºl¿mde 

a­ēklanmaktadēr. Bu ºzelliklere sahip bir koreografēn hazērladēĵē seri ile amatºr bir sporcunun 

hazērladēĵē seriye ait b¿y¿k farklēlēklar yarēĸma d¿zeyinde belirgin bir ĸekilde gºzler ºn¿ne ­ēkmaktadēr. 

Temel amacēn en iyi olmak olduĵu yarēĸma platformlarēnda daha baĸarēlē olmanēn yolu iyi bir 

koreograf ya da antrenºrle ­alēĸmaktēr. Unutmamak gerekir ki her baĸarēlē ve iyi dans­ēnēn da bir 
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koreografē ve eĵitmeni vardēr. Koreografiye bakan ¿­¿nc¿ bir gºz her zaman farklē bir bakēĸ a­ēsēna 

sahiptir. Dans­ēlarēn gºremedikleri bir­ok enerji deĵiĸimini teknik hatalarē vb. durumlara ­ok daha hēzlē 

m¿dahale edebilmektedir. ¢oĵu durumda en iyi olma ve tek olma psikolojisine sahip bir­ok yetersiz 

sporcu, egolarēna yenik d¿ĸerek koreograflar yada antrenºrler ile ­alēĸmamaktadērlar. Her durumda 

asla unutulmamasē gereken tek ĸey; 

Salsa dansēnda en iyi yoktur, en iyiler vardēré 

ger­eĵidir. 

Yarēĸma koreografisi sergilemiĸ ve halen birlikte olan birka­ yerli ve yabancē salsa dansē sporcusu 

ºrnek vermek gerekirse; 

¶ Anne & Anichi (Almanya) 

¶ Junior & Emiliy (USA) 

¶ Oliver & Luda (USA) 

¶ Kiki & Eli (Bulgaristan) 

¶ Adrian & Anita (UK) 

4.1.3.2.2 Sahne ve ķov Koreografileri  

G¿n¿m¿zde en sēk karĸēlaĸēlan salsa koreografi t¿rlerinden biridir. Herhangi bir fig¿r, s¿re ya 

da m¿zik kēsētlamasē sºz konusu deĵildir. Koreograflarēn olduk­a sevdikleri bir t¿rd¿r. Genellikle salsa 

kongrelerinde, ºzel platformlarda icra edilmek ¿zere kurgulanērlar. Her t¿r eĸya ve materyal kullanēmē 

serbesttir. Dekor, projeksiyon cihazē, ºzel efekt kullanēmē dahi olduk­a sēk karĸēlaĸēlan sunum 

ºĵeleridir. Ķzlemesi olduk­a keyiflidir. Ķki kiĸi kimi zaman koreografilerinde teatral bir sunum 

ger­ekleĸtirirken, kimi zaman ise olduk­a teknik fig¿rleri uygulayabilirler. Kimi koreograflar bir duyguyu 

anlatma yolunu se­erken, kimi koreograf ise teknik yºn¿ agēr bir sunum sergileme yolunu da se­ebilir. 

Her durumda izlemesi olduk­a keyifli ¿r¿nler ortaya ­ēkmaktadēr. G¿n¿m¿zde bir­ok T¿rk ­ift 

koreografilerini yurt dēĸē platformlarda ĸov olar sergilemektedirler. D¿nya arenasēnda b¿y¿k beĵeni 

toplayan bu ĸovlar ¿lkemizin tanētēmē a­ēsēndan da b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

 

Birka­ ºrnek vermek gerekirse; 

¶ Neeraj & Gosia 

¶ Marco & Natalia 

¶ Adolfo & Tania 
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Ķlk akla gelenlerdir. 

4.1.3.2.3 Eĵitim Koreografileri 

 Genellikle egitim ama­lē gºrsel kaynaklar( Dvd, Vcd vs.) ve ­alēĸtaylar (Workshop) i­in 

hazērlanan koreografilerdir. ¢oĵu durumda maksimum 30 saniye uzunluĵundadēr ve i­eriĵinde o 

kēsēmda ­alēĸtērēlmak istenen fig¿rler bulunmaktadēr. Genellikle sanatsal ºĵe taĸēmamaktadērlar. 

Koreograflar ve eĵitmenler tarafēndan ºzel olarak hazērlanērlar. Bir­ok salsa kongresi i­erik olarak 

g¿nd¿z saatlerinde eĵitmen ve koreograflarēn ­alēĸtaylarēna yer vermektedir. Bu ­alēĸtaylar seviyelere 

gºre ayrēlmakta ve her seviyeye gºre farklē bir eĵitim i­eriĵi belirlenmektedir. G¿n¿m¿zde bir­ok 

koreograf ve eĵitmen bu ­alēĸtaylara ºnceden hazērladēklarē kēsa koreografiler ile gelmektedirler. 

Bºylece aynē anda kēsa bir zaman diliminde birden fazla unsur ­alēĸtērēlabilmektedir. Hēz, duruĸ, fig¿r 

zenginliĵi, serbest stil bilgisi, dºn¿ĸ tekniĵi bu unsurlardan sadece birka­ēdēr. Bu ĸekilde ­alēĸtaylarda 

eĵitim veren birka­ uluslar arasē eĵitmen ve koreograf ºrnek vermek gerekirse; 

¶ Adrian & Anita 

¶ Fernando Sosa y Tropical Gem 

¶ Adolfo & Tania 

¶ Yamulee DC 

Ķlk akla gelenlerdir. 

Diĵer yandan eĵitim ama­lē koreografiler gºrsel eĵitim kaynaklarēnda da sēklēkla kullanēlmaktadēr. 

Genellikle maksimum 10-15 saniyelik bloklar halinde sunulan bu koreografiler dans­ēlarēn geliĸimine ve 

vizyonlarēnēn geniĸlemesine b¿y¿k katkēda bulunmaktadēr. Gºrsel eĵitim ara­ gere­lerinde bu ĸekilde 

koreografilere yer vermiĸ birka­ baĸarēlē koreograf ve grup ismini sēralayacak olursak; 

 

¶ Hacha y Machete (USA) 

¶ U- Tribe (France) 

¶ Super Mario(UK) 

¶ Tito & Tamara (UK) 

Ķlk akla gelenlerdir. 

¦lkemizde de son yēllarda eĵitim ama­lē gºrsel yayēnlar hazērlama s¿reci hēz kazanmēĸtēr. Bu 

sayede daha geniĸ kitlelere hēzlē ve g¿venli bir ĸekilde ulaĸēlacaĵē su gºt¿rmez bir ger­ektir. 
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4.1.3.3 Gurup Koreografisi (Group Choreography) 

¢ift koreografilerinde olduĵu gibi gurup koreografileri de yarēĸma ama­lē yada sahne ve ĸov 

ama­lē olmak ¿zere alt baĸlēklara ayrēlmaktadēr. Minimum ¿­ kiĸi tarafēndan icra edilen koreografiler 

grup koreografisi olarak adlandērēlmaktadēr. Bu tip koreografiler dans­ē sayēsēnēn y¿zlerle ifade edilen 

sunumlara zemin hazērlamanēn yanēnda daha k¿­¿k oluĸumlarēn toplanabilmesi i­inde ºnayak 

olmuĸtur. Gurup koreografileri ile bileĸik koreografiler birbirine karēĸtērēlmamalēdēr. Gurup 

koreografilerinde ki t¿m dans­ēlar koreografinin baĸēndan sonuna kadar senkron halde aynē fig¿rleri 

yada bazē durumlarda simetrik fig¿rleri uygularlar. Herhangi bir ĸekilde bu tanēmēn dēĸēnda kalan t¿m 

¿­ kiĸiden fazla sayēda dans­ē i­eren koreografiler bileĸik koreografi olarak adlandērēlēr. 

 

Gurup koreografilerini iki ana baĸlēk altēnda inceleyebiliriz. 

¶ Yarēĸma Koreografileri 

a-) Show Salsa Yarēĸmalarē 

b-) Senkronize Grup Salsa Yarēĸmalarē 

¶ Sahne ve ķov Koreografileri 

 

4.1.3.3.1 Yarēĸma Koreografileri 

 G¿n¿m¿zde hem yurt i­inde hemde yurt dēĸēnda grup salsa yarēĸmalarē d¿zenlenmektedir. 

Bunlar show salsa yarēĸmalarē adē altēnda toplanabildiĵi gibi senkronize grup salsa yarēĸmalarē adē 

altēnda da toplanabilmektedir. Bu iki ana t¿r arasēndaki temel fark, show salsa yarēĸmalarēnēn teatral 

yºn¿n¿n varlēĵēna raĵmen senkronize grup salsa yarēĸmalarēnda bu yºn¿n bulunmamasēdēr. Show 

salsa yarēĸmalarēnda hikaye kost¿m sunum, teatral ºĵeler gibi unsurlar deĵerlendirme kēstaslarēnda 

b¿y¿k ºnem taĸērken, senkronize grup salsa yarēĸmalarēnda, partnerler arasē uyum, grup senkronu, 

fig¿r ge­iĸleri ve teknikleri gibi unsurlar ºn plana ­ēkmaktadēr. 

T¿m bu gurup yarēĸma koreografilerindeki temel benzerlik belirli kurallar dahilinde olmalēdēr. 

S¿re sēnērlamalarē, kēsmi kost¿m sēnērlamalarē, m¿zik sēnērlamalarē, puantajēn gerekliliĵi bunlarēn 

sadece birka­ēdēr. Bu t¿r koreografilerin koreograflarē yaratēcē yanlarēnē sonuna kadar kullanmak 

durumundadērlar. Yeni bir ĸey ¿retebilmek ve bunu belirli sēralamalar dahilinde bir rutine oturtmak, 

koreografēn aĸmasē gereken ºnemli bir zorluktur. Diĵer yandan ilgilenilen dans­ē sayēsēnēn fazlalēĵēda 
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bir diĵer ºnemli sorundur. Bu durumda koreografēn sērladēĵēmēz koreografta bulunmasē gereken 

nitelikler baĸlēklē ºzelliklere maksimum sayēda sahip olmasē gerekmektedir. Doĵru iĸlenmiĸ baĸarēlē bir 

grup koreografisi her zaman ­ift koreografilerinden daha ­ok akēlda kalēcē olmuĸtur. 

 

4.1.3.3.2 Sahne ve ķov Koreografileri 

  Herhangi bir deĵerlendirme 

kēstasē bulunmayan bir grup 

koreografisi t¿r¿d¿r. M¿zik 

sēnērlamasē, fig¿r sēnērlamasē vs. 

durumlar sºz konusu deĵildir. Salsa 

kongreleri ve ºzel platformlar i­in 

tasarlanan koreografilerdir. Olduk­a 

ºzg¿n ve farklē salsa grup 

koreografileri son dºnemde 

izleyicilerini b¿y¿lemektedir. Farklē 

dans t¿rlerinden esinlenmiĸ, dekor kost¿m vb. ­evresel unsurlar ile g¿­ kazanmēĸ, kaliteli dans­ēlarla 

yoĵrulmuĸ salsa sahne ve ĸov koreografileri izlemesi olduk­a keyifli sunumlar ortaya ­ēkartmēĸtēr. 

Unutmamak gerekir ki en g¿zel koreografiler dans­ēlarēn ºzg¿r bērakēldēĵē koreografilerdir. 

Dilediĵi ĸekilde yorumlayabildiĵi koreografileri sunmak dans­ēlar i­in ve koreograflar i­in bir iĸten 

ziyade zevke dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Bu y¿zden hangi iĸ zorunluluktan ziyade zevk unsurlarē taĸēyorsa, o iĸin 

sonu­larē her zaman b¿y¿leyicidir. Bu durum dans i­in fazlasēyla ge­erlidir. 

 

4.1.3.4 Birleĸik Koreografi (Combined Choreography) 

 

Yukarēda anlatēlan koreografi t¿rlerinin t¿m ºzelliklerini kapsayan bir koreografi t¿r¿d¿r. Bir 

grup koreografisi asimetrik yada asenkron bir sunum niteliĵi taĸēyorsa Birleĸik Koreografi olarak 

adlandērēlēr. Ķki kiĸi ­ift olarak koreografilerini sunarken bir dans­ēnēn solo dansa baĸlamasē aynē ĸekilde 

koreografiyi birleĸik koreografi yapar. Kēsacasē yukarēda anlatēlan tanēmlar dēĸēnda bir nitelik yada 

dans­ē koreografiye dahil olursa o koreografi artēk Birleĸik Koreografidir. 

En y¿ksek izleyici potansiyeline sahip koreografi t¿r¿d¿r. Ķ­eriĵinde herĸeyi barēndērabilir. Her 

t¿rl¿ s¿rprize a­ēktēr. Hi­bir sēnērlamasē ve kuralē yoktur. Koreograf hi­bir rutine baĵlē kalmak zorunda 

deĵildir. Hazērlanmasē en zor koreografi t¿r¿d¿r. Baĸarēlē sunumlarē yēllarca akēldan ­ēkmayacak 

izler bērakabilir. Birka­ baĸarēlē birleĸik koreografi ve koreograf ºrneĵi verecek olursak; 
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¶ Survivor ï Koreograf Fernando Sosa 

¶ Ķnsomnia ï Salsa Dance Squad DC 

Ķlk akla gelenlerdir. 

 

4.2 Salsa Koreografisine Giriĸ 

 

4.2.1 Koreografiye Baĸlarken 

Koreograf yada kendi koreografisini hazērlamak isteyen baĸarēlē ve kendini kanētlamēĸ bir 

dans­ē olarak bir salsa koreografisi hazērlamaya karar verdiniz. Belki hazērlayacaĵēnēz koreografide 

kendinizde dans edeceksiniz. Bu durumda bazē temel sorularēn cevaplarēnē kafanēzda 

kesinleĸtirmelisiniz. ¥ncelikle koreografiyi kime yapacaĵēmēz ºnemli bir kēstastēr. Yemekli bir davette 

hi­ salsa dansē izlememiĸ bir kitleye hazērlayacaĵēnēz koreografi ile bir salsa kongresi i­in 

hazērlayacaĵēnēz koreografinin ºznitelikleri birbirinden farklē olacaktēr. Dolayēsēyla koreografiye 

baĸlamadan koreografinin ne tarz bir platformda yapēlacaĵēna net bir ĸekilde karar vermek gerekir. Hi­ 

dans koreografisi izlememiĸ birine yapacaĵēnēz bir fig¿r herkesi ayaĵa kaldērērken, salsa izleyicisinin 

kēlēnē dahi kēpērdatamayabilir. Unutulmamasē gerekirki dansa ait izleyici o dansa ait yenilikleri takip 

etmektedir. Herg¿n ĸovlar seyretmekte ve belkide yapmaktadēr. Dolayēsēyla o kitlenin beklentilerini 

karĸēlamak olduk­a zordur. Ama imkansēz deĵil! Bu noktada bir koreografta olmasē gereken en temel 

unsur birkez daha gºzler ºn¿ne ­ēkmaktadēr. 

Yaratēcēlēk! 

¥zg¿n ve yeni herĸey o dansēn izleyicisi tarafēndan kolaylēkla beĵeni toplayacaktēr. Diĵer 

yandan koreograf dans­ēlarēn salsa stillerini iyi gºzlemleyebilmelidir. Eĵer koreografide kendisi de dans 

edecekse kendi stilini iyi tanēmalēdēr. Hangi ĸovlarē beĵeni ile izlemekte, hangi stilde gecelerde 

dansederken daha iyi hissetmektedir. Koreograf bu ayrēma net bir ĸekilde varabilmelidir. G¿­l¿ keskin 

hatlara sahip bir dans sizi yansētabilirken, yumuĸak v¿cut hareketleri i­eren daha sade ama anlamlē 

danslarda sizi yansētabilmektedir. ķovun karakteristik m¿zik yorumlama bi­imini se­mek de bir diĵer 

konudur. On1, On2 yada diĵer m¿zik yorumlama bi­imlerinden o ĸova ve dans­ēlara uygun olanē 

dikkatle se­ilmelidir. Bir ­ok durumda dans­ēlarēnda fikrini almak ve onlarla hemfikir olmak doĵru bir 

yaklaĸēm olacaktēr. ķovda yer alacak dans­ēlar ºn motivasyon konuĸmasē ile motive edilmeli sorunlarē 

varsa dinlenmelidir.  
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Sonu­ olarak bir koreografiye baĸlamadan ºnce o koreografiye inanmalē, t¿m ekibimizide 

inandērmalēyēz. 

Peki bir dans koreografē koreografisini nasēl hazērlar? Hangi metotlarē hangi sērayla kullanēr?  

ķimdi bu sorularēn cevaplarēnē detaylēca a­ēklayalēm. 

 

4.2.2 Koreografi Hazērlama S¿reci ve Kēsēmlarē 

Koreografiler hazērlanērken genel olarak aĸaĵēda yazēlē sēralama takip edilir. 

¶ Koreografinin hikayesi belirlenir, teatral yºnleri y¿zeysel olarak tasarlanēr ve insanlar 

¿zerindeki genel etkisi ¿zerine fikirler ¿retilir. 

¶ Koreografinin saĵlēklē bir ĸekilde ilerleyebilmesi i­in gereksinimleri karĸēlayacak doĵrultuda 

maddi kaynaklar temin edilir. 

¶ Koreografide kullanēlacak m¿zikler se­ilir. M¿zikler mix gerektiriyorsa uygun ayarlamalar 

yapēlēr. 

¶ Koreografide kullanēlacak kost¿mler tasarlanēr. 

¶ Koreografide (varsa) dekorlar tasarlanēr. 

¶ Koreografide yer alacak asēl ve yedek dans­ēlar se­ilir. 

¶ Koreografide kullanēlacak fig¿rler tasarlanēr.  

¶ Koreografide kullanēlacak yer deĵiĸimleri (trafik) kaĵēt ¿zerine aktarēlēr. Bu sayede hem 

dans­ēlara anlatēlmasē kolaylaĸēr hem de akēlda kalēcēlēĵē arttērēlmēĸ olur. Bazē koreograflar 

kaĵēda aktarma yerine t¿m tasarēyē zihinlerinde yapabilme becerisine de sahiptirler. 

¶ Koreografiye ait ­alēĸma zamanlarē ­izelgesi oluĸturulur. 

¶ Yardēmcē koreograflar belirlenir. 

¶ Koreografi ile ilgili ºn toplantē yapēlēr ve t¿m ekiple birlikte dans­ēlara gºrevleri hatērlatēlēr, 

koreografi hakkēnda bilgi verilir. 

¶ ¥n provalar yapēlēr ve dans­ēlarēn koreografiye uyum yetenekleri sēnanēr. Uygun olmadēĵē 

d¿ĸ¿n¿len dans­ēlar yedekleri ile deĵiĸtirilir. 

¶ Ana provalara baĸlanēr. 
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¶ Provalar sonunda sunulmaya hazēr hale gelen koreografi, ºn sunum ile k¿­¿k kitlelere 

izlettirilir. 

¶  M¿zik, kost¿m, dekor ve ēĸēklarla gala gecesi ile sunulur.  

Bir­ok durumda bu hazērlēk aĸamasēnda ki bazē maddeler yer deĵiĸtirebilir. Bu durum iĸleyiĸin her 

koreograf i­in ­oĵu zaman farklē ilerlemesinden kaynaklanmaktadēr. ķimdi bu ana baĸlēklarē detaylēca 

inceleyelim. 

 

4.2.2.1 Hikaye Belirleme 

Koreografinin en zor aĸamasēdēr. ¢oĵu koreografi uygulama aĸamasēnda olduk­a hēzlē ilerlemekte 

iken tasarēm ve fikir aĸamasē bir o kadar yavaĸ ger­ekleĸmektedir. Koreografinin saĵlēklē bir ĸekilde 

ilerlemesi; g¿­l¿ tasarlanma, detaylara ºnem verilme, yaratēcē olma, yenilik­i bir hikaye anlayēĸēna 

sahip olunma gibi bir­ok etmene baĵlēdēr. Burada hikaye ile kastedilen belirgin bir konsept ¿zerine 

oturtulmuĸ baĵlantēlē ve d¿zenli hareketler toplamē deĵildir. O koreografinin sonunda izleyicide 

uyanmasē gereken hisler, sonunda duyulan heyecan, oluĸturulan hayranlēk hissine baĵlē 

yaĸanmēĸlēklarla kurulan baĵlardēr. ¦lkemizde bu t¿rden(Konsept) koreografiler baĸarēlē bir ĸekilde 

uygulanabildiĵi gibi, bir konsepte baĵlē kalēnmadan oluĸturulmuĸ koreografilerde son dºnemde 

pop¿laritesini hēzla arttērmaktadēr.  

Diĵer yandan hikaye oluĸturma sērasēnda konsepte baĵlē kalmaksēzēn eserin dans­ēlar ¿zerinde 

oluĸturduĵu duygu yoĵunluĵunu fig¿rlerle anlatmaya ­alēĸan baĸarēlē koreografi ­alēĸmalarē da sºz 

konusudur. Bu koreografiler de ¿lkemizi d¿nya arenasēnda baĸarēlē bir ĸekilde temsil etmektedir.  

 

4.2.2.2 Maddi Kaynak Saĵlanmasē 

 

Kost¿m, dekor, dans­ē giderleri, yol ve beslenme giderleri, salon giderleri, sahne ekipmanlarē 

giderleri, tanētēm ve reklam giderleri gibi bir­ok giderin eksiksiz bir ĸekilde karĸēlanabilmesi i­in maddi 

kaynak oluĸturmak son derece ºnemlidir. Gerekli maddi planlamalar yapēlmadan asla koreografiye 

baĸlanēlmamalēdēr. Zira bir koreografiye baĸlamak olduk­a kolay bitirmek ise bir o kadar zordur. 

Koreografi ile ilgili bir ºn sunum dosyasē hazērlanarak sponsor arayēĸēna girilebilir. Baĵlē olunan 

kul¿p ve federasyonlardan destek alēnabilir. Bu amaca hizmet eden derneklerden yardēm alēnabilir. Bir 

organizatºrle anlaĸēlabilir. Kost¿mler i­in bir moda evi veya butik sponsor aranabilir. Sporcu 
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beslenmeleri i­in yiyecek sektºr¿nden bir firma ila konuĸulabilir. Aynē ĸekilde kērtasiye vs giderleri i­in 

bir bir firmayla, tasarēm, afiĸ grafik vs giderleri i­in bir grafiker yada firma ile irtibat haline ge­ilebilir. 

Maddi giderler detaylē bir ĸekilde d¿ĸ¿n¿lmelidir. Zira baĸlanēlan bir iĸin yarēm kalmasē 

koreograf a­ēsēndan b¿y¿k prestij kaybēdēr.   

 

4.2.2.3 M¿zik se­imi 

 

Bir koreografinin oluĸumu esnasēnda en dikkat edilmesi gerek hususlardan biride m¿zik se­imi ve 

mixlenmesidir.  

Bir salsa koreografisi m¿ziĵi se­ilirken 2,5 ï 3 dakikalēk sunum i­in maksimum iki par­a 

mikslenmeli yada tek ĸarkē kullanēlmalēdēr. Bu sayede izleyicide uyanacak kalite hissi ĸovun genel 

performansēnē etkileyecektir. Daha uzun koreografilerde (5 dakika ve ¿st¿) elbette bir­ok m¿zik ge­iĸi 

kullanēlabilmektedir. Bu ge­iĸler mutlak suretle profesyonel kiĸiler tarafēndan yapēlmalēdēr. Eĵer 

se­tiĵimiz ĸarkē daha ºnce kullanēlmēĸsa bu koreograf i­in bir handikaptēr. Koroegrafi , sunum 

esnasēnda ve daha sonra mutlak suretle diĵer sunumlar ile karĸēlaĸtērēlacaĵē asla unutulmamalēdēr. 

Yinede kullanēlan bir ĸarkē birdaha kullanēlmamalēdēr diye bir kural yoktur. O ĸarkēnēn belkide en iyi 

yorumu sizin tarafēnēzdan ger­ekleĸtirilecektir. Ancak her durumda bu riskli bir iĸtir. G¿­l¿ isimler 

tarafēndan yorumlanmēĸ bir ĸarkēnēn yeniden yorumlanmasē ister istemez bazē zorluklarē da 

beraberinde getirecektir. Daha yorumlanmamēĸ milyonlarca salsa ĸarkēsē olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿rse, yeni bir 

ĸarkē ile iĸe baĸlamak doĵru bir yaklaĸēm olacaktēr.  

 M¿zik se­imindeki bir diĵer ºnemli husus ise seyircinin ne d¿ĸ¿neceĵi, m¿ziĵi beĵenip 

beĵenmeyeceĵi hakkēnda kafa yormaktēr. M¿zik se­iminde seyirci ­oĵu zaman d¿ĸ¿n¿lmemelidir. Sizi 

dans ederken iyi hissettiren ve dinlemekten keyif aldēĵēnēz bir ĸarkēyē, seyirciyi daha 

heyecanlandērabilecek bir diĵer ĸarkēya gºre her zaman daha iyi yorumlayēp sunabileceĵinizi 

unutmayēnēz. Sahnede olan ve dans eden siz veya sizin dans­ēlarēnēzdēr. Hissederek yapēlmēĸ bir fig¿r 

ile ezberlenmiĸ harektlerin enerjisi asla aynē olmayacaktēr.  

 Mix: Karēĸēm, birleĸim anlamlarēnda kullanēlmaktadēr. M¿ziĵin s¿resinin koreografi i­in 

belirlenmiĸ sēnērlar i­ine indirilmesi, baĸka 

bir par­a ile birleĸtirilmesi, bazē ses 

efektleri kullanēlmasē, bir takēm ses 

temizleme ve g¿­lendirme iĸlemleri vb. 

t¿m iĸlemler m¿ziĵin mixlenmesi adē 

altēnda yapēlmaktadēr. M¿zik 

birleĸtirilmesi (Mixlenmesi) olduk­a iyi 
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bir m¿zik kulaĵē ve teknik bilgi gerektiren bir s¿re­tir. Bu bilgiye sahip olan koreograflar tarafēndan 

yapēlabildiĵi gibi, profesyonel DJ ler tarafēndan da bu iĸlem baĸarēlē bir ĸekilde 

ger­ekleĸtirilebilmektedir.  

G¿­l¿ ve akēcē ge­iĸlere sahip, ses derinliĵi birbirine yakēn, benzer ezgilere sahip salsa par­alarē ile 

yapēlmēĸ mixler koreografinin kalitesini bir kat daha arttēracaktēr.  

G¿n¿m¿z salsa koreografilerinde kullanēlan m¿zikler olduk­a geniĸ bir yelpazeye sahiptir. Farklē intro 

(ķarkēya Giriĸ Bºl¿m¿) lar ile baĸlayēp bambaĸka ezgiler i­inde karĸēlaĸabildiĵimiz baĸarēlē salsa 

mixleri g¿n¿m¿z salsa koreografilerine hayat vermektedir.  

¦cretsiz deneme s¿r¿mlerini bulabileceĵiniz bazē m¿zik mix programlarē; 

 

¶ Goldwave 

¶ Sony Sound Forge 

¶ Aqustica 

¶ Audio Cutter 

 

4.2.2.4 Kost¿m Tasarēmē 

 

 Koreografinin sunumundaki ēĸēltē, izleyicide uyandērdēĵē 

­ekicilik, gºrsel g¿c¿ndeki artēĸ gibi bir­ok ºnemli kēstas iyi 

tasarlanmēĸ kost¿mlere baĵlēdēr. Pahalē ve deĵerli bir hediyeyi g¿zel 

bir paket yapmadan vermek, g¿zel bir koreografiyi sēradan ºzensiz 

kost¿mlerle sunmakla eĸdeĵerdir. Bazē koreograflar koreografinin 

baĸēnda kost¿m tasarlayabildikleri gibi, bazē koreograflar ise sonunda 

tasarlamaktadērlar. Kesin bir sēra 

bulunmamakla birlikte 

¿lkemizdeki salsa koreografileri 

hazērlanērken; ºncelikle 

koreografiler oluĸturulmakta 

ardēndan kost¿m tasarēmēna ge­ilmektedir. Elbette bu kural farklē 

koreograflara gºre deĵiĸmektedir.  

Peki iyi bir salsa kost¿m¿ nasēl olmalēdēr? 
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Bu sorunun kesin bir yanētē bulunmamaktadēr. Nedeni ise; neredeyse oluĸturulmuĸ hi­bir salsa 

koreografisinin birbirine benzememesidir. Ancak iyi bir salsa kost¿m¿, sunduĵu koreografinin 

karakteristik ºzelliklerine ters d¿ĸmemelidir. Koreografi i­inde uygulanan fig¿rlerin akēcēlēĵēnē 

etkileyecek ĸekilde bir tasarēma sahip olmamalēdēr. Hareketlerin sunumunu olumsuz yºnde etkileyecek 

boncuk, p¿sk¿l, sarkēk kumaĸ par­alarē vb. aksesuarlar kullanēlmamalēdēr. Her kost¿m sunduĵu 

koreografi i­inde hayat bulur. Bir koreografi i­in m¿kemmel gºr¿nen kost¿m bir diĵer koreografi i­in 

asla kullanēlamaz nitelikte olabilir. Kost¿m tasarēmē koreograflar tarafēndan, dikim ve ortaya ­ēkartma 

iĸlemleri ºzel terziler veya moda evleri tarafēndan yapēlmaktadēr. Elbette hem sahne kost¿mleri 

tasarlayēp dikebilen koreograf arkadaĸlarēmēzda bulunmaktadēr. 

 Sportif Latin Danslarē yarēĸma kost¿mleri ile Sosyal Latin Danslarē yarēĸma kost¿mleri 

arasēnda g¿n¿m¿zde hi­bir fark bulunmamaktadēr. Salsanēn ¿lkemizde geliĸmeye baĸladēĵē 90 larēn 

sonlarēndan g¿n¿m¿ze kadar olan s¿re­te kullanēlan, bol, olduk­a hareketli ºĵeler i­eren, dºk¿ml¿ 

kost¿mler yerlerini son derece ĸēk, ēĸēltēlē taĸlar i­eren, ºzenle dikilmiĸ ve tasarlanmēĸ kost¿mlere 

bērakmēĸlardēr. Bir­ok sportif Latin danslarē yarēĸmacēsē sosyal Latin danslarē yarēĸmalarēnda kullanēlan 

bazē kost¿mlerin benzerlerini kendileri i­in tasarlatmaktadērlar.  

 

4.2.2.5 Dekor Tasarēmē 

 

 Koreograflarēn ilgilenmesi gereken bir diĵer konu ise dekor tasarēmēdēr. Hayallerinde 

oluĸturduklarē koreografilerin, izleyici yºn¿nden etkisinin 

arttērēlmasē kost¿mler kadar dekora da baĵlēdēr. Kimi 

sahne ĸovlarē hi­ dekora ihtiya­ duymazken kimi sahne 

ĸovlarē olduk­a masraflē dekorlara ihtiya­ duyarlar. 

Koreograf elindeki maddi imkanlara gºre dekor 

giderlerini hesaplar ve tasarlar. Dekorlarēn uygulanma ve 

yapēm iĸi ­oĵu zaman profesyonel ekipler tarafēndan 

ger­ekleĸtirilmektedir. Dia gºsterileri, b¿y¿k multivizyon 

sunumlarē, t¿rl¿ ēĸēk ge­iĸleri dekor tasarēmēnēn 

kapsamēnda incelenmektedir. 

4.2.2.6 Dans­ēlarēn Se­imi 
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 Bir koreografinin kalitesini gºsteren en ºnemli unsur dans­ē kalitesidir. Aynē koreografiler farklē 

dans­ēlar tarafēndan farklē sunulabilmektedir. Dolayēsēyla bir koreografinin ortaya ­ēkmasēndaki en 

ºnemli kademe dans­ēlarēn se­imidir. Her koreografinin yedek ve asil dans­ēlarē olmalēdēr. Yedek 

dans­ēlarda asil dans­ēlarla birlikte t¿m ­alēĸmalara katēlmalē, gºsteriye asil dans­ē olarak katēlacak gibi 

­alēĸtērēlmalēdēr. Dans­ē se­im aĸamalarē her koreograf tarafēndan farklē y¿r¿t¿lebilir. Kimi koreograflar 

ºn gºr¿ĸme istemekte, kimisi ºrnek gºr¿nt¿ kayētlarēna baĸvurmakta, kimi koreograflar ise ºnce 

ºzge­miĸ incelemesi yapmak istemektedirler. Tanēdēklarē dans­ēlarla ­alēĸan koreograflar ise ­oĵu 

zaman bu kēsmē atlamaktadēr. 

Koreografi dans­ēlarēn ēĸēĵēyla hayat bulur, onlarēn enerjisinden beslenir, fig¿rleri ile s¿slenir. 

4.2.2.7 Fig¿rlerin Se­imi 

 

Salsa koreografilerindeki teknik bilginin ºnemli bir gºstergesi de ºzg¿n ve deĵiĸik fig¿rlerin 

kullanēlmasēdēr. Koreografiye katēlan derinlik, kullanēlan ºzg¿n fig¿rler ile saĵlanmaktadēr. Salsa dansē 

fig¿r zenginliĵi a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde, eĸine az rastlanēr nitelikte bir danstēr. Koreograf, 

tasarēsēnē en iyi yansētacak fig¿rleri m¿ziĵi yorumlayarak dans­ēlarēna gºsterir. T¿m fig¿rler koreografi 

­alēĸmalarē ve provalar baĸlamadan se­ilmesi gerekir diye bir durum sºz konusu deĵildir. Bir­ok fig¿r 

koreografi ­alēĸmalarē sērasēnda ĸekillenmekte bu ­alēĸmalar sērasēnda se­ilmektedir. Dolayēsēyla 

m¿ziĵi dinleyen koreograf kafasēnda m¿ziĵin belirli bºl¿mlerinde ge­irmek istediĵi duygu ve enerjiye 

baĵlē olarak bazē fig¿rler ve onlarēn t¿revlerini kullanmayē zihnine not eder. Bu ºnemli bir koreograf 

ºzelliĵidir. Bunu yaparken sahne kullanēmlarēna dikkat eder ki, bu durum ºzellikle g¿n¿m¿z salsa 

koreografilerinde olduk­a ºnemlidir. Koreograf koreografisine istediĵi fig¿r¿ koymakta ºzg¿rd¿r. Bunu 

yaparken dans­ēlarēnēn teknik altyapēsēnē asla gºz ardē etmemelidir. Yanlēĸ yºnlendirilmiĸ ve uygun 

ĸekilde ­alēĸēlmamēĸ bazē fig¿rler ciddi saĵlēk sorunlarēna yol a­abilmekte, koreografinin gidiĸini 

olumsuz yºnde etkileyebilmektedirler.  

 

Fig¿rlere ve koreografinin genel enerji ge­iĸlerine karar verilmesi kimi zaman bir g¿n s¿rerken 

kimi zaman aylar alabilir. Bu s¿reden asla kēsēlmamalēdēr. Kaliteli yaratēcē bir koreografinin temelinde 

g¿­l¿ bir beyin fērtēnasē yatmaktadēr. Dolayēsēyla d¿ĸ¿nme s¿recinde zihinde bazē ºnemli noktalar 

hakkēnda kesin h¿k¿mlere ulaĸmadan koreografinin provalar aĸamasēna asla ge­ilmemelidir. 

Koreografiye ait ge­iĸleri ve fig¿rleri i­eren yol haritasē koreografēn elindeki ºnemli bir g¿­t¿r.  

 

4.2.2.8 Final Pozu 
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 Genellikle t¿m koreografilerin (ister single, ister grup) 

en ºnemli kēsēmlarēndan biri final pozudur. Etkileyici bir final 

pozu ­oĸkuyu en ¿st seviyeye ­ēkartabilirken, bazē sorunlarla 

tamamlanmēĸ bir final pozu koreografiden beklenen dºn¿t¿n 

alēnamamasēna neden olabilir. Final pozu ­ok iyi d¿ĸ¿n¿lmeli 

ve yaratēcē olunmalēdēr. Sēklēkla kullanēlan final pozlarēnēn 

aynēlarēnē kullanmak ­oĵu durumda koreografinin enerjisini d¿ĸ¿recektir. G¿­l¿ bir final pozu 

koreografēn yaratēcēlēĵēnēn ºnemli bir yansēmasēdēr.  

4.2.2.9 Kaĵēt ¦zerine Aktarēm 

Bazē koreograflar tarafēndan az kullanēlmakta iken bir­ok yeni jenerasyon koreografēn 

kullandēĵē akēlda kalēcē bir yºntemdir. ¥zellikle aynē anda birden fazla koreografi ile uĵraĸan 

koreograflar d¿ĸ¿ncelerini kaĵētlara aktarērlar. ¢oĵu zaman koreografilerin trafikleri bu yol ile 

dans­ēlara ºĵretilir. Kaĵēt ¿zerinde yer deĵiĸimlerine ait ­izimleri gºren dans­ēlarēn kafasēnda oluĸan 

resim daha nettir. Bu sayede denemeler daha verimli ge­mekte, koreografēnda ºnemli bir bedensel 

g¿­ kazancē oluĸmaktadēr. 

Koreografideki alan kullanēmlarē, trafiklerin yerleĸimi vb. durumlar a­ēsēndan kaĵēda aktarēm 

baĸvurulabilecek ºnemli bir kestirme yoldur. Her durumda koreografēn hayal ettiĵi ile sahnede 

denenen alan kullanēmlarē aynē olmayabilir. Bu durumda koreografēn dans­ēlarēna nasēl bir alan 

kullanēmē yada trafik istediĵini anlatmasēnē saĵlayan ºnemli bir unsur, kaĵēt ¿zerine aktarēlmēĸ 

a­ēklayēcē ­izimlerdir.  

 

4.2.2.10 Zaman ¢izelgesi Oluĸturma 

¢alēĸmalarēn verimli ge­ebilmesi dans­ēlarēn provalara eksiksiz katēlmasē ile m¿mk¿n 

olmaktadēr. Bunu saĵlayan yegane unsur ise zaman ­izelgesi oluĸturmaktēr. Bir koreografinin oluĸumu 

sērasēnda, koreograf tarafēndan g¿nl¿k-aylēk-haftalēk-yēllēk(nadiren) zaman ­izelgeleri oluĸturulur. Bu 

­izelgeler uygun zamanlarda dans­ēlara daĵētēlēr. Ķ­erik olarak zaman ­izelgeleri, g¿nl¿k ­alēĸma 

saatlerini, ­alēĸēlacak dans­ē yada grup isimlerini, ­alēĸēlacak fig¿r t¿rlerini ve eĵitmen bilgilerini 

kapsamaktadēr.  

¥rnek G¿nl¿k Zaman ¢izelgesi; (Ķsimler Ger­ek Deĵildir) 

 

Koreografi Adē: Salsa Bir R¿ya 

Koreograflar: Irēna Serbiata, Bur­ak Saĵlam, Yaĵmur Uzun vsé. 
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Planlanan Koreografi Bitiĸ Tarihi: 26/09/2045 

¢izelge T¿r¿: G¿nl¿k ¢alēĸma ¢izelgesi 

¢izelgenin Ait Olduĵu G¿n: 26/09/2044 

Yedek Dasn­ēlar: Halit ¢elik, Selma Gºren vsé.. 

Ana Dans­ēlar: Kemal Kardeĸ, Ali Can, Yasmin Orta­gil, Selim Kaya, vsé.. 

Teknik Ekip: Kemal Kardeĸ, Ali Can, Yasmin Orta­gil, Selim Kaya, vsé.. 

¢alēĸma Saatleri: 

Sabah ï ¥ĵlen 

09:00 ï 10:30 1. Gurup 1. Bºl¿m ¢alēĸēlacak 

Yardēmcē Koreograflar:éééééééééé 

Notlar:éééééééééééééééééé 

10:30 ï 11:00 Ara 

11:00 ï 12:30 2.Grup 2.Bºl¿m ¢alēĸēlacak 

Yardēmcē Koreograflar:éééééééééééé. 

Notlar:ééééééééééééééééééé... 

12:30 ï 13:30 ¥ĵlen Arasē 

¥ĵlen ï Akĸam 

13:30 ï 15:00 3. Gurup 3. Bºl¿m¿ ¢alēĸacak 

Yardēmcē Koreograflar:éééééééééé... 

Notlar:éééééééééééééééééé. 

15:00 ï 15:30 Ara 

15:30 ï 17:00 4. Gurup 4. Bºl¿m¿ ¢alēĸacak 

Yardēmcē Koreograflar:ééééééééééé 

Notlar:éééééééééééééééééé.. 

17:00 ï 19:00 Ara 

Akĸam ï Gece 
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19:00 ï 20:00 5. Gurup 5. Bºl¿m¿ ¢alēĸacaklar 

Yardēmcē Koreograflar:éééééééééééé 

Notlar:ééééééééééééééééééé 

20:00 ï 21:00 6.Gurup 6. Bºl¿m¿ ¢alēĸacaklar 

Yardēmcē Koreograflar:ééééééééééé.. 

Notlar:ééééééééééééééééééé. 

21:15 Bitiĸ 

Yukarēdaki ºrnektede gºr¿ld¿ĵ¿ gibi olaĵan¿st¿ durumlar dēĸēnda dans­ēlardan maksimum 

performansē alabilmek i­in ­alēĸmalar geceye sarkētēlmamalēdēr. Sarkētēlsa dahi gece yapēlan 

­alēĸmalarēn s¿releri g¿nd¿z ­alēĸmalarēna gºre kēsa tutulmalēdēr. Elbette bu durum elimizde sēnērlē 

sayēda dans­ē olduĵunda sºz konusudur. Elimizde onlarca dans­ēnēn olduĵu koreografilerindeki gece 

­alēĸma s¿releri g¿nd¿z s¿releri ile aynē olabilir hatta arttērēlabilir. Bu insiyatif gºsterinin ana 

koreograflarē elindedir. Gala gecesine yaklaĸtēk­a ­alēĸma saatleri her koreografide uzamaktadēr.  

Yukarēdaki g¿nl¿k ­izelge yeni koreograflara ºrnek olmasē a­ēsēndan oluĸturulmuĸ temel bir 

­izelgedir. Her koreograf yukarēdaki ­izelgeyi istediĵi ºl­¿de deĵiĸtirerek kendi ­alēĸma stiline entegre 

edebilir. Koreografi ­izelgesinde her ­alēĸma saati altēnda bulunan notlar kēsmē atlanmamalē koreograf 

tarafēndan mutlak suretle ­alēĸmaya ait bilgiler kaydedilmelidir. Akēldan ­ēkabilecek k¿­¿k detaylarē 

ortadan kaldērmasē a­ēsēndan bu olduk­a ºnemlidir. ¥rneĵin; 

Notlar: Kemal bu ­alēĸmada istenilen performansē veremedi, bir sonraki ­alēĸmasēnē gºzle aynē ĸekilde 

devam ediyorsa dans­ē deĵiĸebilir. 2.blok 3. Kēsēm trafiĵi karēĸēk gºr¿n¿yor. Canan ve Selimôi ge­iĸler 

i­in ­alēĸtēr. Kadir ge­ geldi. Fig¿rleri gºzden ge­ir vsé 

Bu ĸekilde alēnmēĸ notlar daha sonraki koreografi toplantēlarēnda da ºnemli bir yol haritasē 

olmaktadēr. Zaman ge­meden ve unutulmadan sorunlara m¿dahale edilmesi de bir diĵer ºnemli 

yanēdēr. 

 

4.2.2.11 Yardēmcē Koreograflar 

 

Ana koreografēn asistanlarēdēr. Koreografiye yeni fig¿r yada i­erik katmazlar. Ana koreografēn 

kendilerine gºsterdikleri fig¿r, ge­iĸ, trafik, akrobasi vb. hareketleri koreografēn belirlediĵi sēra ve d¿zen 

i­inde ­alēĸacaklarē dans­ēlara aktarērlar. Bu sayede ana koreografēn iĸ y¿k¿ azaldēĵēndan 

­alēĸmalarēn verimi artmēĸ olur. Yardēmcē koreograflar ­oĵu durumda teknik iĸlerle de 
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uĵraĸmaktadērlar. Asēl gºrevleri koreografinin en sorunsuz ve hēzlē bi­imde ortaya ­ēkmasē i­in 

­alēĸmaktēr. Bu doĵrultuda ana koreografēn verdiĵi t¿m gºrevleri yerine getirirler. 

 

4.2.2.12 Koreografi Toplantēlarē 

 

Koreografide yer alan t¿m ekiple birlikte ger­ekleĸtirilir. Karĸēlēklē iyi dilekler ve motivasyon 

konuĸmalarē ile baĸlar. Koreograf tarafēndan koreografinin genel hikayesinden bahsedilir. Se­ilen 

dans­ēlar hakkēnda bilgi verilir ve t¿m ekibe ait gºrevlendirmeler yapēlēr. Koreografi hakkēnda karĸēlēklē 

olumlu yada olumsuz her t¿rl¿ fikir alēĸ veriĸi koreografi toplantēlarēnda yapēlēr. Mutlak suretle 

koreografiye baĸlamadan ºnce ºn toplantē ger­ekleĸtirilmelidir. Zira insanlarēn kafasēndaki soru 

iĸaretlerini gidermek ve enerjilerini y¿ksek tutmak koreografēn halletmesi gereken ºnemli bir durumdur. 

Koreografi devam ederken ihtiya­ duyulursa k¿­¿k gruplar arasēnda ara toplantēlarda 

ger­ekleĸtirilebilir. Nihayetinde koreografi tamamlandēktan sonra bir toplantē daha yapēlēr ve daha ­ok 

iyi dileklerin ve teĸekk¿rlerin sunulduĵu bu toplantēda ekip enerjisi ¿st seviyeye ­ēkartēlēr. 

Devam eden koreografiye ait toplantēlarda koreografi zaman ­izelgesindeki notlar 

­er­evesinde konuĸulur. Hangi kēsēmlarēn sorunlu olduĵu bu sorunlara ne tir ­ºz¿mler getirildiĵi 

dans­ēlara aktarēlēr. Koreograf toplantē yapmaktan asla ­ekinmemelidir. Bir sorun aĸēlmadan yada 

­ºz¿me ulaĸmadan ­alēĸmalara devam etmek sadece 

sorunun b¿y¿mesine ve baĸka yerlerden daha farklē 

ĸekillerde ortaya ­ēkmasēna neden olur. Bu durumu 

ortadan kaldērmak i­in koreograf dengeleri iyi hissetmeli, 

iyi empati kurabilmelidir. 

 

4.2.2.13 ¥n Provalar 

 

 ¥n provalar koreografēn dans­ēlar hakkēnda bilgi sahibi olduĵu, beklide ilk kez canlē 

performanslarēnē izleme fērsatē bulduĵu ­alēĸmalardēr. Koreografiye uyum saĵlayan dans­ēlarla devam 

edilirken herhangi bir nedenle uyum saĵlayamamēĸ dans­ēlar elimine edilir. Bir­ok aksaklēĵēn ilk kez 

ortaya ­ēktēĵē ºn provalar hassasiyetle dikkat edilmesi gereken ­alēĸmalardēr. 

Koreografi ­alēĸēlma esnasēndaki t¿m tekrar giriĸimleri de bir ­eĸit ºn provadēr. Koroegraf 

tarafēndan verilmiĸ rutinler dans­ēlar tarafēndan teknik detaylara uyularak ­alēĸēlēr. Bu esnada koreograf 
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bir ­ok ĸeyi aynē anda gºzlemlemeli, bakēĸ a­ēsēnē geniĸletmelidir. Genel olarak hayalindeki sunum 

sahneye yansēyormu, dans­ēlarēn performanslarēndan memnun mu, ne tip aksaklēklar var gibi daha 

bir­ok unsur, koreografēn dikkate almasē gereken par­alardēr.  

 

 

 

4.2.2.14 Ana Provalar 

¥n provalarda giderilen aksaklēklar 

neticesinde ana provalara ge­ilir. Ana 

provalarda koreograf eserini, hi­bir teknik 

detayē atlamadan yardēmcēlarē ile birlikte 

anlatmaya baĸlamaktadēr. Ana provalar uzun 

yorucu ve sabēr isteyen ­alēĸmalardēr. Ekibin 

motivasyonu ¿st seviyede tutulmalē her t¿rl¿ 

sorun zaman ge­irilmeden ­ºz¿me 

kavuĸturulmalēdēr. 

 Ana provalar sērasēnda bir­ok etmen deĵiĸtirilerek prova alēnmalēdēr. M¿ziĵin sesi kēsēlēp 

alēnan prova ile y¿ksek ĸiddette m¿zik eĸliĵinde alēnan prova birbirinden farklē olacaktēr. Aynē ĸekilde 

dar bir alanda yapēlan sunum ile geniĸ alanda ki sunum, kēsēk ēĸēktaki sunum ile yeterli ēĸēktaki sunum 

birbirinden farklē sonu­lar doĵuracaktēr. Kost¿ml¿ alēnan provalar ile kost¿ms¿z alēnan provalar 

arasēnda b¿y¿k enerji farklēlēklarē olduĵu su gºt¿rmez bir ger­ektir. Diĵer yandan y¿ksek sahnede 

yapēlan sunumlar ile seyirci hizasēnda yapēlan sunumlarda birbirinden farklē i­ enerjiler ¿retmektedir. 

T¿m bu unsurlarē gºrebilmek ve m¿dahale edebilmek i­in koreograf, ana provalara olduk­a ºzen 

gºstermelidir. Etken unsurlarē deĵiĸtirerek sayēsēz tekarar aldērmalēdēr. Dansē etkileyen en b¿y¿k faktºr 

olan zemin konusunda hassasiyetle durmalēdēr. M¿mk¿nse daha kaygan ve daha az kaygan 

zeminlerde provalar alēnmalē, bu sayede hata ĸansē en aza indirgenmelidir.  

 

4.2.2.15 ¥n sunum 

Koreografinin kesintisiz akēĸēnēn alēndēĵē provalardēr. ¢oĵu zaman k¿­¿k izleyici kitlelerine 

hitap etmektedir. Bu izleyicilerden gºr¿ĸleri, gºsteri sonunda istenmektedir. Alēnan olumlu yada 

olumsuz geri dºn¿ĸlerden sonra son ĸekli verilen koreografi óGala Gecesiô i­in hazēr duruma 

gelmektedir.  
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Koreografēn hazērladēĵē ¿r¿ne izleyici koltuĵundan baktēĵē bir aĸamadēr. Alan kullanēmlarēnēn 

d¿zg¿nl¿ĵ¿, f,g¿rlerin netliĵi, dans­ēlarē y¿z ve mimiklerinin doĵruluĵu, koreografinin izleyicilerde 

uyandērmasē gereken duygu yoĵunluĵunun oluĸup oluĸmadēĵē gibi bir­ok etmen koreoograf tarfēndan 

gºzlemlenir. Bu noktada olduk­a nadir olsa dahi koreograf tarafēndan t¿m koreografi ­ºpe atēlēp 

yenisnin yapēlmasē se­eneklerden biridir. Kimi koreograflar tarafēndan ya m¿kemmel sunum vardēr, 

yada hi­birĸey. 

 

 

Koreografide bulunan sorunlarēn giderilmesi i­in ­alēĸmalar yapēlēr ki genellikle ºn sunumlarda 

sayēsēz hataya rastlanēr. Kolaya ka­abilen bazē koreograflar iĸleyen bir koreografiyi deĵiĸtirme yada 

m¿dahale yoluna ­oĵu zaman gitmezler. Bu durum vasat sunumlarēn oluĸmasēna yol a­maktadēr.  

 

Bir koreograf asla ĸovunun iyi olmasē i­in ­alēĸmaz, o ĸovun b¿y¿leyici olmasē i­in ­alēĸēré 

 

4.2.2.16 Gala Gecesi 

 

Her koreografinin, sahne ĸovunun, ya da gºsterinin ºzel davetliler ve seyircilerin huzurunda ilk 

sunumuna verilen addēr. Yukarēda anlatēlan aĸamalarē tamamlayan koreograf,dans­ē ve teknik ekip 

¿yeleri i­in gala gecesi heyecanēn zirve yaptēĵē noktadēr. Yazēlē basēn ve medya temsilcileri tarafēndan 

yakēndan takip edilen gala geceleri, ¿r¿n¿n promosyonu a­ēsēndan da olduk­a ºnemlidir.   

Kimi salsa koreografisi i­in gala gecesi bir salsa kongresi olabilirken, kimisi i­in ¿niversitenin 

yēl sonu gºsterisi, bir latin gecesi, arkadaĸlarē karĸēsēnda yapēlan bir sunum olabilir. Her durumda 

beklenti ve heyecan aynēdēr. Uzun ­alēĸmalarēn tek ve en b¿y¿k kazanēmē alkēĸlar olacaktēr. 

 Unutmamak gerekir ki 

b¿y¿k beĵeni toplayan 

koreografiler her zaman en zor 

koreografiler deĵildir. Seyircilerde 

oluĸturulan duygu yoĵunluĵunu 

baĸarēlē bir ĸekilde tetikleyebilen 

koreografiler olduk­a etkileyici 

olmakta ve akēllarda derin izler 
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bērakmaktadērlar.  

Dans­ēlarēn y¿zlerindeki ifadelerin ger­ekliĵi, tavērlarēndaki saflēĵē ve devam eden enerji 

akēĸlarē koreografinin kalitesini bir kat daha arttērēr. Hareket odaklē dans yerine his odaklē dans edilmeli 

ve dans­ēlar bu yºnde ­alēĸtērēlmalēdēr. Tedirgin bakēĸlar ve sahte g¿l¿msemeler m¿kemmel teknik 

altyapēlē mkoreografilerin karĸēlaĸabileceĵi en uzun ­ēkmaz sokaktēr. 

Gºr¿l¿yor ki bir koreografinin ortaya ­ēkmasē olduk­a zahmetli, emek isteyen bir s¿re­tir. titiz bir 

­alēĸma ve planlē atēlmēĸ adēmlar gereklidir. Ķstek ve azimle birleĸmiĸ bilgi ve tecr¿be, seyrine doyum 

olmayan muhteĸem koreografilerin sizlerle buluĸmasēndaki en ºnemli anahtardēr. Bu a­ēdan 

deĵerlendirildiĵinde sayēsēz zorlukla boĵuĸarak koreografiler ortaya ­ēkaran deĵerli T¿rk salsa dansē 

koreograflarēna, hak ettikleri deĵer mutlaka verilmelidir. Unutulmamalēdēr ki koreograflēk; bir dans 

branĸē ile uĵraĸan kiĸi i­in ulaĸēlabilecek en y¿ksek noktadēr. 
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