A. HIP HOP DANS YARISMASI VE
YARISMA KURALLARI

A.1.HIiP HOP DANS YARISMASI

1. Hip Hop Dansi temelinde birgok dans disiplinini bulundurur ve yapisi geregi o dans
disiplinlerini sokagin ve muizigin ruhuna uygun olarak dénustirtr. Funk, Tap,
Breaking gibi stillerinin blayUk bir etkisi vardir. Hip-hop dansinda orijinallik, muzik
kullanimi, yaraticilik ve dinamizm en énemli kriterlerdir.

OLD SCHOOL NEW SCHOOL
Hip Hop (Smurf, fila, prep Hip Hop (monestary, harlem shake, ATL
vb.) stomp, vb.)

Kullanimina izin verilen diger sokak stilleri;

Locking, Popping, Breaking. Waacking. House, Dancehall ve Krumping.

2. Her yangmaci ya da yarigsmaci takimi, Hip Hop old school ve new school basliklari
altindaki hareketlerden, aynilarini veya farkli hareketlerini kullanmak zorundadir.Bununla
birlikte, yukarida belirtilen basliklar altinda yer alan diger sokak dansi stillerinden en az
iki tanesinin performanslarinda sergilenmesi gerekmektedir. Performanslarinda en az u¢

farkl stilin bir arada kullanilmasi gerekmektedir.

3. Ayrica Hiphop farkl karakteristik dans stilleri olan Hype Dance, Jamming Stop, Jake,
Flash gibi yaratici elementleri kullanir. Tipik Bounce ya da Jumping actionla beraber
genelde sekizliklerle dans edilir.



4. Her yarismaci, koreografisi sirasinda baskin olmamak kaydiyla Break Dance figurlerine
yer verebilir. Akrobatik hareketler, koreografinin 6niine gegmemeli ve yalnizca sisleme
amaciyla kullaniimahldir. Aksi takdirde, degerlendirmede en son sirada yer alinir. Mini
cocuklar ve kiicuk cocuklar kategorisinde belirtilen yasakli hareketler kullanilmamalidir.

5. Bu boélim igindeki disiplinler/dans sekilleri c¢esitlilik gosterdiginden ve her bir dans sekli
spesifik gereksinimlere sahip olabileceginden, ilgili dans sekli igin bélim iginde acik bir
istisna yapilmadik¢a, her zaman genel kurallar uygulanacaktir.

6. Muzik stilleri arasinda Dubstep, House, R&B, Reggaeton olabilir. Eski ve yeni muizik
stilleri olabilir. Muzikle dans stilinin senkronizasyon ve uyumu bozulmadigi slrece ¢alan
mizik tir( ve dans stili ayni olmak zorunda degildir. (Or: House miizikte popping dans
stili kullanilabilir.)

A.2.YARISMAYA KATILIM KATEGORILERI

SOLO ERKEK TEK ERKEK

SOLO KADIN TEK KADIN

DUO (ERKEK-ERKEK, KADIN-KADIN, ERKEK-KADIN) 2 Kigl




KUCUK GRUP TAKIM 3-8 KiSi

BUYUK GRUP TAKIM 9-24 KISl

MEGA GRUP TAKIM 25 Kigi VE USTU

Sporcular yarismada sadece kendi yas kategorileri igerisinde yarisabilirler.

B S Sol Duo disind tazla lm icerisind

hakkina sahiptir. Sporcu Ucten fazla takimda yaristidi takdirde, en son
yaristigi takim sonuncu olacakitir.

A3.YARISMAYA KATILIM KATEGORILERINE GORE
YARISMA SURELERI

MIN. VE MAX.

SURE




KiSI KATEGORI MUZIK TEMPO
SAYISI
1 SOLO ERKEK 1:00 dakika Organizasyon 108-112 Bpm
1 SOLO KADIN 1:00 dakika Organizasyon 108-112 Bpm
2 DUO 1:00 dakika Organizasyon 108-112 Bpm
3-8 KUCUK GRUP [2:00-2:30 dakika Kendi Miizikleri |-

TAKIM
9-24 BUYUK GRUP TAKIM [2:30-3:00 dakika Kendi Muzikleri |-
25+ MEGA GRUP TAKIM |3:00-5:00 dakika Kendi Muzikleri |-




Yarismaya katiim kategorilerine gdre belirtilen strelere uyulmasi zorunludur, aksi
takdirde yarisan katilimcilar sonuncu olur.

A.4YARISMAYA KATILIM KATEGORILERINE GORE
YAS SINIRLAMALARI

A.4.1.COCUKLAR YAS KATEGORISI

(2026 YILINA GORE HAZIRLANMISTIR)

YAS KATEGORISI YAS ARALIKLARI DOGUM YILLARI

MINIKLER-1 4-5 YAS 2022-2021




MINIKLER-2 6-7 YAS 2020-2019

COCUKLAR-1 8-9 YAS 2018-2017

COCUKLAR-2 10-11-12 YAS 2016-2015-2014

A.42.YILDIZLAR YAS KATEGORISI

(2026 YILINA GORE HAZIRLANMISTIR)

YAS KATEGORISI YAS ARALIKLARI DOGUM YILLARI

YILDIZLAR 13-14-15 YAS 2013-2012-2011




A.4.3.YETISKINLER YAS KATEGORISI

(2026 YILINA GORE HAZIRLANMISTIR)

YAS KATEGORISI YAS ARALIKLARI DOGUM YILLARI
GENCLER 16-17-18 YAS 2010-2009-2008
YETISKINLER 19 YAS VE UZERI 2007 ve alti
BUYUKLER 30 YAS UZERI 1996 ve alti

BILGI: Yarisacak takimlar bir alt yas kategorisinden, toplam sporcu sayilarinin %50’si

kadar sporcular alabilirler. Ornegin; biiyiik cocuk kategorisinde yarisacak 10 kisilik bir
takim, kicuk cocuk kategorisinden 5 sporcu alabilir.

Yetigkinler kategorisinde yarisacak bir, iki veya t¢ katilimci grup var ise bu kategoride
yarismasi planlanan gruplar bagshakem karari ile gencler kategorisinde yarisabilirler. Bu
konuda nihai karar teknik kurulundur.

Bir sporcu kendisine rakip olamaz.

Solo kategorisinde yarisacak sporcular, ait olduklari yas gruplarinda yarismaktadir.

Duo kategorisinde yasi buylk olan sporcunun dogum yili baz alinarak yas kategorisi
belirlenir.



Duo, Kugik Takim ve Buylk Takimlarda yarismacilar en fazla bir Gst yas kategorisinde
yarisabilir.

Mega takimda her yas grubundan sporcularin yarisma hakki bulunmaktadir.

Tdm yas kategorilerinde yapilacak itirazlarda bagshakem yetkilidir. Nihai karar teknik
kurulundur.

A.5.YARISMAYA KATILIM KURALLARINA GORE MUZIK

1. Solo ve Duo vyarismalarinda katiimcilar organizasyonun c¢alacagi muziklerle
yarigacaklardir. Kiguk grup ve blyuk grup takimlarinda ise kendi hazirladiklari mazikler
ile yarisabileceklerdir.

Mdazikler yarisma bitene kadar degistirilemez. Sirelere uyulmasi zorunludur. Aksi takdirde
yarisan katilimcilar sonuncu olur.

2. Mdizikte sarki degisimlerinde limit yoktur. Ancak muzik tird icra edilen dans branglarini
%100 desteklemek zorundadir.

3. Yarisma muziklerinin génderilmesi: Antrendrler, yarismaci ve yarismaci grup takimlarinin
mdaziklerini, kurallara uygunlugu sagladiktan sonra en az bir gin 6ncesinden DJ’e
e-posta yoluyla goéndermeleri ve DJ'den bunu teyit ettirmeleri gerekmektedir. Aksi
takdirde sorumluluk kabul edilmeyecektir.



5.

Ayrica, yarisma guni igin yedek olarak, yarisma muziginin temiz bir kaydini sirt
numarasi yazili bir zarf icerisinde USB ile teslim etmeleri gerekmektedir.

Muzik iceriklerinde her dilde hakaret, kiflir veya ahlaka aykiri argo sdzler iceren
miziklerin _kullaniimasi yasaktir. Yarisma sirasinda bu tlir maziklerin tespit edilmesi

durumunda, katilimcilar sonuncu olurlar.

A.6. KOSTUM / SAHNE / ARKA PLAN / DEKOR

Yarisma koreografilerinde sapka,eldiven,bere vb. aksesuarlar kullanabilir.Bunlarin

disinda kipe.kolye.bileklik,zincir gibi bijuteri esyalari kullaniimaz. Kostim degistirilemez.
Kullanilan kostimlerde herhangi bir 8zel logo. okul ismi ve kullp ismi kullanilamaz.

Elektrikle galisan LED, 1s1k ve benzeri aksesuarlar, pil ile ¢alistiklari takdirde kullanilabilir.

Sahneyi islatacak, cizecek veya zarar verecek ve glvenligini tehlikeye atacak herhangi
bir malzeme ya da dekor kullaniimamalidir. Aksi takdirde degerlendirmede sonuncu
olacaklardir.

Yarigmacilarin  bir performans veya yarisma slrecinde giysilerini/kostumlerini
degistirmelerine izin verilmez.

A.6.1.SOLO ERKEK, SOLO KADIN VE DUO KATEGORI KURALLARI



Performans Suresi: Muzik organizasyon tarafindan acilacaktir ve suresi bir (1:00)
dakikadir. Tempo: 27-28 bar (108-112 BPM) dir.

Karakteristik ve Hareketler: Hip Hop farkli dans stilleri icerir. Hype Dance, Jamming gibi
Stop, Joke, Flash gibi yaratici elementleri kullanilir. Ancak dansi domine edemez. Hip
Hop genelde 8’liklerle dans edilir. Tipik Bounce ya da Jumping aksiyonla beraber yapilir.

Akrobatik Hareketler: Vicudun havada dikey, sagital, frontal veya transversal
dizlemlerde dondugu hareketlere verilen genel isimdir.

Her tOrlG takla, parende, salto, gember, amut, stratle jump, flair, helikopter vb. hareketler
akrobasi ornekleridir. Not: Havada ve yerde dikey olarak yapilan donigsler (burgu, plrvet,
spin), kalga donusleri, spagat ve kartal akrobatik figir olarak kabul edilmez. Bir sporcunun,
farkh sekilde gegmesi, bir sporcunun kendi bacagini baska bir sporcunun veya kendi baginin
Ustlinden gecirmesi veya bas hizasini asacak sekilde kaldirmis olmasi akrobasi degildir.

Lift: Danscinin her iki ayaginin yerden kesildigi hareket cesididir. Cocuk yas
kategorilerinde yasak olup diger yas kategorilerinde serbesttir.

Cocuklar icin Yasakh Hareketler:

1. Mini ¢cocuklar ve kiiglk kafa tstliinde durmak

2. Mini gocuklar ve kiglk ¢ocuklarda vicut agirliginin tamamiyla diger dansgiya yikleyerek
iki ayag yerden kesmek (LIFT)

3. Dekor uzerinden atlamak

4. Pointe ¢ikmak ya da parmak Uzerinde durmak



5. Mini gocuk ve kiicuk ¢ocuklarda akrobatik hareketler yasaktir.

Yarigsma Akis Prosediirii: Solo yarismalarda her grup (heat) bir dakikadir.

Duolar igin 6zel not: Danscilar, kendileri icin veya bireysel olarak dans

edemezler; birlikte dans etmeleri gerekmektedir. Dans performanslari follow the
leader, shadow ve mirror desing gibi senkronize adimlar icermelidir.

A.6.2. KUCUK GRUP TAKIM KATEGORI KURALLARI

Akrobasi hareketleri: Yalnizca pistte bir klguk takim bulundugunda akrobasi
hareketlerine izin verilir. Ancak, akrobasi hareketleri performansin genelinde baskin
olmamalidir.

Yarigma suresi: Performans icin minimum sire 2 dakika (2:00), maksimum sire ise 2
dakika 30 saniye (2:30) dir.

Kuglk takimlar igerisinde Solo, cift ve azaltilmis grup unsurlarina izin verilir fakat kiigik
takim bir butin olarak degerlendirilecektir. 30 saniyeyi asan solo kullanimlari yasaktir.

Havaya Kaldirmalar: Ayni anda pistte sadece bir klguk takim oldugunda havaya
kaldirmaya izin verilir. Havaya kaldirma hareketleri tim performansta baskin
olmayacaktir.

Hip Hop bransinda goésteri sirasinda sahne donanimlari kullanilamaz.



ilgili yarismalardaki kayit sayisina bagli olarak, eleme turlari ve/ veya tek bir final turu
olacaktir. Yarismaci sayisi final turuna gelene kadar her bir turda yari yariya azalr.

Figlrler ve unsurlar: Performans sokak dansi teknikleri ve mevcut trendlerden
olusacaktir. ilgili yarismacilarin yas ve hareket yeteneklerine uygun olacaktir. Her
performansin temasi, olay 6rgusu, fikir veya koreografisi konsepte sahip konusu tim yas
gruplari tarafindan izlenebilecek sekilde olacaktir.

Miizik: Tum katihmcilar kendi muzikleri ile dans edecektir. Mizigin performansi
desteklemesi gereklidir. Tempo kisitlamasi yoktur.

Cocuklar igin Yasakli Hareketler:

1. Mini cocuklar ve kiglik kafa Ustiinde durmak

2. Mini ¢ocuklar ve kiguk ¢ocuklarda vacut agirhiginin tamamiyla diger danscgiya yukleyerek
iki ayagi yerden kesmek (LIFT)

3. Dekor Uzerinden atlamak

4. Pointe ¢cikmak ya da parmak Gzerinde durmak

5. Mini ¢cocuk ve kligik ¢ocuklarda akrobatik hareketler yasaktir.

A.6.3.BUYUK GRUP TAKIM KATEGORI KURALLARI

Akrobasi hareketleri: Ayni anda pistte sadece 1 bulylk takim oldugundan akrobasi
hareketlerine izin verilir. Akrobasi hareketleri tim performansta baskin olmayacaktir.



Yarigsma sitiresi: Performans icin minimum sire 2 dakika 30 saniye (2:30), maksimum
sure 3 dakika (3:00) dir.

Blyuk takimlar igcerisinde; Solo, ¢ift ve azaltilmis grup unsurlarina izin verilir fakat
biylk takim bir batin olarak dederlendirilecektir. 45 saniyeyi asan solo kullanimlari

yasaktir.

Havaya Kaldirmalar: Ayni anda pistte sadece 1 blyuk takim oldugunda havaya
kaldirmaya izin verilir. Havaya kaldirma hareketleri tim performansta baskin
olmayacaktir.

Hip Hop bransinda goésteri sirasinda sahne donanimlari kullanilamaz.

ilgili yarismalardaki kayit sayisina bagl olarak, eleme turlari ve/veya én eleme turu
olacaktir.

Yarigmaci sayisi final turuna gelene kadar her bir turda yari yariya azalir. Esitlik
durumunda baghakem karari gecerlidir.

Final turundaki yarisma grubu sayisi, organizasyona bagli olarak maksimum 6’dir. Esitlik
clkmasi veya katilimci sayisina gére sadece final turu yapilmasi durumunda maksimum
8 olabilir.

Figlrler ve unsurlar: Performans sokak dansi teknikleri ve mevcut trendlerden
olusacaktir. ilgili yarigmacilarin yas ve hareket yeteneklerine uygun olacaktir. Her
performansin temasi, olay 6rgulu, fikir veya koreografisi konsepte sahip konusu tim yas
gruplari tarafindan izlenebilecek sekilde olacaktir.

Mizik: Tdm katihmcilar kendi muzikleri ile performans sergileyecektir. Muzigin
performansi desteklemesi gerekir. Tempo kisitlamasi yoktur.



Cocuklar icin Yasakli Hareketler:

1. Mini gocuklar ve kiglk kafa tstiinde durmak

2. Mini ¢ocuklar ve kiguk ¢cocuklarda vicut agirhginin tamamiyla diger dansciya ylkleyerek
iki ayag yerden kesmek (LIFT)

3. Dekor lizerinden atlamak

4. Pointe ¢ikmak ya da parmak Uzerinde durmak

5. Mini ¢cocuk ve kugik cocuklarda akrobatik hareketler yasaktir.

A.6.4MEGA TAKIM

Akrobasi hareketleri: Ayni anda pistte sadece 1 mega takim oldugundan akrobasi
hareketlerine izin verilir. Akrobasi hareketleri tim performansta baskin olmayacaktir.

MINIKLER-1,MINIKLER-2 ve COCUKLAR-1 vas kategorilerinden takima katilan sporcularin
akrobasi kullanmasi yasaktir.

Yarigma siiresi: Performans igin minimum stre 3 dakika (3:00), maksimum stre ise 5
dakika (5:00) dir.



Buyuk takimlar igerisinde; Solo, ¢ift ve azaltilmis grup unsurlarina izin verilir fakat
mega takim bir bitin olarak degerlendirilecektir. 45 saniyeyi asan solo kullanimlari

yasaktir.

Havaya Kaldirmalar: Ayni anda pistte sadece bir mega takim oldugundan havaya
kaldirmaya izin verilir. Havaya kaldirma hareketleri tim performansta baskin
olmayacaktir.

Hip Hop branginda goésteri sirasinda sahne donanimlari kullanilamaz.

ilgili yarismalardaki kayit sayisina bagh olarak, eleme turlari ve/veya 6n eleme turu olacaktir.

Yarismaci sayisi final turuna gelene kadar her bir turda yari yariya azalir. Esitlik
durumunda bashakem karari gegerlidir. Final turundaki yarisma grubu sayisi,
organizasyona bagli olarak maksimum 6’dir. Egitlik gikmasi veya katilimci sayisina gore
sadece final turu yapilmasi durumunda maksimum 8 olabilir.

Figiirler ve unsurlar: Performans sokak dansi teknikleri ve mevcut trendlerden
olusacaktir. ilgili yarismacilarin yas ve hareket yeteneklerine uygun olacaktir. Her
performansin temasi, olay 6rgilu, fikir veya koreografisi konsepte sahip konusu tim yas
gruplari tarafindan izlenebilecek sekilde olacaktir.

Mizik: Tam katihmcilar kendi muzikleri ile performans sergileyecektir. Muzigin

performansi desteklemesi gerekir. Tempo kisitlamasi yoktur.

Cocuklar igin Yasakli Hareketler:

1. Mini gocuklar ve kiiglk kafa tstliinde durmak

2. Mini gocuklar ve kuguk ¢ocuklarda vicut agirliginin tamamiyla diger dansgiya yukleyerek
iki ayag yerden kesmek (LIFT)

3. Dekor lizerinden atlamak



Pointe ¢ikmak ya da parmak tUzerinde durmak

Mini cocuk ve klguk gocuklarda akrobatik hareketler yasaktir.

A.7. SAHNE DONANIMLARI

. Hip Hop bransinda sahne donanimi kullanimi yasaktir. Ancak sahne donanimlari eger

kostimun parcasiyla dans slresince kullaniimalarina izin verili. Sahne donanimlari
giyecek (or. Ceket, sapka, sal, kazak, eldiven vb.) olarak tanimlanabilir olmaldir. Elde
tutulan veya ters ylz edilen bir partner/takim Uyesi ile degis tokus edilebilir. Giyeceklerin
performans slresince atilmasina izin verilemez.

Giyecek olarak tanimlanmayan sahne donanimlarina izin veriimez.

Giyecek igindeki kisisel aydinlatma kullanimina bir batarya ile glg¢ verildigi ve sahne
donanimlari veya giyecek ile ilgili baska herhangi bir kuralla ¢akismadidi slrece izin
verilir.

Sahne arka plani ve/veya agir sahne donanimlarina izin verilmez.

Piste zarar verecek veya verebilecek, piste dagitabilecek veya herhangi bir sekilde pisti
glvensiz hale getirecek veya getirebilecek materyallere izin verilmez (6rnegdin sivilar).

. Aclk alev kullanimina ve canli hayvan kullanimina izin verilmez.



A.8. AKROBASI

Akrobatik Hareketler: Vicudun havada dikey ,sagital, frontal veya transversal dizlemlerde
dondugu hareketlere verilen genel isimdir.

Her turlu takla, parende, salto, gember, amut, stratle jump, flair, helikopter vb. hareketler
akrobasi drnekleridir. Not: Havada ve yerde dikey olarak yapilan donusler (burgu, purvet,
spin),kalca donusleri, spagat ve kartal akrobatik figlr olarak kabul edilmez. Bir sporcunun,
farkh sekilde gegcmesi, bir sporcunun kendi bacagini baska bir sporcunun veya kendi basinin
Ustlinden gegirmesi veya bas hizasini asacak sekilde kaldirmis olmasi akrobasi degildir.

1. Akrobasi performansa dahil edilebilir, ancak domine edilemez. Baslangi¢ turlari boyunca
1’den fazla solo ayni anda pistte sahne alacaktir. Akrobasiye sadece karsilagsmalar
suresince izin verilir. Akrobatik bir hareket viicudun sagital ya da frontal ekseninin alt Ust
oldugu hareket olarak tanimlanmaktadir (6r: takla, volant).

2. Budisiplinin ilgili béliminde yasaklanmadikga, akrobasiye izin verilir.

3. Akrobasi Jimnastik hareketleri veya jimnastik hatlarindan ayirt edilmelidir. Jimnastik
hareketleri ve hatlari Street Dance kavrami icinde dedildir.

4. Akrobatik bir hareket her zaman yarismacinin puanini artirmayacaktir, hatta eger teknik
olarak dogru yapilmazsa puani disebilmektedir.



A.9.YEDEKLER

1. lIstisnai durumlarda (6rnegin yaralanmalar veya beklenmedik olaylar), takimdaki

yarismacilar yedekleriyle degisiklik yapabilir. Bu tur bir durum icin bashakeme,

2. Kiicuk ve Biliyuk Takimlarda iki (2) mega takimda ise bes (5) yedek sporcu izni verilir.

A.10.HAVAYA KALDIRMALAR

Kaldirma bir yarismacinin her iki ayaginin havada oldugu bir hareket ve/veya figlur ve
fiziksel olarak bagka bir yarismaci tarafindan desteklendigi hareket ve/veya figlr olarak

tanimlanacaktir.

2. Bu disiplin ilgili béliminde yasaklanmadikca, bu disiplinlerde kaldirmalara izin verilir.

A.11. ESIT PERFORMANSLAR



1. Yarnigmalar suresince, tim performans dahilinde higbir seyin degistiriimesine izin
verilmez.

2. Kostumler/giysiler turlar arasinda degigtirilemez.

B.12.MILLI SPORCU BELGESI

1. TDSF Milli Takim Sporcularinin Belirlenmesi ve Temsil Goérevi Verilmesi Talimatinda
yazili maddelere gore ve Genglik ve Spor Bakanhginin 13 Haziran 2020 tarih ve 31154
sayili Milli Sporcu Belgesi Veriimesi Hakkindaki Yénetmelik ve 27.10.2020 tarihinde
yayinlanan Milli Sporcu Belgesi Siniflarina iliskin Genelgede yazili maddelere istinaden
verilmektedir.

A.13. YURURLUK

Bu yarigsma talimati, yayimlandigi tarihte gegerlilik kazanir.

Yarisma talimatinda yer almayan konular hakkinda Turkiye Dans Sporlari Federasyonu
Baskani karar verir

A.14 YURUTME

Yarigma talimati hikimlerini Turkiye Dans Sporlari Federasyonu Baskani yirtutmektedir.



	A.1.HİP HOP DANS YARIŞMASI 

