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AMAC Bu yarisma talimatinin amaci; Tiirkiye’de yapilan ulusal ve 6zel Modern & Cagdas (Contemporary)
Dans, Show Dans ve Caz (Jazz) Dans yarismalarinin, teknik kurallarina uygun olarak yénetilmesi, bununla
ilgili gesitli organizasyonlarin yapiimasindaki esas ve usulleri belirlemektir.

1-KAPSAM

Kurallar, Dinya Dans Sporlari Federasyonu (WDSF) ve diger uluslararasi dans orgutlerinin kurallari
esas alinarak hazirlanmigtir. Yarigmalarda yer alan tim sporcu, antrendr, spor kulUpleri ve diger
gorevlileri kapsar. Bu kurallar, yurt icinde yapilacak Tirkiye Dans Sporlari Federasyonu’nun (TDSF)
onayladigi tim Serbest Stil yarisma etkinlikleri icin gecerlidir.

2-TANIMLAR

Bu yarisma talimatinda adi gegen:

Modern & Cagdas Dans - Show Dans ve Caz (Jazz) Dans, WDSF ve diger Uluslararasi dans
orgutlerinin Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans olarak adlandirilan spor bransi veya
branslarini

Sporcu, TDSF’ de lisansi olarak kayitli olan Kisiyi,
Yarigmaci, TSDF’ de lisansli olarak o yilki vizesini yaptirmig olan kayith sporcu/kigiyi,

Yarigsma Gruplan, TSDF’ de lisanslh olarak o yilki vizesini yaptirmis olan kayitl sporcu/kisilerden
olusan yarigsma takimini,

Yarigma, Yarismacilarin performanslarinin degerlendiriimesi amaciyla olusturulan takimlari,
yarismacilari, antrenérleri, hakemleri, kullplerin resmi yetkilerini ve izleyicileri bir araya toplayan
organizasyonu,

Etap, Belirli bir spor bransinin sporcular veya kullpler arasinda sirasiyla yapilan yarisma dizisinin bir
asamasinl veya asamalarini

Heat, Tek seferde ayni pistte yarisip, hakemler tarafindan degerlendirilen yarismaci grubunu,
Tur, Bir yarisma esnasinda her bir eleme ve final bolimanda,

Antrendr/Egitmen, Dans sporcularinin fiziksel ve ruhsal egitiminden sorumlu olan, TDSF onayli ve
vizeli antrendr belgesine sahip kisiyi

Resmi Yetkililer, TSDF Uyesi olan hakem, bagshakem, hakem heyeti yarisma organizatérd, yarigsma
yoneticisi, masa hakemi, puan hesaplayici, muzik direktort (DJ) ve kulup yetkililerini ve diger resmi
gorevlileri




Lisans, Her tirden Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans yarismalarina Sporcu Lisans, Tescil,
Vize, Transfer ve Kullip Tescil Talimatina gore kullpleri adina veya ferdi olarak diizenlenen, sporcularin bir
dans yarismasina girmesi icin sahip olmasi gereken, TDSF tarafindan verilen ve her sene vize edilmesi
gereken resmi belgeyi,

Sezon, Her yilin 01 Eylul ile 31 Agustos tarihleri arasi donemine denk gelen araligi

TDSF, Turkiye Dans Sporlari Federasyonu’'nu, Hakem, Yarismada

degerlendirme yapan gorevliyi, Baghakem, Yarismadaki hakemleri

ybneten gorevliyi,

DJ, Mizik direktorindg,

Gozlemci, TDSF’ yi temsilen yarigsmayi izleyen ve rapor eden kigiyi,

Temsilci, TDSF’yi temsil eden kisiyi,

Masa Hakemi, Bilgiislem ile sonug¢ degerlendirmelerini yapan Kisiyi,

Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans, Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz
Dans tekniklerini ve artistligini gdsteren, ulusal ve diinya sampiyonluklari klasmaninda prestij saglayan
dans etkinlikleridir. Gruplar ve bireysel yarismacilar en yliksek performanslarini sergilerler.

Yarigmalar, Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans yarigsmalarini, kurallari, katilimci
sartlarini, standart prosedurt ve TDSF tarafindan Tirkiye’de diizenlenen Modern & Cagdas Dans,
Show Dans ve Caz Dans kategorisinde grup ve bireysel dans yarigmalarinin kural ve duzenlemelerini
ifade eder.




BRANS TANIM ve TARIHGELERI

1- MODERN&GAGDAS DANS YARISMASI TANIMI VE TARIHGE

Tanim: Bu dans disiplini, 20. ytzyiln ilk yarisinda dénct dans 6gretmenleri ve koreograflar tarafindan
yaratilan modern dans tekniklerinin ortaya ¢ikmasi ile baslamistir. Tum danslarin strekli bir hareket ve
gelisim halinde oldugu gercedi géz 6nune alindiginda modern dans sadece belirtilen teknikleri orijinal
formlarinda kullanmak gerektigi anlamina gelmez. Modern dans, asadida adi gecen dans egitmenleri
tarafindan kurulan ve uygulanan teknik ve koreografi temellerinin yaninda yeniyi, deneysel ve orijinal olani
bulmakla ilgilenir. Cagdas dans, beden ve bedenin ¢calisma mekanigini anlamak, farkl teknik uygulamalarin
beden kalitesi ve hareket limitlerini gelistirmek ile ilgili olarak, hareket kalitesi, 6zgin beden dili, koreografi
dizeni, farkli hareket dinamiklerinin uygulanmasi ve kompozisyon slreclerinde yeniyi arayan deneysel bir
alan yaratir.

Tarihge: Modern dans, 20 yy.da nispeten balenin tam yerlesmedigi ABD ve Almanya’da gelisme
olanagi bulmustur. Amerika’da dogan Loie Fuller (1862- 1928), Isadora Duncan (1877- 1927) ve Ruth
St. Denis modern dansin gelisiminde &ncl kisilerdir. Birgok dans arastirmacisi yenilikgi
yaklasimlarindan dolayr modern dansin tarihini daha gerilere gekerek, modern dansin éncusu olarak
Jean Georges Noverre'i kabul eder. 1727- 1810 tarihlerinde yasamis olan Noverre o donemlerde,
“‘dansgilarin dogal olmalarini ve o6zgurliklerini kisittamamalarini 6nerir. Danscilar danslarina
kendilerini adamalilardir aksi halde gercek dans ortaya ¢ikmaz.” Modern dansin 6zinde de bu
yaklasim vardir. Modern dans bedenin 6zgurlesmesidir. Modern dansin énciileri, insan bedeninin tim
olanaklarini arastirarak ve farkli kiltirlerin tarihlerinden beslenerek tekniklerini gelistirmislerdir. Modern
dans zamanin sosyal, kulturel ve siyasi gelismelerinden etkilenerek, gincel olanin etkisiyle yeni
anlatim yollarinin arayisi i¢inde olmustur.

ABD dogumlu Isadora Duncan (1878-1927), bedenini kisitlayici her tiirlii kostiimden uzak, lirik, 6zgin,
disavurumcu hareketleriyle duygularini ifade etmek igin bedenini yalin bir sekilde kullanmayi tercih
etmistir. Ayni donemlerde, Ruth. St. Denis ve Ted Shawn ‘nin actiklari Denishawn School of Dancing
and Related Arts okulu, pek ¢ok sanatgi kusaginin, teorik ve pratik arastirmalar yaptigi bir okuldur.
Burada yetisen dansgilarin birgogu gelistirdikleri modern dans teknikleri ve koreografi yaklagimlariyla
Amerikan modern dansinin gelisimini saglayan kisiler olmustur. (Martha Graham, Doris Humprey,
Charles Weidman vb.)

Martha Graham, kendi adiyla anilan dans teknigini yaratarak tim dinyada taninan ve dansi
yeniden sekillendiren bir dansg¢i ve koreograf olmustur. Graham’in harekete olan inanci sonsuzdur.
Onemli olan onu sergileyecek olan bedendir. Bu nedenle modern dans teknigi, klasik balede oldugu
gibi kontrol ve disiplin icermelidir.

Almanya ikinci diinya savasindan 6nce 1920’lerde modern dansin dnemli bir merkeziydi. Rudolf Laban
(1879-1958), Mary Wigman, Kurt Joos (1901-1979), ilk akla gelen isimlerdir. Laban, dansin anlamini
genisleterek anatomi, kinesyoloji, fizyoloji alanlarindan beslenerek Laban Hareket Analizi'ni
gelistirmigtir. Dans notasyonunu literatire katmistir. Kurt Joos, klasik bale ve tiyatroyu birlestirerek yeni
bir dil olusturmustur. Laban’in 6grencisi olan Mary Wigman, Almanya’da ekspresyonist (disavurum)
olarak tanimlanan dans ile tarihsel




gelisim icerisinde dikkat ceken galismalar gerceklestirmistir. Tiyatronun dansa, dansin da tiyatroya
yaklastigi ekolden beslenen ve kendi 6zgun dilini yaratan Pina Bausch ise Dans Tiyatrosu
kavramini gelistirmigtir.

1930°lu ve 1940’ yillarda Amerika’da Lester Horton, Jose Limon, Merce Cunningham, Alwin
Nikolais, Eric Hawkins, Anna Sokolow; dans teknikleri ve koreografi yaklasimlariyla modern dans
tarihinde éncl ¢alismalar gerceklestirdiler.

1960’lar ve 1970’ler, Trisha Brown, Lucinda Childs, Douglas Dunn, Meredith Monk, Steve Paxton,
Yvonne Rainer gibi post modern dansgcilar olarak adlandirilan sanatgilar yalinh@i tercih ederek,
gunluk hareketleri iceren koreografiler yaptilar. Onlar icin her turli mekan sahne olabiliyordu. Bir
binanin dikey yuzu, parklar, havuzlar vb. dusunulebilecek her tlirli mekanda bedenin sinirlarini
zorladilar.

Japon sanatcilar, 2. Dinya Savasi sonrasinda Japon klasik gdsteri sanatlari formlarindan
yararlanarak ama tamamen farkli bir yapi ortaya koyarak Butoh adl yeni bir dans ekolu yarattilar.

Modern dans, yeni teknik ve metotlarla kendini ifade etmeye devam etmektedir. Yasamin
kendisiyle i¢ ice olarak gunumuzdeki teknolojik gelismelerle yeni yollara evrilmektedir. Bigcimsel ve
dustnsel olarak genis bir yelpazeyi kaplayan Modern Dans, gunimiz kiltirel ve sosyal
kosullarindan etkilenerek, cagdas koreograf ve danscilarin yaklasimlari ile yeni teknik ve ifade
yollarini bulma arayisina devam etmektedir.

Hareketlerin Karakteristigi: Koreografi, modern dans tekniginin tanimi kategorisinde, dansginin
yas araligindaki hareket seviyesine uygun olmalidir. Bir olay 6rgusu igerisinde 6zgln olan beden
dili arastirihir. Beden bir ifade araci olarak temel unsurdur. Modern bale, modern dans ile
karistinimamalhdir ve bu kategoride yarismalara katiimamahdir. Diger ¢a {d as, tarzlari (hip-hop,
disco, break dance ve electricboogie vb.) icerebilir ancak bu hareket formlari, modern dans
performansini baskilamamalidir. Modern & Cagdas Dans disiplininin ana degerlendirme noktasi,
dans hareketlerinin seviyesinin yerine getiriimesi ile birlikte olay érgusu, konu ve kompozisyondur.

- 2- CAZ DANS YARISMASI TANIMI VE TARIHGESI

ilkel: Bu dans formu, Afrika, Bati Hint Adalari, Kilba, Panama ve Haiti'den Amerika'ya getirilen
koleler tarafindan yapilan erken Afrika Halk Danslarindan kaynaklanmigtir.

Erken: 1800'lerin sonlarive 1900'lerin baglarindaki miizikten dogmustur. Danslar, Two- Step veya
Cakewalk'u igerir, sonralari Grizzly Bear, Bunny Hug, Turkey Trot ve Texas Tommy olmustur. Bu
turler 1920'lerin hizli muzigine ve danslarina, Tek Adim, Lindy Hop, Charlestonve Black Bottom'a
dénusmustar.

Miizikal Komedi/Tiyatro Caz: 1930'lar ve 1940'larda cazin bu tiirleri sinema/tiyatro araciligiyla
cok populer hale geldi. Mlzikal Komedi Cazina birgok dans formu dahil edildi. “On Your Toes” ile
Bale ve “Oklahoma” ve “Brigadoon”da Modern Dans. 1950'ler ve 1960'larda dans, “Flower Drum
Song”, “Destry Rides Again”, “West Side Story” ve “Seven Brides for Seven Brothers” gibi
muzikallerde gosterildigi gibi Mlizikal Tiyatro'da hikaye anlatiminin ayrilmaz bir pargasi olmustur.




Cagdas: Oncelikli olarak giiniin miiziginde icra edildi. 1950'lerin sonlarinda DizzyGillespie, Art
Tatum ve Dave Brubeck gibi Cagdas Caz muzisyenlerinin miziginde icra edildi.

Giinlimiz Caz Dansi: Afro -Kiiba, Dogu, ispanyol veya diger yerel temalara dayali konseptler
kullanilarak birgok farkl stil ve tempoda dans edilir. Kovboy, Denizci, Palyacgo gibi bir karakter
olarak oynanabilir. Dogasi geregi soyut da olabilir. Bette Midler'in “Wind Beneath My Wings” gibi
muziklerle icra edilen Lirik Caz, Caz Dans disiplini' ne dahil edilebilir.

NOT: Cagdas Bale, Caz Dansi ile karistirllmamalidir ve bu disiplinde yarismamalidir. Hip-Hop,
Disco, Break Dance ve ElectricBoogie gibi diger cagdas stiller dahil edilebilir, ancak Caz Dans
performanslarini asla kontrol etmemelidir / hakim olmamaldir.

Lirik Caz: Lirik Caz, Caz ve Bale teknigini harmanlayan bir flizyon dans tarzidir. Balenin klasik
cizgilerini ve teknik yonlerini, cazin 6zgurligl, akiskanligi ve muzikalligi ile birlestirir.

Buyuk olgtide dansginin muzikle olan baglantisina dayanir ve koreograflari ve danscilari muzigi
ve/veya sarki sdzlerini yorumlamak ve duygulari ifade etmek icin hareketi kullanirlar.

3- SHOW DANS YARISMASI TANIMI

Tanim: Show dans, en genis anlamda Bale, Caz (Jazz) ve/veya Modern ve Cagdas (Contemporary) dans
tekniklerine dayanmaktadir.

*Diger dans disiplinleri/teknikleri (6rnegin; Disko Dansi, Hip-Hop, Elektrikli Boogie, Break
Dance/Breaking, Tap Dance vb.) ve hatta akrobasi ve cimnastik gibi sanatsal sporlar da dahil
edilebilir, ancak dans kompozisyonunu baskilamamalidir ve gdsterinin iceriginden daha baskin

olmamalidir. Ballroom, Latin veya Rock ‘n’ Roll kesinlikle kullanilamaz.

Show Dans lift (yukari kaldirma) hareketlerine ve akrobasiye (cocuklar ve minikler hari¢) sahne
donamina, dudak oynamasina diger tiyatral efektler kullanimina izin verir.

Danscinin kisisel yorumu ve 6zgun kalitesi dnemlidir.

Show Dans, bir hikayeye, gorulur bir konu anlatimina v sahne malzemesi, kullanilabilir dekor
prensibine sahip olmaldir.

CKoreografinin bir bashgi olmalidir. Konsept ,kostim ,dekor, aksesuar hikayeye uygun
olmali, tema veya fikir tamamen anlasilir olmali ve yaratici, hayal giicui yuksek ve 6zgiin
olmakla birlikte, sunulan parcaya uygun dans hareketleriyle ifade edilmelidir. Koreografi,
degerlendirme prosediiriinde uygulandigi gibi Gosteri Degerine (Show Value) sahip

olmalidir.




GENEL YARISMA KURALLARI ve
TABLOLARI

A- YARISMA FORMLARI

Tam branslar igin gegerli yarisma formlari agsagidaki tabloda belirtildigi gibidir;

Tablo a-1
SOoLO Kadin veya erkek tek dansci
buo Kadin-Kadin, Erkek- Erkek, Kadin-Erkek
KUCUK TAKIM 3ile 7 dansci
BUYUK TAKIM 8 ile 24 dansg!
MEGA TAKIM 25 ve daha fazlasi dansgi (yas siniri yoktur)

B- 1 YARISMA YAS KATEGORILER Tum branslar icin gecerli yarisma yas kategorileri asagidaki tabloda
belirtildigi gibidir;
TUM SOLO ve DUO YARISMALARINDA GEQERLi OLMAK UZERE;

Tablo b-1-a (2026 )

YAS KATEGORISi YAS DOGUM YILI
MiNIiK 5-6-7(degerlendirme yapilmaz) 2021-2020-2019 dogumlular
COCUK1 8-9 2018-2017 dogumlular
COCUK 2 10-11 2016-2015 dogumlular
YILDIZ 1 12-13 2014-2013 dogumlular
YILDIZ 2 1415 2012-2011 dogumlular
GENC 16-17-18 2010-2009-2008 dogumlular
YETISKIN 19......29 yas araligi 2007........ 1997 vyillari arasi

doganlar
SENIOR 30 yas ve ustu 1996 ve 6ncesi dogumlular

TUM TAKIM YARISMALARINDA GECERLI OLMAK UZERE;

Tablo b-1-b (2026)

YAS KATEGORISi YAS DOGUM YILI
MiNIKLER 5-6-7 (degerlendirme yapilmaz) 2021-2020-2019 dogumlular
COCUKLAR 8-9-10-11 2018-2017-2016-2015
YILDIZLAR 12-13-14-15 2014-2013-2012-2011
GENG-YETISKIN 16......... 29 yas aralig| 2010.....1997 arasi
SENIOR 30yas ve Ustl 1996 ve sonrasi




I MEGA TAKIMLARDA COCUKLAR YAS KATEGORISINDEN ITIBAREN YAS SINIRI BULUNMAMAKTADIR.
MINIKLER HARIC HER YAS GURUBUNDAN DANSCI 1 MEGA TAKIM iCINDE YER ALABILIR.

B-2 KARMA YAS GURUPLARINA GORE TAKIM OLUSTURURKEN;
a. Takiminiza bir Gst ve bir alt yas grubundan sporcu / dansg¢i alabilirsiniz.

b. Bir takima bir alt gruptan alinacak sporcu/dansci sayisi %50 oranini gegemez.

Orn 1: 5 kisilik 1 takima alt yas grubundan 2 kisiden fazla alinamaz.
Orn 2: 8 kisilik takima alt yas grubundan en fazla 4 kisi alinabilir.
Orn 3: 9 kisilik bir takima en fazla 4 kisi alinabilir.

Minikler kategorisinden GCocuklar kategorisine sporcu alinamaz

c. Grup, formasyon takima, alt yas grubundan sporcu /dansgi alinabilir. Ainacak sporcunun yasiyla,
alindigl kategori arasinda en fazla 3 yas fark olabilir. Sadece bir alt yas grubundan sporcu /dansgi
alinabilir. Alinacak sporcunun /dansginin yasi: en alt yas sinirindan 1, 2 ve 3yas daha kuguk olabilir
ancak 4 yas ve daha uzeri klicuk yarismaci takima alinamaz.

Orn 1: Yildizlar takiminin alt limiti 12 olduguicin bu gruba maksimum 11, 10 ve 9yasindaki
sporcular alinabilir.

Om 2: Geng-Yetiskin1 takiminin alt limiti 16 oldugu icin bu gruba maksimum 15, 14 ve 13

yasindaki sporcular alinabilir.

d. Bir sporcu / dansgl, olagandisi haller disinda, koreografisini bir kez sergileyebilir. Ayni sporcu
/dansci farkll bir yas kategorisinde ayni koreografiyi sergiler ise, ikinci kez dans ettigi

grup yarismadan diskalifiye edilir.

e. Solo yarismacilari kendi yas kategorilerinde yarisabilir

f. Duo yarisma formlarinda bir alt yas gurubundan yarismaci alinabilir .YALNIZ

MINIKLER KATEGORISI degerlerlendirme disi oldugu icin MINIKLER KATEGORISINDEN
COCUK KATEGORILERINE SPORCU ALINAMAZ.

g. Gurup ve formasyon yarismalarinda 3 yasa kadar alt yas gurubundan sporcu
alinabilir. ORN.Yildizlar yas gurubunun en kiigiik yasi 2014 dogumlu oldugu
icin, cocuklar yas gurubundan 2015-2016-2017 olan sporculardan B-2
maddesinden belirtilen oranlarda sporcu alinabilir. 2018 dogumlu bir
sporcu Yildiz Takim karmasinda yer alamaz. (tablo b-1-a)

h. MEGA TAKIMLARA MINIKLER KATEGORISINDEN SPORCU ALINAMAZ.
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* Ust yas kategorisinden dansci alma durumunda asagidaki sporcu adetine gore alim yapilmasi

gerekmektedir.

Tablo b2-a
GURUP DANSGI ADETI BIiR UST YASTAN ASAGIDAKI ORNEK
ADETLER KADAR DANSCI,
GURUPTA YER ALABILIR
3-7 arasi dansgi 1 dansg¢i 3-7 kisilik bir Geng-Yetigkin
yas kategorisinden 1
8-12 arasi dansgl 2 dansgl dansgl,Yildizlar Gurup
kategorisinde YER ALABILIR.
13-21 arasi dansgi 3 dansgci
Diger adet
21-24 arasi dansgi 4 dansgl kargilastirmalari tablodaki
gibidir

C- KATEGORILERE GORE YARISMA ve SAHNE HAZIRLIK SURELERI;

Tablo ¢
EN AZ EN FAZLA SAHNE HAZIRLIK
SURELERI
(6rnek;giris 20sn.-
cikis 20sn.)
SOLO - DUO 1.30 dakika 2.00 dakika 20 saniye
KUCUK TAKIM 2.00 dakika 3.00 dakika 30 saniye
BUYUK TAKIM 2.00 dakika 3.30 dakika 30 saniye
MEGA TAKIM 4.00 dakika 6.00 dakika 5 dakika

NOT: Muzik siiresi, sahne hazirlik siiresi sonrasi veya dncesinde dansgilar hazirsa, yarismaci

/antrenor baslama onayini verdikten sonra baslar.

Bir sporcu dansgi;

1 kez soloda yarisabilir.

1 kez ikili olarak yarigabilir

2 farkh kiiguk takimda yer alabilir.(Ayni disiplin olacaksa, farkli yas kategorilerinde olmak sartiyla)

2 farkli blyUk takimda yer alabilir. (Ayni disiplin olacaksa, farkli yas kategorilerinde olmak sartiyla)

1 kez MEGA TAKIMDA yarigabilir

Bir yarismaci kendine rakip olamaz. Yani ayni yas kategorisi icinde ve ayni dans disiplininde, farkli iki, duo ve
takimda yarisamaz. Farkl dans disiplinlerinde yarisabilir. (Ornek; gocuk modern dans duo veya takimda
yarigan dansgl, gocuk jazz veya show dance disiplinlerinde yarisabilir

Kiglk ve blylk takimlarda karma yas gurubu olusturulan takimlarda yas sinirinin korunmasi sartiyla, farkl
kategorilerde yarigabilir. (Ornek; Ayni yarismaci, hem gocuk takim hem yildiz takimda yarigabilir.

Bir dansgi farkli yas kategorilerinde olmasi sartiyla, en fazla iki takimda yarigabilir.

N NOT; BIR DANSCI KENDIi YAS GURUBU BIiR TAKIMDA ve UST YAS GURUBU BIR TAKIMDA YARISABILIR.
ANCAK ORGANIZATOR BU DURUMU DIKKATE ALMAYACAKTIR. DANSCILARIN HAZIR OLMASI ve KENDI
PERFORMANSLARINA YETISEBILME TRAFiIGI DANSGI ve ANTRENOR SORUMLULUGUNDADIR.
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D- YARISMA MUZiK KURALLARI
Yarigmalarda kullanilacak muzik sireleri c” tablosunda yer alan yarisma sureleriyle sinirhdir.

Mdazikler yarisma esnasinda degistirilemez.

Performans aninda herhangi bir muzik kullanimi  yapilmayacaksa mutlaka
performansin baslangi¢ ve bitis anini belirten bir ses efekti kullanilmatidir.

Antrenorler, yarismacilarinin muziklerini kurallara uygunluk zorunlulugunu saglayarak kontrol etmeli ve muzigi
bos bir USB icerisine kaydetmelidir. USB yarismaci numarasinin yazili oldugu bir zarf icerisinde, yarismadan
bir gin 6nce DJ'e antrendr tarafindan teslim edilmeli ve yarisma <déncesinde de DJ’le birlikte kontrol
edilmelidir. Aksi takdirde olasi aksilikler i¢in sorumluluk kabul edilmemektedir.

MUZIKLER; DJ.e gonderilirken mizik dosyasi asagidaki sira sekliyle isimlendirilmeli. Mp3
formatinda dénusturulerek, bitis stureleri temiz bir sekilde kesilmis yollanmalidir. Muziklerin kesim
veya editleri DJ. Sorumlulugunda degildir. Stresi gegen muzikler DJ. tarafindan yarisma esnasinda

tam suresinde durdurulabilir.

YARISMACI SIRT NUMARASI

YARISMACI ADI VEYA KOREOGRAFi ADI
YARISMACI YAS GURUBU (MiNiK, GOCUK, YILDIZ..)

DISIPLINi (modern, jazz, show)

YARISMA FORMU (solo, duo, kiigtik takim, buytk takim, mega takim...)

1. Yarigma muiziginin temiz bir kaydi yarisma sirasinda antrendrde yedek olarak hazir bulundurulmalidir.

2. Muazigin ve koreografinin degisimine asla izin verilemez, baslangicta sunulan mizik ve koreografi bir
sonraki turda veya final turunda da ayni olmak zorundadir.

3. Kullanilacak muzikler, hakaret, kiflr, ahlak disi sozler ve siddet, icermemeli, dansginin yasina uygun
olmalidir . Kullanimi durumunda sonuncu olunur.

4. Degisen telif hakki kanunlarindan dolayi, TDSF grup muziginin canli olaylarda, TV, film, tiyatral yayimlarda ya
da diger dagitim araglarinda kullanilmayacagina dair garanti veremez. TDSF yarismaci grup ya da bireylere,
kabul edilebilir bir mizikle degisimi sorma hakkina sahiptir.

5. Ozgiin ses efektleri ve 6zgiin kompozisyonlara izin verilir.
1" ONEMLI NOT
Dansci veya danscilar JAZZ DANCE performansi esnasinda higbir sekilde mizige eslik edemez agiz
senkronizasyonu yapamazlar.

Agi1z senkronizasyonu ve muzige eslik MODERN DANCE ve SHOW DANCE performanslarinda
kullanilabilir.

Tablod
MUZIGE ESLIK ve AGIZ SENKRONIZASYONU
MODERN DANCE Yapilabilir
JAZZ DANCE Yasak
SHOW DANCE Yapilabilir
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E-

e-1

a)
b)

f)

YARISMA KOSTUM, AKSESUAR, SAHNE MALZEMELERI, DEKOR, AYAKKABI,
MAKYAJ KURALLARI:
YARISMA KOSTUM KURALLARI;

Yarismacilarin kostiimleri izerinde amblem, marka, kultip adi bulunmamaldir.

Sporcularin ayni yarisma iginde kostum degisikligi yapmalarina asla izin verilmez. Bashakem bilgilendirmesi
yapilmadan kostim degisikligi yasaktir. Dans¢inin kostimiinde veya kostiumun bir parcasinda hasar varsa, bu
durum bashakeme haber verilmeli, bas hakemin kararn dogrultusunda kostim degisikligine izin verilebilir.
Bashakem kostiim veya aksesuarin uygun olmadigi karan vermesi halinde késtim veya aksesuar degistirilebilir.
Ayni koreografi esnasinda koreografinin konusuna uygun olmak sartiyla kostum degisikligi (( b )) maddesinde
yazili olan kostum degisikligi kuraliyla ilgili degildir. Yarismacilar koreografi esnasinda koreografiyle baglantili
kostiim degisikligi yapabilir.

Yarismacilarin kostumleri, 6zel boélgeleri tam olarak ortecek sekilde olmali, i¢ gésteren transparan kumaslar
olmamali, transparan kumassa mutlaka icleri astarli olmaldir.

Kostiimler ilgili yas kategorisine uygun olmalidir. TEN RENGI ve TEN RENGINE YAKIN KOSTUMLER HER YAS
KATEGORISINDE KESINLIKLE YASAKTIR. Kostiimler ten rengi veya yakin renklerde kullanilacaksa, ézel
bélgeler taslama, kumas ve benzeri materyallerle tasarimlanip kapatiimalidir.

Kostiimlerde dini ve siyasi amblem, sembol, siisleme ve aksesuarlara izin veriimez. Sadece SHOW DANCE
disiplininde koreografinin konsepti, temasi, tarihsel olarak baglantili olmasi ve rahatsiz edici anlamlar ve goérseller
tasimamasi halinde izin verilir.

Erkek danscilarda sadece yetiskin ve senior kategorilerinde tst beden giplak olarak konsepte uygun koreografi
sergilenebilir. Minikler, cocuklar ve yildizlar kategorilerinde tst bolge giplak yangmak yasaktir. Erkek yarismacilar
kostim igine 6zel dans ig giyimi giymelidirler.

Bikini Gstleri, askili-askisiz straplez Gstler her yas gurubunda yasaktir.

Yarigmacilar 6dil torenine yarisma kostumleri ile katilabilirler.

e-2 YARISMA AKSESUAR ve SAHNE MALZEMELERi KURALLARI;

f)

(sahne malzemelerinin hazirlik siiresi (bk. sayfa 11 tablo c )

Yarismacilarin koreografi esnasinda aksesuar ve sahne malzemesi (sapka, eldiven, gozlik, semsiye, baston,
gigcek, sandalye, masa...vb.) kullanimina izin verilir.

Dans pistine zarar verebilecek, dansci ve diger yarismacilar igin tehlike dogurabilecek herhangi bir aksesuar,
sahne malzemesi (su, ates, boya...vb.) kesinlikle yasaktir.

Canli hayvan kullanimi kesinlikle yasaktir.

Elektrikli sahne dekoru, vs. kullanimi kesinlikle yasaktir. Pille calisan dusik voltlu aksesuar veya sahne
malzemesine izin verilir.

Dansci veya ayni sirt numarasindaki danscilar (duo ve takimlar) yarismasinin hazirlik siresi iginde (bk. tablo c),
sahne malzemelerini sahneye kendisi tagimali ve sahneyi bir sonra yarisacak olan sporcunun kullanimina uygun

dizen ve temizlikte birakmaldir.

Danscinin koreografi esnasinda kullanacagi sahne dekorlari sahne donami seklinde olmamalidir. Taginmasi gug,

¢ok blyuk parga dekorlar, sahne fonlari, isiklandirma diizeni gibi kurulumu zor ekipmanlar yarismada kullanilamaz.
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g)

Koreografinin sahnelenmesi esnasinda higbir sekilde yardim alinamaz.

h) Sahne malzemeleri, (sayfa 11 tablo c ) belirtildigi siirelerde sahneye yerlestirilebilir ve koreografi bitiminde

sahneden hi¢ bir malzeme ve aksesuar kalmayacak sekilde ayni siirede toplanmasina izin verilir.

Suresinde yerlesim ve toparlama yapilmayan malzemeler icin yarismacilara bashakem tarafindan uyari

verilir.

I NOT 1 : Sahnede uygunsuz tehlike yaratabilecek materyal, dekor v.s. kullaniminda bashakem
tarafindan antrenor veya kuliip yetkilisine uyar: verir. Gerekli gérdiigii hallerde de bashakemin
yanismayi durdurma ve diskalifiye etme yetkisi vardir.

! NOT 2 : Jazz Dance performansinda sahnede dekor kullanilmaz, konu anlatimi
yapilmaz, sahnede tanimlar kisminda (Tanim 2) dansin geregi tekniklerle koreografi
sergilenir. Aksesuar ve sahne malzemesi kullanilabilir.

e-3 YARISMA AYAKKABI KURALLARI;
Yarigmacilar, yarigsacaklari yarisma esnansinda; Tam yas guruplari igin

Tablo d-3

DiSIiPLIN Ciplak | Corap Bale Bale Jazz Karakter | Topuklu

ayak Patigi Point dance dans ayakkabi
ayakkabisi | ayakkabisi
MODERN ve kullanilabilir | kullanilabilir | kullanilabilir | kullanilabilir | yasak yasak yasak
CONTEMPORARY

JAZZ DANCE kullanilabilir | kullanilabilir | kullanilabilir | yasak kullanilabilir kullanilabilir kullanilabilir
SHOW DANCE kullanilabilir | kullanilabilir | kullanilabilir | kullanilabilir | kullanilabilir kullanilabilir kullanilabilir

Kullanilacak ayakkabi veya digerlerinin dans pistine zarar vermeyecek yapida olmasi 6nemle
tercih edilmelidir. Topuklu ayakkabi kullanilacaksa topuk zemin koruyucu kullaniimalidir.

e- 4 YARISMA MAKYAJ KURALLARI

Yarismalarda MINIKLER ve COCUKLAR yas kategorilerinde makyaj kesinlikle yasaktir. Diger yas

kategorilerinde yapilmasina izin verilir. Ancak yapilacak makyaj fazla abartiya kagmadan, dansgi

yarismacinin mimik ve ifadelerini yok etmeyecek sekilde olmalidir.

Karakter anlatimi icin MiINIKLER ve COCUKLAR vyas kategorisinde karakter makyaiji (6rn.;kedi,

kopek, tavsan...vb.), danscginin genel ifadesi, mimiklerini bozmayacak ve yasina uygun olarak,

izleyiciyi rahatsiz etmeyecek sekilde kullanilabilir.

Yapilacak karakter makyaji izleyiciyi rahatsiz etmeyecek, korkutucu, siyasi ve dini igerikli olmayacak.

Yz ve vicudun herhangi bir kismina yapilacak tas yapistirma makyajlarda taslar gtvenli bir sekilde

yapistinimali, eger boyle bir makyaj veya susleme tercih edilmisse yarismaci veya antrenor

performans sonrasi sahne kontroliinii yapmali gereginde sahne ekibi yarisma sahnesini mutlaka

temizleyerek bir sonraki yarismacinin zarar gérmesini engellemelidir.
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F- AKROBATIK HAREKETLER, LiIFTLER, YUKSEKTEN

ATLAMALAR:

F-1 AKROBATIK HAREKETLER;

1. Akrobasi performans dinamigini arttirmak icin kullanilabilir. Akrobatik hareketler, koreografi ile uyum
icinde olmaldir.

2. Cimnastik rutinini iceren seri akrobatik hareketlerin kullanimi kesinlikle yasaktir.

3. Modern & Cagdas Dans koreografisi akrobatik dans rutinine kesinlikle donustirilmemelidir.

4. Bir akrobatik hareket yarismacinin puanini mutlaka arttirmaz. Aksine, teknik olarak dogru icra edilmezse

puani dusurebilir.
5. MODERN&CONTEMPORARY, JAZZVE SHOW DANCE koreografilerinin sunumunda;

Modern ve Gagdas Dans tekniklerinin kullanimi basta olmak Gzere talimatnamenin HAKEM
DEGERLENDIRMELERI maddesinde yer alan
*TEKNIK
*KOREOGRAFi
*PERFORMANS DUZEYI
*SANAT DUZEYi
kriterler oncelikli ve esas olarak dikkate alinir ancak koreografiyi bezeyici, gliglendirici orta seviye ve Ust
seviye akrobatik elementlerin koreografinin ruhuna uygun ve dansla butunlenmis bir sekilde kullaniminaizin
verilir. Akrobasi teknigine uygun olmayan ve cimnastik performansi seklinde uygulanan akrobatik hareketler
yarismacinin teknik kriter puanlamasinin dusmesine sebep olur.
Yarismaci Modern Dans koreografisinde asagida adi gegen tim vicudun yerden temasinin kesildigi yiksek
risk faktori tasiyan hareketlerden kullanabilme hakkina sahiptir. MINIKLER ve COCUKLAR yas
guruplarinda asla yuiksek risk faktorii tasiyan akrobasilere izin verilmez. JAZZ DANCE
kategorisinde hi¢ bir yas gurubunda asla izin verilmez
YUKSEK RiSK FAKTORU ICEREN AKROBATIK EKEMENTLER: Koreografiyi domine etmeyecek sekilde, uygun
yas kategorilerinde kullanimina izin verilen akrobasilerden bazi 6rnekler asagidaki gibidir;

» Ariel 6ne (One Kolsuz Cember)

* Arielyana (Yana Kolsuz Cember)

* Ariel geriye (Geriye Kolsuz Cember)

« Uberslak
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* Flikflak

+ OnSalto
e GeriSalto

* Gainer (Bacaklar Toplu Halde Yan Salto)

Modern dans ve show dans kategorilerinde uygulanmasina izin verilen, tiim bedenin yerden tamamen
kesildigi akrobasi hareketleri, CAZ DANS bransinda kesinlikle yasaktir.. Koreografi esnasinda

uygulanacak sagittal ve frontal hareketler esnasinda
hareketin tiim evresinde ,girisinden bitirisine

kadar bedenin en az bir uzvu mutlaka

yerle temas etmek
zorundadir..

ORNEK; (jazz dance ; flikflak yasak , geriye amud képrii yapilabilir..)
F-2 LIFTLER (KALDIRMALAR)
LIFT; Dansgi veya dansgilarin, diger danscilar tarafindan desteklenerek yerden viicut temasi
kesilecek sekilde yukari kaldinlmasidir.

Koreografi esnasinda MiNIKLER ve COCUKLAR vyas kategorileri hari¢ olmakla birlikte dansgi veya

danscllar icin risk yaratmamak sartiyla lift (kaldirma hareketleri ) kullanilabilir.

II'NOT;  BiR DANSGININ, DIGER BiR DANSGININ TEK veya GIFT ELINi TUTARAK
DESTEKLEDIGI SIGRAMALAR LIiFT YAPILMIS OLARAK DEGERLENDIRILMEZ.

F-3 YUKSEKTEN ATLAMALAR ( Herhangi bir dekor, veya sahne malzemesi (istiinden

atlamalar)

MINIKLER YAS KATEGORISINDE kesinlikle yasak olmakla birlikte, COCUKLAR YAS

KATEGORISINDE 1 metre yiikseklikteki bir sahne malzemesi, dekor tistiinden atlamaya izin verilir.

( Dansginin dekorun Gstiinden atladiktan sonra ki jump (sigrama) yuksekligi 6lglilendirmeye dahil

edilmez)
Diger yas kategorilerinde dansgi sporcuyu tehlikeye atmayacak yiikseklik seviyesi kullanilabilir.

Bashakem izin verilen 6lgliyl gecen veya tehlikeli oldugunu disindigu durumlarda koreografiyi

durdurma, yarigmacilara midahale etme hakkina sahiptir.
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Tablo - F

DiSiPLIN | SINIRLI AKROBATIK AKROBATIK LIFTLER DEKOR veya
HAREKETLER HAREKETLER(yiiksek risk SAHME
faktorii tasiyan) MINiK VE COCUK MALZEMESi
(Cocuk ve minik KATEGORILERI USTUNDEN
kategorilerinde (GOCUK ve MiNiK KESINLIKLE ATLAMALAR
kullanilabilir.) KATEGORILERI KESINLIKLE YASAK
YASAKTIR) Minikler kesinlikle
DIGER YAS yasak.
JAZZ DAN(?E: I:IER YAS GURUBU KATEGORILERI
KESINLIKLE YASAK iGIN Cocuklar en fazla
1m. Sahne
‘ malzemasi
ustunden
atlayabilir.
MODERN& | Yapilabilir Yapilabilir Yapilabilir Yapilabilir
CONTEMPO
RARY
SHOW Yapilabilir Yapilabilir Yapilabilir Yapilabilir
DANCE
JAZZ Yapilabilir Kesinlikle Yasak Yapilabilir Yapilabilir
DANCE

G - SPORCU DEGisiMi ve YEDEK SPORCU KURALLARI

g-1 Olagandisi durumlar halinde (sakatlanma veya éngérilmeyen durumlar) sporcular degistirilebilir
veya takim eksik sporcuyla ( takim formu degismeyecek sekilde -( ORNEK; biiyiik takim kiigiik takim olarak
degismeyecekse) yarisabilir.

g -2 Herhangi bir durumda sporcu degisikligi yapiimasi gerektiginde veya eksik sporcu ile
yarisilacaksa éncelikle bashakeme gecerli sebep sunup bilgi verilmeli ve onay alinmalidir.

g-3 Bir takimda en fazla 2 yedek sporcu degisikligi yapilabilir.
g-4 SOLO ve DUO performanslarda sporcu degisikligi kesinlikle yasaktir

g-5 Yarisma oncesinde kayitlar kapanana kadar sporcu degisikligi yapilabilir. Ancak kayitlar
kapandiktan sonra bir dilekge ile federasyona durum beyan edilmelidir. Kuliip veya antrenor tarafindan
federasyona iletilen dilekge teknik kurul tarafindan onayladiktan sonra gerekli islem yapilr.

H- SPORCU SAGLIGI ve DOPING KURALLARI

1. Yarnismaci kendisinin, antrendrinin ya da uUyesi oldugu kulibin veya grubun sorumlulugundadir. Grubun
menajeri, antrendru veya katiimcilan yarisma oOncesi ve esnasinda olusan yaralanma, sakatlanma ya da
hastaliklari TDSF’ ye rapor etmekle hukamludur.

2. Eger katiimci yarigmadan 6nce ya da yarisma sirasinda hastalandi, yaralandi ya da fiziksel durumu yarigsmaya
musait degil ise, yarismaya uygun olmadigl ilan edilebilir ya da yarismadan diskalifiye edilebilir. TDSF ciddi
yaralanma ya da tibbi uyariya sahip yarismacilari yarismadan geri gcekerek koruma hakkina sahiptir.

3. TDSF yarismacinin yarisabilmesi icin doktorun yazili yetkilendirme beyanini isteyebilir.

4. Dizlik, bandaj, korse kullanimi doktor raporlu olarak bagshakeme bildirilmek zorundadir.

5. Anti-doping kararlarina gére Doping kullanmak yasaktir. ilgili talimatname geregi islem yapilr.
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i - YARISMA ORGANIZASYON KURALLARI, PiST GL(;ULERi,
MALi KONULAR

I-1 YARISMA DUZENLEME YETKISI; Federasyona bagli tiim branslarda, yarisma diizenleme ve denetleme

yetkisi Federasyona aittir.

illerde, il Miidirliiklerince diizenlenecek yarismalarin denetlenmesi Federasyon tarafindan yapilir.

Diger resmi kurum ve 6zel kurumlar ile kuluplerce dans yarismalari dizenlemek, Federasyonun iznine
baglidir. Yarismalarin denetim ve onay yetkisi Federasyona aittir.

I-2 YARISMA DONEMI; Dans sporlari yarisma sezonu, tiim branslarda her yilin 01 Eyliil tarihinde baslar ve
bir sonraki yilin 31 Agustos tarihinde sona erer. Bu donem iginde Federasyon yonetim kurulu karart ile islerlik
kazanan Federasyon faaliyet programi uygulamaya girer. il faaliyet programlari Federasyon tarafindan
onaylanarak yururluge girer.

I- 3 YARISMAYA KATILIM — SPORCU LISANSI
Yarismaya katilabilmek icin katiimcilarin TDSF’ den vizeli sporcu lisansi sahibi olmasi gerekmektedir.

Yarigsmalarin denetim ve onay yetkisi Federasyona aittir.

I-4 YARISMA PiST OLCULERI;

1. Solo, ikili ve grup takimlar icin minimum pist dl¢uleri 10x14 metredir.
2. Formasyon takimlar igin minimum pist 6lguleri 12x18 metredir.
Bashakem gerektiginde pistin yeterliligi konusunda karar verebilir.

i-5 MALI KONULAR;

Yarismalara katilan kullip, sporcu ve idarecilere herhangi bir 6deme yapilmaz. Yarismaya katilan
sporculardan, Turkiye Sampiyonasi dahilinde yarisma katilim tcreti talep edilmez ancak Turkiye
Sampiyonasi disinda yapilan yarismalardan, TDSF yonetim kurulunun sezon basinda belirledigi katiim
Ucreti alinir.

J - OLAGANDISI KOSULLAR, ETiK KURALLAR, iTIRAZLAR, DiSKALIFIYE
KURALLARI;

J-1 OLAGANDISI KOSULLAR

Olagandisi kosul, takimin ya da bireyin kontroll disinda gergeklesen ve grubun ya da bireyin performansini
herhangi bir aninda etkileyen olaydir. Olagandisi bir kosula asagida listelenen 6rneklerle sinirli degildir ve
TDSF temsilcilerinin ya da temsilcisinin iradesiyle belirlenebilir. Federasyon Baskani munferiden yetkilidir.

Asagida olagandisi kosullardan bazilarini maddeler halinde bulabilirsiniz.

Yanlis muzigin girmesi ya da galinmasi

Ekipman aksakligindan dolayl muzikal problemler

Isik, sahne, giris ya da ses gibi genel donanim hatalarindan meydana gelen rahatsizliklar

Ekip disinda bir birey ya da herhangi bir ara¢ tarafindan performanstan hemen 6nce ya da performans
sirasinda etki altinda kalmak

Yabanci bir maddenin sahneye atilmasi ya da sahnede bulunmasi

b

o
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J-1 ETIK KURALLAR

Turkiye’de organize edilen tum yarismalarda, kullip yoneticileri, antrenorler ve yarismacilar; hakemlere,
organizatorlere ve seyircilere saygili olmalidir. Aksi bir durum olustugunda disiplin kuruluna sevk edilirler.
Gerektiginde yarisma alani digina ¢ikartilirlar. TDSF gozlemcisi veya TDSF temsilcisi bu konuda yetkilidir.

J-2 ITIRAZLAR

itirazlar yarisma esnasinda kabul edilecektir. Yarisma tamamlandiktan sonra yapilan itirazlar
degerlendirmeye alinmayacaktir. itirazlar sorumlu antrenér tarafindan bashakeme yapilir. Tutanak
karsiiginda bashakeme iletilir. itirazlarin o yil TDSF yénetiminin belirledigi itiraz ticreti 6denerek yapilmasi
zorunludur.

J-3 DISKALIFIYE CEZALARI ;

J-3 a- Yarismalarda uygunsuz davraniglarda bulunanlar, sebep gostermeksizin édul térenine katilmayanlar
hakkinda baghakem, gozlemci hakem ve TDSF temsilcisi tarafindan dlizenlenecek raporlar dogrultusunda,
disiplin talimatnamesi geregi islem yapilir.

J-3 b- Kategoride belirtilen saniye surelerinin asildigl tespit edilmesi durumunda yarigmaci takimin hakki
degerlendirmede sonunculuktur. DJ. muzigi gecerli yarisma suresi dakikasinda kapatma hakkina sahiptir.

J-3c- - Kategorilerde yarisan sporcu veya takimlarin koreografileri veya sunumlari yarigtiklari kategorinin
dans stili ve disiplinine bagli teknikleri icermelidir. Estetik duzeyde yeterlilik sahibi olmalidir. Uygun olmadig
takdirde yarismaci ya da grubun hakki degerlendirmede sonunculuktur..

J-3d- Tum kategorilerde yarismacilarin, sunulan dansin figlirlerine, yas gruplarina ve spor ahlakina uygun
olarak hareket etmesi gerekmektedir. Aksi tespit edilmesi durumunda yarismaci takimin hakki
degerlendirmede sonunculuktur.

J-8e- Performans muzikleri kufur icermemelidir. Bu duzeni saglayabilmek icin muziklerin temiz versiyonlari
(clean edit versiyon) kullanilmali ya da kufurler sanstrlenmelidir. Genel ahlak kurallarina aykiriugin tespit
edilmesi halinde grubun hakki sonunculuktur.

J-3f- Tum kurallarda, yasak oldugu belirtilmis fakat cezasi karara baglanmamis her madde igin yarismaci ya
da takimin degerlendirmede hakki sonunculuktur.

J-3g- Gegerli bir sebep olmaksizin, sirasi geldiginde sahnede hazir olmayan yarismacilar, bashakem
tarafindan diskalifiye edilir.

J-3-h Yarismaci dansgilar, takimlar, antrenérler, yarismaci yakinlari yarigma ortamlarinda hem birbirlerine
karsi hem de, yarisma yonetimi, hakem, federasyon ve federasyon yetkililerine saygili olmalidir. Olasi
durumlarda s6z konusu olan takim veya sporcu hakki diskalifiyedir. Rencide edici sdzel veya davranissal
durumlar ve tehditkar tutumlar konusunda verilecek kararlarda bashakem ve federasyon baskani kesin
yetkilidir.

"' NOT; Bu talimatnamede gecerli her yasaklanmis 6g8e ve kurallara uymamak, uyari,
sonunculuk veya diskalifiye cezai yaptirimlarina sebeptir. Karar agamasinda bashakem ve
federasyon baskani kesin yetki sahibidir.
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K- HAKEM HEYETi, HAKEM SECIMLERi, PUANLAMA VE
DERECELENDIRME KRITERLERI

k-1- HAKEM HEYETI;

Hakemleri, Merkez Hakem Kurulu belirler ve Federasyon Baskani ve hakem kurulu baskani onaylar. Vizeli hakemler
gorevlendirilir. Ayrica Modern & Cagdas Dans ile Show ve Caz Dans yarigsmalarinda gorevlendirilecek hakemler igin bu
alanileilgili akademik diplomaya ve kariyere sahip olma sarti aranmaktadir. Akademik kariyeri olan ve hakemlik gérevini
Ustlenecek hakemler, yarisma dncesinde yapilacak bir seminerle gorevlendirilebilecektir. Bu konuda ve
gorevlendirmelerde Federasyon Baskani munferiden yetkilidir. Ayrica Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans
yarismasina ihtiya¢ duyuldugunda Federasyon Baskani’nin talebi ve bashakem karariyla diger branslardan hakem

atanabilir.
k-2- HAKEM SECIMLERI

Yarismalarin turlarinda veya finallerinde yarismanin dans tirune gére bagshakemin karari ile bagshakem harig
en az 5 saha hakemi daha gorevlendirilir. En az 1 masa hakemi heyette yer alir. Ayrica bir TDSF gozlemci
hakemi gorevlendirilir. Tim hakemlerin gorev alabilmesiicin o yilLTDSF’ den gecerli vizelerinin olmasi gerekir.
k-3- PUANLAMA VE DERECELENDIRME KRITERLERI

Varsayilan yarismalarin, sporcu sayisina ve bashakem kararina bagli olarak, elemeler asagidaki sekilde
gerceklestirilir;

Tablo k-3 a

8 katilimciya kadar DOGRUDAN FiNAL

9-16 KATILIMCI YARI FINAL - FINAL

17 — 32 KATILIMCI CEYREK FINAL- YARI FINAL- FINAL

32’ FAZLA KATILIMCI 1. TUR - CEYREK FIiNAL - YARI FINAL - FINAL

Elemeler veya yari final puanlari, finalde toplam puan hesaplamalarina dahil edilmeyecektir. Elemelerdeki puanlar
yari final puanlarina, yari final puanlari final puanlarina dahil edilemez. Final derecelendirmesi sadece finalde alinan

puanlar tzerinden yapilir.
Tam eleme turlari, yarisma katiimcilarinin sayilarinin gok olmasi ve yarisma siresinin uzamasi gibi gerekli

durumlarda, bashakem karariyla tek bir final turuna dusurulebilir ve tim yarismacilar tek bir performans Gzerinden

degerlendirilerek siralamalari yapilabilir.

Puan Dagilimlari;

Tablo k-3 b
DiSIPLINLER TEKNIK KOREOGRAFi ve PERFORMANS | SHOW | TOPLAM
PUANLAMA MUZiK DEGERI
MODERN & 30 30 30 90
CONTEMPORARY
JAZZ DANCE 30 30 30 90
SHOW DANCE 25 25 25 25 100
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Hakem puanlama kriterleri asagidaki verilen tabloda belirtilmistir;

Tablo k-3 ¢

Modern Dance 30 puan

Show Dance 25 puan

Modern Dance 30 puan

Show Dance 25 puan

Modern Dance 30 puan

Show Dance 25 puan

SHOW DANCE (25 PUAN)

-Vicut postirda,
-Denge,

-Esneklik,
-Hareketlerin akiskan
kullanimu,

-Kondusyon,

-Enerji,

-Ceviklik,
-Dénis,Sigrama ve yer
bari roll hareketlerinde
profesyonellik,
-Hareketlerde kurtarma
kabiliyeti,

-Turn out ve point-flex
kullanimlari,

kompozisyon,
-Yaraticilik ve Ozgunliik,
-Tema ve hikaye
anlatimi,

-Uygulanan teknigin
zorlugu,

-Koreografinin zorluk
derecesi,

-Tiyatral ifade,

-Hareket dizglnligu,
-Dansg!i gegisleri ve
konumlandirilmalari,

- Saha kullanimi,
-Muzikalite,

- Mizigin sunulan
konseptle uygunlugu,

- Hareketlerin konsept ve
temayla uygunlugu,

- Yasa uygun konsept,
hareket ve stili

(danscilar, muzik ve
hareketlerin birbiriyle
uyumu),

-Partner iletisimi,
-Sporcular arasindaki
uyum, iletisim, gurup
enerjisi,

-ifade ve
karakterizasyon,
-Duygusal icra,
-Seyirciye aktarabilme,
-Sahne durusu,
-Kendinden emin olma,
- Talimatnameye uygun
kostim, makyaj,

- Performans esnasinda
kostliim, sac ve
makyajin butunlaga,

TEKNIK KOREOGRAFi ve PERFORMANS SHOW DEGERI
MUZIiK DUZEYi
-Dans stiline hakimiyet, | -Koreografi ve -Senkronizasyon -Show Dance

disiplininde uygulanir.
-Koreografiler Show
niteligi tasimalidir.
-Talimatname 8.
Sayfada, tanimlar
kisminda izin verilen
dans disiplinlerinin
disina cikilmamalidir,
-Show Dance
koreografilerinde
mutlaka ana konu ve
hikayesel anlatim
olmalidr,

-Hikayenin duygusu
seyirciye net aktariimal,
-Koreografi 6zgun
olmali,

-Dekor, kostim, sahne
makyaji, aksesuar ve
sahne malzemeleri
kullanimi koreografiyle
ve temayla uyum iginde
olmali.

-Koreografiler sanatsal
ve tiyatral deger
tasimalidir.

L- ODUL TORENI, MiLLi TAKIM OLUSTURULMASI
L-1- ODUL TOREN!I;

Yarisma, katiimcilarin bir toren ile 6dullendirilmesi ile son bulacaktir. Her bir kategoride en azilk Uge

girmis olan katiimcilar kupa madalya ve/veya benzeri 6dullerle 6dullendirilecektir




L-2- MiLLi TAKIM OLUSTURULMASI;

1. Milli takim, T.C. vatandasi olan sporculardan olusur. Gruplarda salt gogunlugun T.C. vatandasi olmasi

zorunludur.
2. Uluslararasi Dans Orgitlerinin kurallar uygulanir. Ayrica bu konuda Federasyon Baskani miinferiden

yetkilidir.

M- YURURLUK
Bu yarisma talimati yayimi tarihinde yarurliige girer. Bu yarisma talimatinda yer almayan konular hakkinda
Tarkiye Dans Sporlari Federasyonu Baskani karar verir.

N- YURUTME

Bu yarisma talimati hukumlerini Turkiye Dans Sporlari Federasyonu Baskani yuratar.
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MODERN -JAZZ - SHOW DANS TALIMATNAMESI
SOLO ve DUO YARISMALARI EK MADDELERI,

2025 yili Agustos ayinda Bursa’da gergeklestirilen Federasyon Kupasi sonrasinda
yapilan kullpler toplantisinda; solo ve duo yarismalarinda yasanan katilimci
yogunluguna bagli olarak ortaya ¢ikan yarisma akisi ve yarisma takibi sorunlari
degerlendirilmistir. Yapilan toplantida ilk etapta Marmara ve Ege olmak Uzere 2 ayri
bolge yarismasi dusunulmus ancak bolgeler dahilinde yarismaci katilimlarinin 2 ayri
yarisma yapmayi gerektirmeyecegi ve tek bir 6n eleme yarismasi yapilmasi yonetimimiz
tarafindan uygun gorulmustur.

Bu sorunlarin giderilmesi amaciyla, solo ve duo yarismalarinin icrasina iligkin alinan
kararlar ve uygulama esaslari asagida belirtilmistir.

2025- 2026 SEZONU SOLO VE DUO YARISMALARINA iLiSKiN USUL VE ESASLAR

Madde 1. Sekiz (8) kisiden fazla basvurunun yapildigl solo ve duo kategorilerinde 6n
eleme uygulanacaktir.

Madde 2. On elemelere katilan basvuru sayisinin 32’ye kadar oldugu yarismalarda
finale kalacak sporcu sayisi 6 kisi olarak belirlenecektir.

(Esit puan durumu hélinde finalist sayisi en fazla 8 kisi olabilir.)

Madde 3. On elemelere katilan basvuru sayisinin 32’den fazla oldugu yarismalarda yari
final uygulanacak olup, yari finale kalacak sporcu sayisi en fazla 12 kisi olacaktir.

(Esit puan durumu hélinde bu sayi en fazla 16 kisi olabilir.)

Madde 4. Finale veya yarifinale kalan sporcular, Turkiye Sampiyonasi’na katilma hakki
kazanacaktir.

Madde 5. On eleme turu uygulanan kategorilerde, basvuru stresi 6n eleme turunun
tamamlanmasinin ardindan kapatilacaktir.
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Madde 6. Turkiye Sampiyonasi’nda solo ve duo kategorileri icin ayrica kayit
alinmayacak ve final turlari harici ayri bir yarisma dlizenlenmeyecektir.

Tuarkiye Sampiyonasi’nda yapilacak solo ve duo final yarigsmalarina, yalnizca 6n eleme
turunda final hakki kazanan sporcular katilabilecektir.

Madde 7. Solo ve duo yarismalarinda Turkiye Sampiyonasi yarismasinda final turunda
yarismaya hak kazanan yarismaci danscilar, final turlarinda ayni koreografi, kostium ve
muzikle yarisacak, yari final ve final turlarinda, koreografilerde, kostium ve muziklerde
degisim ve yenileme yapilmayacaktir. Muzik veya koreografi ile ilgili herhangi bir
degisiklik yapan dansc¢i yarismaci bashakem tarafindan diskalifiye edilecektir. Kostim
degisikligi gerektiren bir durumlarda gecerli sebebi olan yarismaci durumu bas hakeme
belirtmek zorundadir. Gegerli sebebi olmaksizin degisiklik yapan yarismaci bas hakem
karariyla diskalifiye edilir.
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