
A. STREET DANCE SHOW YARIŞMASI 

 

A.1.STREET DANCE SHOW YARIŞMA 

TANIMI

 
 

1. Tanım: Street dance show yarışması House, Popping, Locking, Waacking, Hip Hop, 

Dance Hall ve Breakingi kapsayan tüm tekniklerin, figürlerin ve hareketlerin bir araya 

geldiği; konsept, tema ve fikir içeren koreografilerin yarışma içerisindeki sunumudur. 

Street dance show yarışmasında anlatılmak istenen tema; müzik, dekor ve koreografi 

bütünlüğü ile net bir şekilde ifade edilmelidir. 

 Belirtilen unsurları sağlayamayan sporcu ya da takımlar sonuncu olarak değerlendirilir. 

 

2. Yarışmaya katılan sporcular, solo, duo veya oluşturdukları takımlarla, yukarıda belirtilen 

dans branşları ve türevlerinden en az üçünü 3 bir arada kullanarak koreografi sunmalı ve 

sunulan üç branşın da tekniklerinin birleşimini taşımalıdır. Ancak bu dansların hiçbiri tek 

başına kullanılamaz. Aksi takdirde, sporcu ya da sporcular katıldıkları kategoride sonuncu 

olarak değerlendirilirler. 

 

Yarışmada kullanılacak koreografilerin içeriğinde yer alacak çeşitli Dünya Street 

Dance stilleri aşağıda yazılı olduğu gibi belirtilmiştir. 

 

• HOUSE 

• POPPİNG 

• WAACKİNG 

• HİP HOP 

• DANCEHALL 

• BREAKİNG VE BREAK DANCE TÜREVLERİ 

 

Yukarıda belirtilen dansların türevleri yalnızca ilgili dans branşını ifade etmektedir. 

Müzikalite, dans branşları ve türevlerinin çeşitliliği, özgünlük, yaratıcılık ve orijinallik ile iyi 

işlenmiş bir koreografi, kostüm ve sahne uyumunu da içeriyorsa, görevli hakemler tarafından 

yapılan değerlendirmelerde daha fazla öne çıkar. Bir fikir, tema veya konseptin varlığı 

zorunludur. Fikir, konsept veya tema içermeyen koreografiler sonuncu olarak değerlendirilir. 

Koreografinin başından sonuna kadar, tema ile uyumlu bir sunum sağlanmalıdır. 

 

 

3. Koreografilerde bir dans branşının içerisindeki türevler ne kadar çok kullanılırsa 

kullanılsın bu koreografi yalnızca bir dans branşı kullanılmış olarak ele alınacak ve 

sonuncu olarak değerlendirilecektir. 

 



A.2.YARIŞMAYA KATILIM KATEGORİLERİ 
 

 

SOLO ERKEK 

 

TEK ERKEK 

 

SOLO KADIN 

 

TEK KADIN 

 

DUO (ERKEK-ERKEK, KADIN-KADIN, ERKEK-KADIN) 

 

2 KİŞİ 

 

KÜÇÜK GRUP TAKIM 

 

3-8 KİŞİ 

 

BÜYÜK GRUP TAKIM 

 

9-17 KİŞİ 

 

MEGA GRUP TAKIM 

 

25 KİŞİ VE ÜSTÜ 

 

• Sporcular yarışmada sadece kendi yaş kategorileri içerisinde yarışabilirler.  

 

• Bir Sporcu Solo ve Duo dışında en fazla iki ayrı takım içerisinde yarışma hakkına 

sahiptir. Sporcu ikiden fazla takımda yarıştığı takdirde, en son yarıştığı takım sonuncu 

olacaktır.  

 

 

A.3.YARIŞMAYA KATILIM KATEGORİLERİNE GÖRE 

YARIŞMA SÜRELERİ 
 

 

KATEGORİ 
 

MİNİMUM SÜRE 

 

MAKSİMUM SÜRE 

 

SOLO ERKEK (TEK ERKEK) 

 

1 dakika 45 saniye 

 

2 dakika 15 saniye 

 

SOLO KADIN (TEK KADIN) 

 

1 dakika 45 saniye 

 

2 dakika 15 saniye 

 

DUO (ERKEK-ERKEK, KADIN-KADIN, 

ERKEK-KADIN) 

 

1 dakika 45 saniye 

 

2 dakika 15 saniye 

 

KÜÇÜK GRUP TAKIM (3-8 KİŞİ) 

 

2 dakika 

 

2 dakika 30 saniye 

 

BÜYÜK GRUP TAKIM (9-24 KİŞİ) 

 

2 dakika 30 saniye 

 

3 dakika 

 

MEGA GRUP TAKIM 

 

3 dakika 

 

5 dakika 

 

• Yarışmaya katılım kategorilerine göre belirtilen sürelere uyulması zorunludur, aksi 

takdirde yarışan katılımcılar sonuncu olur.  



                A.2.YARIŞMAYA KATILIM KATEGORİLERİ 

 
 
 
 

 
SOLO ERKEK 

 
TEK ERKEK 

 
SOLO KADIN 

 
TEK KADIN 

 
DUO (ERKEK-ERKEK, KADIN-KADIN, ERKEK-KADIN) 

 
2 KİŞİ 

 
KÜÇÜK GRUP TAKIM 

 
3-8 KİŞİ 

 
BÜYÜK GRUP TAKIM 

 
9-24 KİŞİ 

 
MEGA GRUP TAKIM 

 
25 KİŞİ VE ÜSTÜ 

 
 

 

• Sporcular yarışmada sadece kendi yaş kategorileri içerisinde yarışabilirler.  
 

• Bir Sporcu Solo ve Duo dışında en fazla üç ayrı takım içerisinde yarışma 
hakkına sahiptir. Sporcu üçten fazla takımda yarıştığı takdirde, en son yarıştığı 
takım sonuncu olacaktır.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A.3.YARIŞMAYA KATILIM KATEGORİLERİNE GÖRE 

YARIŞMA SÜRELERİ 
 

 

 
KİŞİ 
SAYISI 

 
KATEGORİ 

MİN. VE MAX. 

SÜRE 

 
MÜZİK 

 
TEMPO 

 
1 

 
SOLO ERKEK 

 

 
1:00 dakika  

 

 
Organizasyon 

 
108-112 Bpm 

 
1 

 
SOLO KADIN 

 

 
1:00 dakika 

 

 
Organizasyon 

 
108-112 Bpm 

 
2 

 
DUO 

 

 
1:00 dakika 

 

 
Organizasyon 

 
108-112 Bpm 

 
3-8 

 
KÜÇÜK GRUP TAKIM 

 

 
2:00-2:30 dakika 

 
Kendi Müzikleri 

 
- 

 
9-24 

 
BÜYÜK GRUP TAKIM 

 

 
2:30-3:00 dakika 

 
Kendi Müzikleri 

 
- 

 
25+ 

 
MEGA GRUP TAKIM 

 
3:00-5:00 dakika 

 

 
Kendi Müzikleri 

 
- 

 
 

• Yarışmaya katılım kategorilerine göre belirtilen sürelere uyulması zorunludur, aksi 
takdirde yarışan katılımcılar sonuncu olur.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A.4.YARIŞMAYA KATILIM KATEGORİLERİNE GÖRE YAŞ 

SINIRLAMALARI 
 

 

A.4.1.ÇOCUKLAR YAŞ KATEGORİSİ  
(2025 YILINA GÖRE HAZIRLANMIŞTIR) 

 

 
 

YAŞ KATEGORİSİ YAŞ ARALIKLARI DOĞUM YILLARI 

MİNİKLER-1 4-5 YAŞ 2021-2020 

MİNİKLER-2 6-7 YAŞ 2019-2018 

ÇOCUKLAR-1 8-9 YAŞ 2017-2016 

ÇOCUKLAR-2 10-11-12 YAŞ 2015-2014-2013 

 
 

A.4.2.YILDIZLAR YAŞ KATEGORİSİ 
(2025 YILINA GÖRE HAZIRLANMIŞTIR) 

 
 
 

YAŞ KATEGORİSİ YAŞ ARALIKLARI DOĞUM YILLARI 

YILDIZLAR 13-14-15 YAŞ  2012-2011-2010 

 
A.4.3.YETİŞKİNLER YAŞ KATEGORİSİ 

(2025 YILINA GÖRE HAZIRLANMIŞTIR) 

 
 

 

YAŞ KATEGORİSİ YAŞ ARALIKLARI DOĞUM YILLARI 

GENÇLER 16-17-18 YAŞ 2009-2008-2007 

YETİŞKİNLER 19 YAŞ VE ÜZERİ  2006 ve altı 

BÜYÜKLER  30 YAŞ ÜZERİ 1995 ve altı 

 



 

• BİLGİ: Yarışacak takımlar bir alt yaş kategorisinden, toplam sporcu sayılarının 
%50’si kadar sporcular alabilirler. Örneğin; büyük çocuk kategorisinde yarışacak 
10 kişilik bir takım, küçük çocuk kategorisinden 5 sporcu alabilir. 
 

• Yetişkinler kategorisinde yarışacak bir, iki veya üç katılımcı grup var ise bu 
kategoride yarışması planlanan gruplar başhakem kararı ile gençler kategorisinde 
yarışabilirler. Bu konuda nihai karar teknik kurulundur. 
 

• Bir sporcu kendisine rakip olamaz. 
 

• Solo kategorisinde yarışacak sporcular, ait oldukları yaş gruplarında 
yarışmaktadır. 
 

• Duo kategorisinde yaşı büyük olan sporcunun doğum yılı baz alınarak yaş 
kategorisi belirlenir.  
 

• Duo, Küçük Takım ve Büyük Takımlarda yarışmacılar en fazla bir üst yaş 
kategorisinde yarışabilir.  
 

• Mega takımda her yaş grubundan sporcuların yarışma hakkı bulunmaktadır. 
 

• Tüm yaş kategorilerinde yapılacak itirazlarda başhakem yetkilidir. Nihai karar 
teknik kurulundur. 

 

 

A.5.YARIŞMAYA KATILIM KURALLARINA GÖRE MÜZİK 
 

 
1. Katılımcılar, tüm kategorilerde kendi müzikleriyle yarışacaklardır. Müzikler, yarışma 

sona erene kadar değiştirilemez. Ayrıca, müzikler yarışma kategorisinde belirtilen 
süre limitlerine uymak zorundadır; aksi takdirde katılımcılar sonuncu sayılacaktır. 
 

2. Müzikte şarkı değişimlerinde limit yoktur ve müzik türü icra edilen dans branşlarını 
%100 desteklemek zorunda değildir.  
 
 

3. Yarışma müziklerinin gönderilmesi: Antrenörler, yarışmacı ve yarışmacı grup 
takımlarının müziklerini, kurallara uygunluğu sağladıktan sonra en az bir gün 
öncesinden DJ’e e-posta yoluyla göndermeleri ve DJ'den bunu teyit ettirmeleri 
gerekmektedir. Aksi takdirde sorumluluk kabul edilmeyecektir.  
 

4. Ayrıca, yarışma günü için yedek olarak, yarışma müziğinin temiz bir kaydını sırt 
numarası yazılı bir zarf içerisinde USB ile teslim etmeleri gerekmektedir.  
 



5. Müzik içeriklerinde hakaret, küfür veya ahlaka aykırı sözler içeren müziklerin 
kullanılması yasaktır. Yarışma sırasında bu tür müziklerin tespit edilmesi 
durumunda, katılımcılar sonuncu olurlar. 

 

 

A.6.KOSTÜM / SAHNE / ARKA PLAN / DEKOR 
 

 

1. Yarışma koreografilerinde şapka, yelek, ceket, şal gibi aksesuarlar 

kullanılabilir; dansçılar arasında değişim ve dönüşüm sağlanabilir. Kostümler 

içten dışa çevrilebilir, şekilleri değiştirilebilir ya da sahne ortasında olmayan 

alanlara konulabilir. 

Örneğin: Dekorun arkasında bırakmak, askılığa almak, kutuya koymak vb.  

 

Kostümler atılamaz, fırlatılamaz ve sahnede görülen bir yerde bırakılamaz. 

Kullanılan kostümlerde herhangi bir özel logo, okul ismi ve kulüp ismi kullanılamaz.  

 

2. Elektrikle çalışan LED, ışık ve benzeri aksesuarlar, pil ile çalıştıkları takdirde 

kullanılabilir. 

 

3. Sahneyi ıslatacak, çizecek veya zarar verecek ve güvenliğini tehlikeye atacak 

herhangi bir malzeme ya da dekor kullanılmamalıdır. Aksi takdirde 

değerlendirmede sonuncu olacaklardır 

 

 

4. Küçük grup takımlarının sahne kurulumu 25 saniye, sahne kaldırımı 25 

saniyedir. 

 

5. Büyük Grup Takımı Mega Büyük takımda sahne kurulumu maksimum 45 

saniye, sahne kaldırımı maksimum 45 saniyedir. 

 

 

6. Kurulum süresi, sahneye atılan ilk adımla başlar ve son parçanın sahneden 

çıkarılmasına kadar devam eder. 

 

7. Bir kez sahneye taşımak şartıyla istenilen aksesuar ve dekor kullanılabilir.  

 

8. Bir dekorun boyutu maksimum sahne kapısından geçebilecek büyüklükte 

olmalıdır.  

 

9. Açlık alev kullanımına izin verilmez.  

 

10. Canlı hayvan kullanımına izin verilmez.  

 

11. Yarışmalar süresince tüm katılımcılar için geçerli olan gösterilerinde hiçbir 

şeyin değiştirilmesine izin verilmez.  



 

12. Kostümler, müzik, dekor vs. hiçbir şey turlar arasında değiştirilemez. Tur 

atlanılsa bile bir üst turda aynen devam eder.  

 

 

A.7. ÇOCUKLARDA YASAK HAREKETLER 
 

 
1. Minikler-1 ve Minikler-2 kategorilerinde dekorlardan zıplamak yasaktır.  

 

2. Minikler-1 ve Minikler-2 kategorilerinde lift yasaktır.  

 

3. Minikler-1 ve Minikler-2 kategorilerinde kafa üzerinde durmak yasaktır.  

 

4. Minikler-1 ve Minikler-2 kategorilerinde pointe çıkmak veya parmak üzerinde olmak 

yasaktır.  

 

5. Minikler-1 ve Minikler-2 kategorilerinde akrobatik hareketlerde el veya ayağın yer ile 

temas etmesi zorunludur. 

 

6. Minikler-1 ve Minikler-2 kategorileri dışındaki yaş gruplar akrobasi yapılabilir. (El 

veya ayak yerden kesilen akrobasiler serbesttir)  

 

 

 A.8.HAVAYA KALDIRMALAR 
 

 
1. Havaya kaldırma (Lift) bir yarışmacının iki ayağını da pistten kestiği hareket veya 

figürdür. Bu diğer bir yarışmacının fiziksel desteği ile gerçekleşir.  

 

2. Mini çocuk ve Küçük çocuk yaş kategorileri hariç̧ havaya kaldırma hareketi yapılabilir.  

 

 

 

A.9.AKROBASİ 
 

 
 

Akrobatik Hareketler: Vücudun havada dikey ,sagital, frontal veya transversal 
düzlemlerde döndüğü hareketlere verilen genel isimdir.  

 
Her türlü takla, parende, salto, çember, amut, stratle jump, flair, helikopter vb. hareketler 
akrobasi örnekleridir. Not: Havada ve yerde dikey olarak yapılan dönüşler (burgu, pürvet, 
spin),kalça dönüşleri, spagat ve kartal akrobatik figür olarak kabul edilmez. Bir 
sporcunun, farklı şekilde geçmesi, bir sporcunun kendi bacağını başka bir sporcunun 



veya kendi başının üstünden geçirmesi veya baş hizasını aşacak şekilde kaldırmış 
olması akrobasi değildir.  

 
1. Akrobasi performansa dahil edilebilir, ancak domine edilemez. Başlangıç turları 

boyunca 1’den fazla solo aynı anda pistte sahne alacaktır. Akrobasiye sadece 
karşılaşmalar süresince izin verilir. Akrobatik bir hareket vücudun sagital ya da 
frontal ekseninin alt üst olduğu hareket olarak tanımlanmaktadır (ör: takla, volant). 
 

2. Bu disiplinin ilgili bölümünde yasaklanmadıkça, akrobasiye izin verilir. 
 

3. Akrobasi Jimnastik hareketleri veya jimnastik hatlarından ayırt edilmelidir. 
Jimnastik hareketleri ve hatları Street Dance kavramı içinde değildir. 

 
4. Akrobatik bir hareket her zaman yarışmacının puanını artırmayacaktır, hatta eğer 

teknik olarak doğru yapılmazsa puanı düşebilmektedir. 
 

A.10.YARIŞMA DÜZENİ 

 
 

1. Yarışmalardaki kayıt sayısına bağlı olarak tek bir final turu olacaktır. 

 

2.  Yarışma sayısı final turuna gelene kadar her bir turda yarı yarıya azalır. 

 

 

3.  Eşitlik durumunda başhakem kararı geçerlidir.  

 

4. Final turundaki yarışma grubu sayısı organizasyona bağlı olarak maksimum altıdır. 

Eşitlik çıkması veya katılımcı sayısına göre sadece final turu yapılması durumunda maksimum 8 

olabilir.  

 

5. İyi hazırlanmış̧ olan küçük ve büyük takımların sahnedeki orijinal koreografileri ile 

müzikalite ve çeşitli dans branşlarının bileşimindeki görsel zenginlik yaratıcılık hakemler 

tarafından yüksek düzeyde değerlendirilecektir.  

6. Fikir, tema, müzik, dans, koreografi, kostüm ve dekorun bütünlüğünü sunmak önemlidir. 

Sunum ve bütün imaj birlikte değerlendirilir.  

 

7. Küçük veya büyük grup takımlarındaki sporcular birlikte beraberce uyum içerisinde dans 

etmelidir.  

 

8. Takımlar içerisinde solo performanslar en fazla 10 saniye ile sınırlıdır. Solo performans 

daha fazla yapılarak sunumu domine etmemelidir, aksi taktirde puanları kırılacaktır.  

 

 

A11.PİST ÖLÇÜLERİ 
 



 

1. 10x12 veya 12x15 metredir. 

 

2. Başhakem gerektiğinde pistin yeterliliği konusunda karar verebilir.  

 

 

A.12. YEDEK SPORCULAR 
 

 
1. Büyük grup takımlarında istisnai durumlarda (örneğin, yaralanmalar, ön görülmeyen 

koşullar) yarışmacılar bir yedekle yer değiştirebilir. Bu durumda başhakemin ön izni 

alınmalıdır. 

2.  Küçük takımlarda yedek sporcu sayısı bir (1), büyük takımlarda yedek sporcu sayısı 

iki (2), mega takımlarda ise yedek sporcu sayısı beş olmalıdır.  

 

A.13. MİLLİ SPORCU BELGESİ 
 

 
1. Türkiye Şampiyonası'nın tüm yaş kategorilerinde ilk 3 dereceyi (1., 2. ve 3.) elde eden 

sporcular, Dünya ve Avrupa Şampiyonaları Kupalarına ve açık turnuvalara 

katıldıklarında, milli sporcu olma şartlarını yerine getirerek Milli Sporcu Belgesi 

talebinde bulunabileceklerdir. 

 

 

2. Türkiye Şampiyonası’nda tüm yaş kategorilerinde en az altı sporcunun katılımının şart olduğu 

SOLO ve DUO yarışmalarında final turuna çıkan sporcular, Dünya ve Avrupa Şampiyonaları, 

Kupalarına ve açık turnuvalara katılmak için milli sporcu olma koşullarını yerine 

getirdiklerinde Milli Sporcu Belgesi talep edebileceklerdir. Altıdan az sporcunun katıldığı 

SOLO ve DUO yarışmaları için sporcular belge talebinde bulunamaz. 

 

3. Türkiye Şampiyonası'nda, tüm yaş kategorilerinde ve en az üç takımın katılımıyla 

gerçekleştirilen grup yarışmalarında final turuna yükselen sporcular, Dünya ve Avrupa 

Şampiyonaları, Kupaları ve açık turnuvalara milli sporcu olma şartlarını yerine getirerek 

katıldıklarında Milli Sporcu Belgesi talep edebileceklerdir. Üçten az sporcunun katıldığı grup 

yarışmaları için sporcular belge talebinde bulunamaz. 

 

4. Türkiye Şampiyonası’na katılan tüm sporcular yukarıda bahsi geçen tüm yarışmalara derece 

şartı aranmaksızın katılabilirler. Ancak Türkiye Şampiyonası’na katılmak ve federasyondan 

izin almak zorundadırlar.  

 

5. Türkiye Şampiyonası'nda ilk üçe girmeyen sporcular, Milli Sporcu Belgesi alamazlar. 

 

 

A.14. YÜRÜRLÜK 
 



 

 

• Bu yarışma talimatı, yayımlandığı tarihte geçerlilik kazanır.  

• Yarışma talimatında yer almayan konular hakkında Türkiye Dans Sporları Federasyonu 

Başkanı karar verir. 
 

 

 

C.15. YÜRÜTME 

 
 

 
Yarışma talimatı hükümlerini Türkiye Dans Sporları Federasyonu Başkanı yürütmektedir. 
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