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VERSIYON KONTROL

VERSIYON DEGISIKLIK TARIH
1.0 ilk Stirim 26.08.2025
AMAC

Bu talimatnamenin amaci; TDSF KARAYiP DANSLARI BACHATA TURKIYE SAMPIYONASI ve TDSF
KARAYiP DANSLARI BACHATA DANS LiGi yarismalarinin teknik kurallara uygun olarak yénetilmesi,
bununla ilgili cesitli organizasyonlarin yapilmasindaki esas ve usulleri belirlemektedir.

KAPSAM

Yarismalarda yer alan tiim kuliip, sporcu, antrenor ve diger gorevlileri kapsar. Bu kurallar, yurt icinde
yapilacak olan ve Tirkiye Dans Sporlari Federasyonu (TDSF)’nin onayladigi tiim BACHATA DANS
YARISMALARI igin gegerlidir.

TERIMLER
TDSF: Tirkiye Dans Sporlari Federasyonu’nu ifade eder.

Teknik Kurul: TDSF binyesinde organize edilen “Karayip Danslari Bachata” bransinin yarisma
teknikleri, icerikleri ve kurallarini belirleyen kurumu ifade eder.

Spor: Belirli kurallar ¢evresinde bireysel veya grup halinde yapilabilen, beden egitimi faaliyetlerini
Ozellestirerek cesitli branslarda somutlasmis, st diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
teknik 6zellikleri gerekli kilan, yarismaya dayali bir etkinliktir. En 6nemli tanimlarindan biri ile spor;
bireylerin akil ve tim bedenini kullanarak rakiplerine, kendilerine, mesafe ve zamana karsi, ortak
kurallar araciligiyla yaptiklari miicadeledir. Gorliniirdeki en garpici amaci yarismak ve kazanmaktir.

Kuliip: Bransinda tescilli ve ilgili sezon icin TDSF’ye vizesini yaptirmis olan spor kullibiini ifade eder.

Sporcu: TDSF’nin duzenledigi yarismalara katilan erkek veya kadin yarismaci/kisiyi ifade eder.
Sporcularin tek basina katilim gosterdigi yarisma kategorileri talimatnamede “Solo” olarak
adlandiriimaktadir.

Sporcu Cift: Bir erkek ve bir kadindan olusan yarismaci/kisileri ifade eder. Talimatnamede “Couple”
olarak adlandirilmaktadir.

Sporcu ikili: Bir erkek veya bir kadin, iki erkek veya iki kadindan olusabilen yarismaci/kisileri ifade
eder. Talimatnamede “Duo” olarak adlandiriimaktadir.

Sporcu Takim: Bir¢ok sporcudan olusan ve hepsi ayni erkek veya kadin olabilecegi gibi, karisik olarak
da olusturulabilen yarismaci takimi ifade eder. Talimatnamede “Grup” olarak adlandiriimaktadir.
Antrenor: Sporcularin yarismalara hazirlanmasini saglayan, TDSF onayh “Antrenérliik Belgesi"ne
sahip kisiyi ifade eder.

Yetkili: Yonetici, masa hakemi, miizik sorumlulari (DJ) ve kullip yetkililerini ifade eder.
Karma Uyruklu Gift: iki farkli uyruklu yarismacidan olusan cifti ifade eder.
Yabancai Cift: Bir ciftin iki sporcusunun da yabanci uyruklu olmasini ifade eder.

Lisans: Sporcularin bir dans yarismasina girebilmesi icin sahip olmasi gereken, kullip adina veya ferdi
olarak dizenlenebilen ve her sene vize edilmesi gereken resmi belgeyi ifade eder.




Sezon: Her yilin, Eylil ayi ile baslayan ve bir sonraki yilin Eylll ay1 sonuna dek stiren dénemi ifade
eder.

Sezon Baslangici: Her yilin, sezon icerisindeki ilk yarismasinin diizenlenme tarihini ifade eder.

Yarigma: Sporcu performanslarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ve yarismacilari, resmi
yetkilileri, izleyicileri bir araya toplayan organizasyonu ifade eder.

Kategori: Yarisma tiirleri ve yas gruplarini ifade eder.

Etap: Belirli bir spor bransinda, sezon icerisinde sirayla yapilan yarisma dizisinin her bir asgamasini
ifade eder.

Lig: ilgili sezon igerisinde; etaplardan olusan ve belli kurallar cercevesinde gerceklesen miisabakalara
katilan yarisma gruplarini ifade eder.

Heat: Tek seferde ayni pistte yarisip, hakemler tarafindan degerlendirilen yarismaci grubunu ifade
eder.

Tur: Bir yarisma esnasindaki her bir eleme ve final bolimuni ifade eder.
Klasman: Yarismacilari dans seviyesine gore siniflandiran, TDSF bazli yarisma diizenini ifade eder.
Adim: iki ayak arasinda yapilan yiizde yiiz agirlik transferine denir.

Adim Degiskeni: Agirlik transferinin tamaminin aktariimadig, ayak pozisyonlarinin degisebildigi;
donts adimlari ve gecikmeli adimlar gibi degiskenlik gosterebildigi durumlardir.

Tap Adim: Ayagin tabani, bazen sadece topugu ya da sadece 6n (penge) kismiyla agirlik transferinin
tam yapilmadigi yere temas etme halidir.

BACHATA Temel Adim: 4/4 ‘lik ritim ve 8 sayi icerisinde temelde 3 adim 1 tap kullanarak uyarlanan
adimlamalardir. Temel adim iki sekilde sayilabilir. (1-2-3-4 /1 -2-3-4 ya da 1-2-3-4 / 5-6-7-8 seklinde)
Ornegin; Dominik Bachata miiziklerinde 1-2-3-4 / 1-2-3-4 ritim sayimi gériiliirken, Modern Bachata
muziklerinde 1-2-3-4 / 5-6-7-8 ritim sayimi yaygin goriilmektedir.

Adim Uyumu: Partnerli bir sekilde karsilikli adim atmaktir. Basit adimda erkegin 1. ritimde sol yana
adim atarken kadinin sag yana adim atmasi 6érnek olarak gosterilebilir.

Point: Ayak parmak uglarini gdstermek, parmak ucuna gikilmasina ve parmak ucunun gergin
olmasina verilen isimdir.

Dorsal Flex Pozisyon: Kasmak demektir. Ayakuglarini yukari dogru gererek yapilir.

Denge: Statik veya dinamik olarak yapilan hareketler sonrasinda viicudun istenilen pozisyonu
saglayabilme ve o pozisyonda durabilme becerisidir.

Akrobasi: Viicudun havada dikey, sagital, frontal veya transversal diizlemlerde dondiigii hareketlere
verilen genel isimdir. Her tiirlG takla, parende, salto, cember, amut, stratle jump, flair, helikopter vb
hareketler, akrobasi 6rnekleridir. Not: Havada ve yerde dikey olarak yapilan dénisler (burgu, pirvet,
spin), kalga donisleri, spagat ve kartal akrobatik figlir olarak kabul edilmez. Bir sporcunun, farkli bir
sporcunun altindan (partnerden destek alarak veya almadan) kayarak veya farkli sekilde gecmesi, bir
sporcunun kendi bacagini baska bir sporcunun veya kendi basinin Ustlinden gecirmesi veya bas
hizasini asacak sekilde kaldirmis olmasi akrobasi degildir.




Do6nus: Danscinin kendi ekseni etrafinda, belirli bir yonde (saat yoniinde veya saat yoninin tersinde)
gerceklestirdigi rotasyonel hareketidir. Donisler bir veya birden fazla ayak tzerinde, tekli ya da ¢oklu
adim kombinasyonlariyla yapilabilir. Dengeli bir donils: dogru postiir, cekirdek (core) kaslarinin aktif

kullanimi, uygun ayak yerlesimi ve agirlik aktarimi, bakis yoniniin kontroli (spotting) ile gerceklesir.

Spagat: Bacaklari 6ne ve arkaya dogru 180 derece acarak yere oturmaktir.
Kartal: Bacaklari yanlara 180 derece agarak yere oturmaktir.

Diizlem: iki boyutlu ve ayni hat iizerinde yer almayan 3 noktadan olusan sekillere verilen diizlem
tipinden s6z edilir. Bunlar Sagital Diizlem, Frontal Dizlem ve Transversal (Horizontal) Diizlemdir.

Sagital Diizlem: Viicudu sag ve sol olmak lzere iki esit pargaya bélen dizlemdir. Frontal Dizlem:
Viicudu 6n ve arka olmak tzere iki esit parcaya bélen diizlemdir. Transversal Diizlem: Viicudu alt ve
st olmak Gizere iki esit parcaya bolen dizlemdir.

Eksen: Tim hareketlerin etrafinda olustugu bir diizlemi dikey olarak kesen dik bir ¢izgidir.

Fiziksel Destek: Bir partnerin digerine, hareketin uygulanmasi asamasinda; hareketi (lift ve
varyasyonlari) uygulamasi igin gerekli olan uygulama enerjisinin bir kisminin ya da tamamini viicudun
herhangi bir yeri ile aktariimasina fiziksel destek denir.

Fiziksel Temas: Herhangi bir destek enerjisi icermeden partnerlerin birbirine dokunmasidir.
Yukaridaki tanimin disinda kalan tiim tutus ve temas sekilleridir.

Lift: Sporcunun her iki ayaginin da ayni anda partnerinin fiziksel destegi ile yerden kesildigi
hareketlere verilen genel isimdir.

Tricks: Partnerin fiziksel destegi ile yapilan her tiirlii hareket veya unsur ‘Trick’ olarak tanimlanir.
Fiziksel destegin mevcut oldugu slirenin tamami trick siiresi olarak kabul edilir. Herhangi bir trick’in
icrasi sirasinda, en az bir ayak ya da bel hizasinin altindaki viicut boliimlerinden biri daima yer ile
temas halinde olmalidir. Trick’in icrasi sirasinda her iki ayagin da yerden kesilmesi durumunda bu
hareket ‘Lift’ olarak degerlendirilir.

Cerceve (Frame): Bachata’da lider ve takipgi arasinda ki tim yonlendirme ve his alisverisinin gectigi
“vicut iskeletidir.” Govdenin, omuz kusaginin, kollarin ve ellerin belirli bir ton (degerli kas gerilimi) ile
hizalanip sabitlendigi bu yapi denge, iletisim ve postir icin temel sarttir.

Head Throw: Leader’in yonlendirmesiyle follower basini kontrolli bir sekilde arkaya ya da yana
dogru birakip tekrar kaldirdigi bir hareketi ifade eder.

Cross Body Lead: Erkek Sporcunun liderlik ederek, kadin sporcuyu bir ydnden bir yéne kat
ettirmesidir.

Bolero: BACHATA dansinda yon verme-ydn almanin en temel hareketidir. Amag partneri (takipgiyi)
harekete hazirlamak ve dogru adimda ve pozisyonda oldugundan emin olmaktir.

Body Roll (Body Wave): Sporcunun bastan baslayarak gévdesini dalga benzeri bir hareket ile asagiya
dogru sirali bir sekilde hareket ettirmesiyle olusan kontrollii ve akiskan bir izolasyon teknigidir. Bu
hareket; bastan baslar, ardindan sirayla gogus, gogus kafesi, karin ve kalca bolgeleri ile devam eder.
Bu hareket bastan ayaga dogru (downward roll) veya kalcadan yukari dogru (reverse bodyroll)
seklinde gerceklestirilebilir.




Head Roll: Sporcunun basini dairesel bir yol izleyerek, kontrollii ve izole bir sekilde omuzlar etrafinda
dondirdigi bir hareket sekansidir. Head Roll; basin bir omuzdan baslayarak 6ne, karsi omuza ve
ardindan arkaya ya da ters yonde izledigi yay seklinde bir rotada gerceklesir. Tam dairesel (360
derece) ya da yarim dairesel (180 derece) varyasyonlari vardir.

Chest Roll: Sporcunun gogus kafesini yatay dizlemde dairesel bir yoriingede hareket ettirdigi, izole
ve akiskan bir viicut hareketidir. Bu hareket bas, kalca ve omuzlari sabit tutarak, yalnizca gogis
bblgesinin 6n, yan ve ¢apraz yonlere siral olarak itilmesi ile olusturulur.

Hip Roll: Sporcunun kalga bdlgesini yatay dizlemde, dairesel bir yoriingede, izole bir sekilde hareket
ettirdigi bir viicut izolasyon teknigidir. Kalca saat yoniinde ya da saat yoninn tersinde dairesel bir
rota izler. Hareket tam dairesel (360 derece) ya da yarim daire (180 derece) seklinde yapilabilir.
Omurga ve karin bolgesi kontrolll bir sekilde sabit tutularak hareketin merkezden gelmesi
saglanmalidir.

Side Roll: Sporcunun viicudunu yatay dizlemde yana dogru dalga benzeri bir hareket ile yuvarladigi
govde izolasyonuna dayali bir viicut akis (body movement) teknigidir. Side Roll, viicudun bir yanindan
baslar diger yana dogru govde spiral bir sekilde hareket eder. Hareketin yéni; omuzdan kalcaya ya
da kalgcadan omuza, sagdan sola veya soldan saga uygulanabilir.

Chest Dip: Takipcinin gogis bolgesini yavasca asagl birakmasi ve ardindan kontolli bir sekilde
yeniden yukari ¢ikarmasi ile gerceklesen, viicut kontolline ve gévde izolasyonuna dayali bir egilme
hareketidir. Genellikle partnerle temas halinde uygulanir.

Cambre (Geriye Biikiilme): Takipginin gdvdesini sirtini arkaya dogru estetik bir yay seklinde egmesi
ile yapilan geri blkiilme hareketidir. Takipgi gogis kafesinden baslayarak, omurgasini geriye dogru
kontrolli bir sekilde yaylandirir, kalgalar sabit kalir ya da dizlerin hafif bukilmesi ile denge saglanir.
Hareketin sonunda govde bir yay ¢izmis gibi gérinmelidir.

Step Forward: Sporcunun viicudunu 6ne dogru tasiyarak bir adim attigi temel hareketlerden biridir.
Figlir gecislerinde, yon degisimlerinde ve agilma veya kapanma gegislerinde kullanilir.

Bachata Box: Bachatanin temel adimlarindan biri olup, sporcularin viicut hareketlerini ve yer
degistirmelerini, sematik bir kutu (box) seklinde yerlestirerek yaptiklari bir adim dizisidir.

Shadow Position: Partnerlerin gblge gibi arka arkaya oldugu pozisyondur. Yonlendiren ya da takip
edenin 6nde veya arkada olabildigi durumdur.

Diagonal Step (Madrid): Sporcunun adimlarini diiz bir ¢izgiden ziyade, ¢apraz (diagonal) agiyla attigl
bir temel adim ¢esididir.

Seviye Kullanimi: Sporcularin dans esnasinda hareketlerini veya adimlarini viicutlarini gesitli
ylksekliklerde kullanarak uygulama sekilleridir. Yiksek seviye; sporcularin daha dik durarak hareket
ettigi seviyedir. Dlslk seviye; sporcunun dizlerini hafifce kirarak veya egilerek hareket ettigi
seviyedir. Orta seviye: sporcunun normal durus ve adimlarini yaparken kullandigi seviyedir.

Pinza: Partnerin yonlendirmesi ile takipginin alt viicudunun bloke (sabitlenip) edilip sadece (st
vicudunun dairesel olarak hareket ettirilmesidir.

Shine: Sporcunun partnerinden ayrilarak gerceklestirdigi, bireysel adim uygulamalaridir. Sporcu
m{uizigin ritmik ve melodik vurgularini 6ne c¢ikaran karmasik adim, senkop ve sislemeleri bu bélimde
sergileyebilir.




Free Style (Dogaglama): Sporcularin calistiklari bir koreografiyi icra etmeden, sectikleri figirler ile
calan muzigi, kendi stillerini de katarak, dogaclama sekilde ancak yarisma kurallarina uygun sekilde
yorumlanmasidir.

Koreografi: Miizigin yapisini, teknik zorlugu ve sanatsal anlatimi en etkili bicimde yansitmak igin,
belirtilen kurallar gergevesinde figilir ve gegislerin planli bir sira ile dlizenlenmesi ve uygulanmasina
verilen addir.

Umut Turu: Finale kalabilmek igin fazladan yapilan ara turdur.

Degerlendirmeden Cikarilmak: Sporcu ve sporcu giftlerin kural ihlali olarak kabul edilen uygulamalari
sonucu, bulundugu turda son siraya yerlestirilmesidir. Etik kurallara uygun olmayan; sporcunun kendi
Ozel bolgelerine temasini ya da partneri tarafindan 6zel bolgelere temas edilmesini iceren hareketler
kural ihlali olarak kabul edilir.

Diskalifiye: Sporcunun spor ahlakina aykiri davranislari, doping kullanmasi, yarisma alaninda
herhangi birine s6zI{ ya da fiziksel saldirida bulunmasi vb. durumlar nedeni ile yarismadan ihrag
edilmesidir.

Tempo: Bir parcanin calinma hizi o parcanin temposunu olusturur. Dakikadaki 6lci sayisi o sarkinin
temposu Uzerinde etkilidir.

Ritim: Mizigin sistematik olarak topluca anlasilan bir hiz veya tempoda, belirli sayida tekrar eden
vuruslara bélinmesidir.

intro: Mizigin giris kismiyla es zamanli olarak, sporcunun sahneye cikisini, durusunu ve yerlesimini
tanitan baslangic bolimaddar.

Ritim Duygusu: Sabit bir ritme gore, dogru zamanda miizikle uyumlu hareket edebilme yetenegidir.
Vurus: Notanin degeri kadar tinlama zamanidir. Ornek 4 sekizlik bir siire 32 vurustan olusur.

Olgii: BACHATA miizigindeki her bir 4 vurus 1 bar olarak adlandirilir. BACHATA Miizigi 4/4’lik
vuruslara sahiptir. Bu bazen (6zellikle Dominik Bachata Muziklerinde) 2’4 lik (1-2-3-4/1-2-3-4) bazen
de 1’8lik (1-2-3-4/5- 6-7-8) olarak sayilir.

Aksan: Mzikte veya dansta, miizigin veya dansin herhangi bir kisminda yapilan vurguya denir

Senkop: Miizikteki 6lclilerin bazi birimleri kuvvetli, bazi birimleri zayif vurusludur. Bazi bolimlerde de
ritmin sayilamadigi melodinin oldugu béliimler vardir. Olciide ya da birim vurusta mizikal anlatimin
gerektirdigi durumlarda kuvvetli yerine zayif, zayif yerine kuvvetli vurus vurgulanarak normal vurgu
diizeni, bilingli olarak aksatilir. Olgiilerdeki ya da birim vuruslardaki bu kuvvetli ve zayif vuruslarin yer
degistirmesiyle olusan aksakliga senkop denir.

Efekt: Miizik izerine, etkiyi artirmak icin sonradan eklenen dis seslerin her biri efekttir. Ornegin
yagmur sesi, bomba patlamasi sesi, alkis sesi veya glilme sesleri gibi. Ayni zamanda yine mizigin
etkisini artirmak adina; mizik icerisinde var olan vurgu veya melodilerin sesini, mizigin orijinalinden
farkh duyulacak sekilde agma — kapama veya degistirme eylemi de efekt sayilmaktadir.

Intro: Koreografi yapacak olan sporcularin, pistte yerlerini aldiktan sonra (herhangi bir teknik
aksakliktan 6tiirt) performansin basini kagcirmamasi ve bir nevi performansa hazirlik olmasi adina;
koreografi muziklerinin basina eklenen uyarici seslerdir. Bu sesler efekt degildir ve efektif unsurlarla
kullanilamaz. Intro siireleri, talimatnamede yazan muzik strelerine dahildir.




Miizik Editleme (Diizenleme): Miizigin orjinalinde yer alan enstriiman, vokal gibi bolimleri
farkhlastirma, hizini azaltip - artirma, sesini kisma veya agma gibi eylemleri ifade eder.

Jingle: Herhangi bir kurum veya markayi tanitici; ses, efekt veya muzik tiridar.

Logo & Amblem: Herhangi bir kurum veya markayi tanitici; sembol, resim veya baskil Grinler gibi
gorsellerin genel adidir.

Bpm: Bir dakikadaki vurus sayisidir

Bachata Miizik Sablonu: Asagidaki semada yer alan, bachata mizigi icerisindeki ritm degisimlerini bir
formil Gizerinde anlatan muzik sablonudur.
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TDSF Karayip Danslari Bachata Tiirkiye Sampiyonasi: Tirkiye Dans Sporlari Federasyonu’nun

KARAYiP DANSLARI BACHATA bransi icin belirlemis oldugu faaliyet takvimine gére; sezon icerisinde 1
kez yapilan unvan yarismasidir.

TDSF Karayip Danslari Bachata Dans Ligi: Tirkiye Dans Sporlari Federasyonu’nun KARAYiP DANSLARI
BACHATA bransi i¢in belirlemis oldugu faaliyet takvimine gore; sezon icerisinde birden fazla ve
etaplar halinde yapilan kullpler arasi siralama yarisma sistemidir.

BACHATA DANSI STILLERI

Dominik BACHATA: Bachata’nin dogdugu orijinal sosyal dans formudur. 1960’larin basinda Dominik
Cumbhuriyetinde ortaya ¢ikmis ve Bolero, Son Cubano ve Merengue’den etkilenmistir. Genellikle yari
kapali ya da acik tutus kullanilir, gévde temasi aranmaz, list beden ve kalga izolasyonlari minimaldir,
vicut akici fakat ayak odaklidir. Ayaklar yere yakin tutulur, yiiksek diz kaldirma yoktur. Yiksek
tempolu ve enerjiktir.

Fusion BACHATA: Geleneksel Bachata’nin temel yapisini koruyarak, Salsa, Zouk, Tango, Hiphop,
Reggeaton, Modern Dans gibi farkli dans stillerinden teknik, mizikal ve gorsel 6geler 6diing alinarak
olusturulan karma bir stildir.

Sensual BACHATA: 2000’lerde ispanya’da yayginlasan bir stildir. Dominik BACHATA tekniklerine
sadik kalarak Zouk dansinin partner yonlendirme seklinden ve akici gecislerinden etkilenmistir. Temel
adimlar dairesel kalga hareketleri ile yapilir. Bodyroll, hip roll, head roll vb figlirlerin yogun
kullanildigi, hareketlerin birbirine baglanarak akici bir sekilde uygulandig stildir. Yavas tempoludur.




Teknik ve duygusal bir dengeyi birlestiren bir tarz olup, partnerlerin miizikle ve birbirleriyle derin bir
bag kurarak dans etmelerini saglar.

1. KULUPLERARASI DANS LiGi VE TURKIYE SAMPiYONASI KARAYIP

DANSLARI BACHATA YARISMA KATEGORILERI

1.1. Karayip Danslar1 Bachata Couple (Ciftler) Kategorisi
Ciftler bir kadin ve bir erkekten olusmaktadir. “Free Style” bélimunde ciftler diledikleri stilde dans
edebilirler. “Yetiskinler” kategorisinde yer alan sporcular, teknik seviyelerine gére A, B ve C klasman
kategorilerinden, teknik seviyelerine en uygun olacak sekilde ayrisir ve sporcular kendi klasman
kurallarina gore yarisir. Minikler 1, Minikler 2, Cocuklar 1 ve Cocuklar 2 kategorisi C klasman, Yildizlar
1 ve Yildizlar 2 kategorisi B klasman, Gencler kategorisi A klasman kurallarina gore yarisir. A klasman
ve Turkiye Sampiyonasi finalistleri “Free Style” performansi ardindan koreografi sunumu
gercgeklestirir. Tlrkiye Sampiyonasi’nda klasman ayrimi yoktur.

1.2. Karayip Danslar1 Bachata Solo Kategorisi
Sporcularin ¢ift veya grup olarak degil, bireysel olarak kendini gosterdigi yarisma turtdir. Kategoriler
“Solo Kadin” ve “Solo Erkek” olarak ikiye ayrilir. “Free Style” bélimlerinde tiim sporcular diledikleri
stilde dans edebilir. “Solo” kategorisinde yer alan sporcular, teknik seviyelerine gére A, B ve C
seklinde klasmanlara ayrilir. Yetiskin yas kategorisi harici tim yas kategorileri A ve B klasman olarak
ayrilir. A klasman ve Tirkiye Sampiyonasi finalistleri “Free Style” performansi ardindan koreografi
sunumu gerceklestirir. Tlrkiye Sampiyonasi’nda klasman ayrimi yoktur.

1.3. Karayip Danslar1 Bachata Duo Kategorisi
Sporcu giftler iki kadin veya iki erkek sporcudan olusabilir ve “Duo Kadin” ve “Duo Erkek” olmak
Gzere ayri kategorilerde yarisir. “Free Style” bolimlerinde tiim sporcular diledikleri stilde dans
edebilir. “Duo” kategorisinde yer alan sporcular, teknik seviyelerine gére A ve B seklinde klasmanlara
ayrilir. A klasman ve Tirkiye Sampiyonasi finalistleri “Free Style” performansi ardindan koreografi
sunumu gergeklestirir. Tlrkiye Sampiyonasi’nda klasman ayrimi yoktur.

1.4. Karayip Danslar1 Bachata Shine Grup Show Kategorisi
Kiguk Grup (3 ile 7 sporcudan olusan herhangi bir kombinasyon) ve Biiylik Grup (8 veya daha fazla
sporcudan olusan herhangi bir kombinasyon) seklinde iki kategoriye ayrilir. Shine grup kategorileri
sporcularin bireysel performanslarini takim halinde gdésterdigi yarisma tirldir. Her iki kategori de
sporcularin teknik seviyelerine gore A ve B seklinde klasmanlara ayrilir. Her kategori ve klasmanda
yalnizca koreografi sunumu gergeklestirilir. Tlrkiye Sampiyonasi’nda klasman ayrimi yoktur.

1.5. Karayip Danslar1 Bachata Grup Show Kategorisi
Kicguk Grup (3 ile 7 sporcudan olusan herhangi bir kombinasyon) ve Bliylik Grup (8 veya daha fazla
sporcudan olusan herhangi bir kombinasyon) seklinde iki kategoriye ayrilir. Her iki kategori de
sporcularin teknik seviyelerine gore A ve B seklinde klasmanlara ayrilir. Her kategori ve klasmanda
yalnizca koreografi sunumu gergeklestirilir. Tirkiye Sampiyonasi’nda klasman ayrimi yoktur.

2. KULUPLERARASI DANS LiGi VE TURKIYE SAMPIYONASI YAS GRUPLARI

Asagida belirtilen yas gruplari, grup kategorileri hari¢ tim yarisma kategorileri icin aynidir. Ek
durumlar notlar béliminde belirtilmistir.




Solo, Duo ve Couple Kategorisi Yas Sinirlamalari
. Dogum Yillari

Kategori Yas 2025 igin; 2026 igin;
Minikler 1 4 —-5Yas 2021 -2020 2022 -2021
Minikler 2 6—7Yas 2019 -2018 2020-2019
Cocuklar 1 8—-9Yas 2017 -2016 2018 - 2017
Cocuklar 2 10-11Yas 2015 -2014 2016 - 2015
Yildizlar 1 12 -13 Yas 2013 -2012 2014 -2013
Yildizlar 2 14 —-15 Yas 2011-2010 2012 -2011

Gengler 16—-17 - 18 Yas 2009 - 2008 — 2007 2010 —2009 - 2008
Yetiskinler 19 Yas ve Uzeri 2006 ve Uzeri 2007 ve Uzeri

Blyukler 35 Yas ve Uzeri 1990 ve (zeri 1991 ve (zeri

Blykler kategorisinde, ciftlerden birinin 35 yas ve Uzeri olmasi, digerinin 30 yasini doldurmus veya
daha fazlasina ulasmis olmasi gerekir.

Yas gruplarinin belirlenmesinde sporcularin dogduklari yil esas alinir. Yil itibariyle yeni bir yasa girmis
olmak, o sporcunun yas kategorisini belirlemek icin yeterlidir. Dogduklari ay ve giin dikkate alinmaz.

Tum yas kategorilerinde, ciftlerden birinin yasi alt yas kategorisinden olabilir; ancak bu durum
Blyikler yas kategorileri icin gecgerli degildir.

Kiigiik Gruplar ve Biiyiik Gruplar icin Yas Sinirlamalari
Yas Grubu Sporcunun Yarisma Yilindaki Yasi
Cocuklar 6—11Yas
Yildizlar 12 -15Yas
Gengler 16 -18 Yas
Yetigkinler 19 -34Yas
Buyukler 35 Yas ve Uzeri

Bazi yas gruplarinin, baska yas gruplarina ait olarak belirlenmemis TDSF yarismalarinda yarismalarina
izin verilmektedir. Asagidaki tablo, hangi yas gruplarinin hangi yarismalarda yer alabilecegini kesin
olarak gostermektedir.

TDSF
Talimatnamesinde Minikler 2 | Cocuklar1 | Cocuklar2 Yildizlar 1 Yildizlar 2 Gengler Yetiskinler Biiyiikler
Tanimlanan Yas
Kategorileri
Cocuklar 1 Takimi Evet Evet
Cocuklar 2 Takimi Evet Evet Evet
Yildizlar 1 Takimi Evet Evet Evet
Yildizlar 2 Takimi Evet Evet Evet Evet
Gengler Takimi Evet Evet
Yetiskinler Takimi Evet Evet Evet
Biiyiikler Takimi Evet

iki yas grubu, tek bir yarisma etkinliginde birlestirilebilir; 6rnegin, Cocuklar 1 ve Cocuklar 2 gruplari,
birlesik bir yas grubu olan "Cocuklar" olarak; Yildizlar 1 ve Yildizlar 2 gruplari ise "Yildizlar" olarak
birlikte degerlendirilir.

Cocuklar yas grubundaki sporcular, Yildizlar yarismalarina katilabilir.

Yildizlar 1 sporcular, Yildizlar 2 yarismalarina katilabilir.




Yildizlar 2 sporcular, Gengler yarismalarina katilabilir.
Gengler ve Biyikler yas gruplarindaki sporcular, Yetiskinler yarismalarina katilabilir.

Mevcut yas kategorisinden daha kii¢lk yas grubundaki sporcularin sayisinda herhangi bir sinirlama
bulunmamaktadir. Ornegin, bir takim Yildizlar 1 kategorisinde yarisabilir ve kadrosunda 4 adet Cocuk
1, 2 adet Cocuk 2 ve 3 adet Yildiz 1 sporcusu bulunabilir.

Kiguk Takimlar ve Blyiik Takimlar igin, Gengler yas gruplarindaki sporcularin bir biylk yas
kategorisinde yarismasina izin verilir.

Kiglk Takimlar ve Blyik Takimlar kategorilerinde, Bliylkler yas grubundaki sporcularin bir alt yas
kategorisi olan Yetiskin Takim yas grubunda yarismalarina izin verilir.

Her takim, yas kategorisini degistirmeksizin, bir ist yas kategorisine ait sporculari (Buyukler yas
kategorisi harig) asagidaki sinirlamalar dogrultusunda icerebilir:

3ila 7 kisilik takimlar: 1 sporcu bir {ist yas kategorisinden olabilir.

8 ila 14 kisilik takimlar: 2 sporcu bir st yas kategorisinden olabilir.

15 ila 20 kisilik takimlar: 3 sporcu bir st yas kategorisinden olabilir.
21 ila 24 kisilik takimlar: 4 sporcu bir Ust yas kategorisinden olabilir.
25 ve Uzeri kisilik takimlar: 6 sporcu bir Ust yas kategorisinden olabilir.

TDSF yarismalarinda, tim yas gruplarinin bir Gst yas kategorisinde yarismasina izin verilir. Ancak
Blydikler yas grubu igin istisna uygulanir; bu grup yalnizca Yetiskinler yas kategorisinde yarisabilir.

3. KULUPLERARASI DANS LIGI VE TURKIYE SAMPIYONASI TUM YAS
KATEGORILERI VE MUZIK KRITERLERI

3.1. Tum Yas Kategorileri icin Dogaclama (Free Style) ve Koreografi Miizik Siireleri
Bu boéliimde belirtilen hem Kulliplerarasi Dans Ligi hem de Tirkiye Sampiyonasi’nda gecerli muzik
stirelerini igerir. izin verilen siire, miizik ve performansin siiresi, yarisma formatina uygun olmalidir.
Free Style performans ve Koreografi sunumlari sirasinda galinacak tim maziklerin 120 — 160 bpm
tempoya sahip olmasi gerekmektedir.




Eleme Turlari ve Finallerde Calinacak Miizik Tiirleri

Yarigma
Formati ve Yas Couple Solo Duo Kiguk Takim Blylik Takim
Kategorileri

Minikler

1:00-1:30dk. | 1:00-1:30dk. | 1:00—1:30 dk. - -
Free Style

Minikler

' 1:30-2:00 dk. | 1:30—-2:00 dk. | 1:30—2:00 dk. - -
Koreografi

Diger Yas
Kategorileri 2:00-2:30dk. | 2:00—2:30dk. | 2:00—-2:30 dk. - -
Free Style

Diger Yas
Kategorileri 2:00-2:30dk. | 2:00-2:30dk. | 2:00-2:30 dk. 2:00 - 2:30 dk. 2:00 - 2:30 dk.
Koreografi

3.2. Tiim Yas Kategorileri i¢cin Dogaclama (Free Style) ve Koreografi Miizik Tanimlari,
Kurallari
Kullanilacak miizik pargasinin yalnizca orijinal versiyonu kullanilabilir. Ozel efektlerin veya
enstriimantal eklemelerin yapilmasi yasaktir.

Mustehcen sozler iceren miuzikler kesinlikle yasaktir. Kullanilan muzik, yarismacilarin ait olduklari yas
kategorisine tamamen uygun olmalidir.

Canli mazik kaydi kullanimi yasaktir.

Muzik pargasinin orijinal bestesinde bulunmayan yeni enstriimantal veya sentetik seslerin eklenmesi
kesinlikle yasaktir.

iki ayri Bachata miizik pargasinin birlestirilmesine izin verilmez; ancak ayni miizik par¢asinin
diizenlenerek gerekli stireye uyarlanmasi mimkindur.

Kullanilacak mizik pargasi, mizigin orijinal kaydinda olsa dahi bachata disi reggaeton, funk, hip hop,
salsa, kizomba, zouk, bolero, tango, flamenco ve benzeri tiim tiirlerin yalniz basina, bachata ritimsiz
(her varyasyonu dahil olmak lzere) sekilde kullanimi kesinlikle yasaktir.

Orijinal kayitta mevcut olan unsurlarin giiglendirilmesi veya belirginlestirilmesi mimkindir (6rnegin
mevcut perkiisyonun desteklenmesi veya flemeli vurgu seslerinin artirilmasi). Bu durum yalnizca
parcanin 6zglin yapisi ve karakteri korunmak kaydiyla kabul edilebilir.

Bachata kategorilerinde kullanilacak tim mizikler, otantik Bachata olmali ve taninmis bir Bachata
sanatgisi veya mizik grubu tarafindan orijinal olarak Bachata tarzinda lretilmis ve kaydedilmis
olmahdir.

Geleneksel Bachata’nin temel yapisini ve 6ziinii koruyan, cagdas 6geler icerse dahi modern
prodiksiyonlar kabul edilmektedir.

Cover eserlerin kullanimi yasaktir. Ancak cover, bastan sona Bachata yapisinda liretilmis ve tiirin
tim enstriimantal ve ritmik bilesenlerini iceriyorsa kabul edilir.




Bir pop veya giincel parcaya bongo ya da sentetik bir Bachata ritmi eklemek, parcayi Bachata
yapmayacagi icin kabul edilmez. Orijinal yapisi ve prodiksiyonu Bachata tlrini otantik bicimde
yansitmayan muiziklere izin verilmez.

3.3. Tiim Yas Kategorileri i¢cin Koreografi Miiziklerinin Olusturma Kriterleri
Sporcularin Antrendri, Solo, Cift, Duo ve gruplar icin mizikleri, Organizatér tarafindan atanan DJ'e,
yarismadan en ge¢ 48 saat 6nce e-posta yoluyla iletmelidir.

Miizik dosyalari kategori (Solo, Cift, ikili veya Takim) ve kayit sonrasi verilen sirt numarasi ile
adlanlandiriimahdir. Ek olarak, sporcular veya takim liderleri yarisma sirasinda kimlik ve sunum
amaglari igin kullanilacak olan gosterilerinin/koreografilerinin adini ekleyebilirler.

Yarisma glini mizikle ilgili herhangi bir sorun yasanmasi durumunda DJ tarafindan alinan mazik,
sporcu(lar) veya Takim lideri tarafindan bir USB aygitinda hazir bulundurulmali ve DJ'e talep lzerine
derhal verilmelidir. USB, kayit sirasinda génderilen miizik dosyasinin aynisini icermelidir.

Sporcu/Takim Lideri'nin isaretiyle DJ mUzigi calmaya baslayacaktir.

Koreografi miziginde zaman sinirlamasi sartlarina uymayan Solo, Cift, Duo veya Takimlardan Arti /
Eksi her saniye icin genel puandan 3 puan silinir.

4. KULUPLERARASI DANS LiGi VE TURKIYE SAMPIYONASI TUM YAS
KATEGORILERI iCiN ELEME TURLARININ UYGULANISI VE KLASMAN
YAPISI

Tum kategorilerde eleme turlarinin uygulanmasi, katilimci sporcularin sayisina bagl olacak ve gecerli
yarisma formatina uygun olarak Bashakem takdirinde belirlenecektir:

1 -6 Katilimci Dogrudan Final
7 — 12 Katilimci Yari Final ve ardindan Final
13 — 24 Katihmci Ceyrek Final, Yari Final ve ardindan Final
25— 48 Katilimcl 1. Tur, Ceyrek Final, Yari final ve Final
49 — 96 Katihimci 1. Tur, 2. Tur, Ceyrek Final, Yari final ve Final

4.1. Turlarin Organizasyonu ve Miizik Kullanimi
Finale giden 6n turlarda ve final turunun free style bolimiinde tiim yarismacilar heatler ve gruplar
halinde dans pistinde birlikte dans edeceklerdir. Free style sunum tek tarafa, hakemlerin bulundugu
yone dogru yapilmalidir. Hakemlere 2 metreden daha fazla yaklasmak yasaktir. Bu turlarda miizigi DJ
daha 6nce Bachata Miizik Kurulu tarafindan belirlenmis ve duyurulmus muzikler arasindan
sececektir.

Final turunun koreografi sunumlarinda tiim yarismacilar kendi mzikleriyle tek tek dans edeceklerdir.

Tum sporcular ve takimlar, kategorilerinin baslamasindan en az 60 dakika dnce etkinlik alaninda hazir
bulunmalidir.

4.2. Kuliiplerarasi Dans Ligi Etap Yarismalari icin Klasman Yapisi ve Belirlenmesi
Kullplerarasi Dans Ligi etap yarismalarinda “Couple” ve “Solo” kategorileri A, B ve C, “Duo” ve
“Grup” kategorileri A ve B klasmanlardan olusmaktadir.




Sporcular sadece, yila bagli olarak, yas degisimleri sebebiyle bir {ist yas grubuna gectiginde,
antrendrlerinin belirleyecegi klasmandan devam edebilir. Ornegin sezon basinda “Solo Yildizlar A”
kategorisinde yarisan bir sporcu, sezon icinde yila bagli olarak yas degisimine ugrayarak “Gencler”
kategorisine gectiginde A klasmandan devam etmek zorunda degildir. Bu noktada sporcunun
antrenériiniin verecegi karar baz alinir.

Yukaridaki kurallara uygun olacak sekilde, sezon icerisinde ve gerektiginde her etapta partner
degisimleri yapilabilir. Ancak her degisim durumunda, kuliplerin veya sporcularin talebi, kulip
baskani veya antrendrleri tarafindan bir dilekce ile TDSF Bachata Teknik Kurulu’nun onayina sunulur.
Onay alindiktan sonra partner degisimleri gerceklesir.

4.3. Kuliiplerarasi Dans Ligi Klasman Atlama ve Diisme
Tum yas gruplarinda sporcularin klasmani, sezon basinda, antrendrleri tarafindan belirlenir. C
klasmanda yarisacak olan sporcular, yarisacaklari ilk yarismada, etap yarismasina baslamadan 6nce,
havuzda dogaclama dans etmek zorundadir. Havuz degerlendirmesi esnasinda hakem kurulu C
klasmana uygun olmayan sporculari bir Ust kategori olan B klasmana ¢ikarir.

Sezon igerisinde klasman degisimi yoktur.

Mevcut sezon icerisinde sporcular hangi klasmandan yarismaya baslamislarsa o klasmandan devam
etmek zorundadir.

Couple ve Solo kategorisi C ve B klasmanda yarisan sporcular 1 kez 1.lik derecesi aldiginda veya 2 kez
kiirst derecesi olan 2.lik ve 3.1k kazandiginda sezon igerisinde siradaki ilk yarismada otomatik olarak
bir Gist klasmanda yarismaya devam eder. Kiirsii derecesi aldig1 klasmanda yarismaya devam edemez.

Bir dnceki sezon A klasmanda yarismis giftler, A klasmanlar arasi partner degisikliklerinde yine A
klasmandan devam eder. A ve B partnerliginde A’dan, B ve C partnerliginde B’den, A ve C
partnerliginde B den yarisilir.

Bir sporcu ¢ift, klasman atlamadigi stirece o sezon farkli klasmanlarda yarisamaz.

Sezon igerisinde “katildiklari ilk etap yarismasinda” bulunduklari klasmana gore seviyesi yliksek
oldugu distnilen sporcular, mevcut yarismanin bashakemi ve o yarismada gorev alan salt hakem
¢ogunlugunun imzasiyla lst klasmana alinabilir.

Sezon igerisinde klasman dislirme islemi yoktur. Ancak sezon boyunca katildiklari etap
yarismalarinda, bir kez bile tur atlayamamis olan sporcular, dilerlerse antrenér dilekgesi ve Bachata
Teknik Kurulu onayi ile bir sonraki sezon bir alt klasmandan yarismaya devam eder. Ancak sporcu
veya sporcu giftler bulundugu klasmana, alt klasmanda elde ettikleri dereceler sebebiyle ge¢cmisse,
bu kural gerceklestirilemez.

4.4. Akrobasi ve Lift Sinirlamalari
Klasman veya kategori fark etmeksizin; TDSF Dans Ligi ve Tirkiye Sampiyonasi tim yas gruplarinin
Free Style yani dogaclama boliimlerinde, partnerinden destek alarak veya partnersiz akrobasi
ve/veya lift yapmak yasaktir.

Klasman veya kategori fark etmeksizin; TDSF Dans Ligi ve Tirkiye Sampiyonasi tim yas gruplarinin
Free Style yani dogaglama boliimlerinde sporcunun Spagat veya Kartal yapmasi yasaktir.

TDSF Dans Ligi tim kategorilerinde A Klasman sporculari ve Tirkiye Sampiyonasi tiim kategorilerinde
yarisacak sporcularin final koreografilerinde, en fazla 3 adet akrobasi ve/veya lift, 5 adet trick ve




diledikleri sayida spagat, kartal kullanilabilir. Bu kuralin ihlali durumunda her bir ihlal icin genel
puandan 3 puan silme cezasi uygulanir. Couple ve Duo kategorileri icin sporcudan herhangi biri
digerinden farkli bir anda akrobasi veya lift yaptiginda cift icin bir akrobasi/lift hakki kullaniimis olur.
Koreografi icerisinde, her bir “Lift” siresi 16 vurustan fazla olamaz. Vurusun sayillamadigi ezgisel
durumlarda ise 5 saniyeden fazla olamaz. Bu durum koreografinin her ani icin gegerlidir. Bu kuralin
ihlali durumunda sporcu siralamada sonunculuga yerlestirilir. iki sporcunun ayni anda yaptig
akrobatik hareketler -farkli olsa dahi- tek hareket olarak sayilir.

TDSF Dans Ligi Grup Kategorileri B Klasman takimlari akrobasi ve/veya lift yapamaz, 3 adet trick ve
diledikleri sayida spagat, kartal kullanabilir. Bu kuralin ihlali durumunda takim siralamada
sonunculuga yerlestirilir.

Yalnizca TDSF Dans Ligi ve Turkiye Sampiyonasi Grup kategorileri icin, senkop gecisleri veya aksan
kaynakl 4 vurusluk bar iginde birden fazla sporcu tarafindan yapilan bilesik senkronize akrobasi
ve/veya liftler tek (1) kabul edilir. Grup kategorileri i¢in sporculardan herhangi biri takimdan farkh bir
anda akrobasi veya lift yaptiginda takim icin bir akrobasi/lift hakki kullaniimis olur. Koreografilerde
Spagat ve/veya Kartal sinirlamasi yoktur.

4.5. Baslangic¢ Pozlar
Heat performansi icin hazirlanan sporcularin, pistte almis oldugu baslangi¢ pozunun
degerlendirmeye arti veya eksi hicbir etkisi yoktur. Ancak kullanilan pozlar dans bransina ve sahne
sanatlarina yakisir bir sekilde olmalidir.

4.6. Umut Turu
Yari final sonuglarina gore esitlik durumunda 9 ve 9’dan fazla sporcu final turuna hak kazanmis ise
umut turu diizenlenir. Ornegin; sistem en az 4 en fazla 9 sporcuyu final turuna tasiyorsa 4 sporcu
finalist olarak belirlenir, kalan 5 sporcu igin ara tur diizenlenir. Bu sporcular arasinda da esitlik
saglanirsa finalist sayisi 8 sporcu olarak alinir.




4.7. Hakem Degerlendirme Kriterleri
4.7.1. Tur Gecme ve Degerlendirme Sistemi

Tum kategori ve klasmanlarda eleme turlari icin “Cross Sistem”, final turunda ise “Skating Sistem”
kullanilir. Eleme turlarinda hakemler, dnceden belirlenen sayi kadar, kriterlere en uygun ciftleri secer
ve degerlendirme sablonlarina isler. Bu sablonlar bilgi islem goérevlilerince “Skating” adli hesaplama
programina girilir. Program otomatik olarak girilen verileri hesaplar ve Ust tura ¢citkmaya hak kazanan
giftlerin listesini olusturur. Bu islem finale kadar tekrarlanir. Final turunun sonunda, degerlendirme
sablonlarindaki veriler tekrar “Skating” programina girilir ve sistem, biitlin veriler dogrultusunda son
hesaplamalari otomatik olarak yapip yarismanin sonug raporunu hazirlar.
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4.7.2. Free Style Final Performansi Hakem Puanlama Sistemi
Tum kategori ve klasmanlarda finale kalan sporcularin free style performanslari hakemler tarafindan,
10 puan lzerinden degerlendirilir.
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4.7.3. Koreografi Final Performans1 Hakem Degerlendirme ve Puanlama Sistemi
Tum kategori ve klasmanlarda finale kalan sporcularin koreografi performanslari asagida belirtilen
tablo 6zelinde ilgili maddelerce hakemler tarafindan 40 puan lGzerinden degerlendirilir:

Hakem Degerlendirme Kriterleri ve Puan Tablosu

- Hazirlik ve Figlir
Tamamlama

- Hat ve Cizgiler

- D6nUs Teknikleri
- izolasyon ve
Koordinasyon

- Ozgiin Muizikal
Yorum

Zenginligi

Couple/Solo Koreografi
Ana Kriter Teknik - Kalite Miizige Uyum Duo/Grup
. . Sunum
Dans Becerisi
Degerlendirme
Kriterindeki 10 10 10 10
Mevcut Puan
- Postur
- Ayak — Bilek
Hareketleri
- Kal¢ca Hareketleri
- Agirlik Aktarimi -Tam
- Temel Adim Seviye | Zamanlama - Fiziksel iletisim | - Yapi ve
Kullanimi - Aksak - Denge ve Karsit | Kompozisyon
- Denge ve Kontrol Zamanlama Denge Kullanimi | - S6zsiz iletisim
Kriterdeki - Tutus, Cerceve ve | - Ritim - Alan Kullanimi - Pozisyon alma
Degerlendirme | Partner iliskisi - Miuzikal Yapi - Senkronizasyon | ve Alan Yonetimi
Unsurlan - Bachata ve Genel - Derecho, - Fiziksel ifade - Kisisel Karizma,
Hareketlerin Majao, Mambo - Zorluk ve Beceri | Kostiim ve
Dogrulugu Bilgisi isteyen Figiir Karakterizasyon

- Enerji Kullanimi




Hakem degerlendirme kriterleri ve hakem puanlamalariyla ilgili daha kapsamli bilgiye TDSF Karayip
Danslari Bachata Hakem El Kitapcigi icerisinden ulasilabilir.

5. KULUPLERARASI DANS LiGi VE TURKIYE SAMPIYONASI TUM YAS
KATEGORILERI ICIN KOREOGRAFi VE DOGACLAMA (Free Style)
UYGULAMA UNSURLARI VE KURALLARI

5.1. Tiim Sporcularin Yarisma Esnasinda Uygulamasi Gereken Genel Tutumlar
Koreografiler sinirli sayida figiirle sinirli olmayip her dansin temel teknik ve stillerine uygun olarak
gerceklestirilmelidir. Dans cizgisi 6yle olmali ki koreografiler tek bir cepheye dogru dans edilmeli.
Bachata karsiligi olmayan alan kullanim hareketleri yapiimamalidir.

Sporcular performanslari sirasinda Hakemlerden her zaman en az iki (2) metre mesafeyi korumalidir.
Bu alana saygi gosterilmemesi, glivenligi ve en iyi degerlendirme kosullarini saglamak igin Bas
hakemin takdirine bagli olarak bir uyari veya ceza ile sonuglanabilir.

Yarisma diizenini olumsuz etkileyebilecek, uygunsuz davranislarda bulunan sporcular, (hakemlere,
diger sporculara ve seyircilere karsi fiziki veya sozel saldirida bulunan veya dans etme sekli ile
rakiplerine kasten zarar vermek isteyen sporcular) uyari veya ceza alabilir.

5.2. Gerekli Bachata Stil Kimligi ve Temel Uygulama
Yarismada, Dominik, Geleneksel, Sensual, Bachazouk veya sporcunun kendi gelistirdigi stil dahil
olmak tizere tim taninan Bachata stillerine izin verilir. Yarismanin amaci, gercek bir bachatero veya
bachatera'yi belirlemek ve 6ne ¢ikarmaktir; yani yalnizca bachata teknigini gostermekle kalmayip,
ayni zamanda sahnede Bachata tlrinln kimligini ve zenginligini goriiniir sekilde temsil eden
sporculardan olusmalidir. Sporculardan bu amaca uygun dans etmesi beklenir.

5.3. Bachata Temel Adim GereKkliligi
Tim Solo, Couple, Duo ve Grup kategorilerinin koreografilerine Bachata temel adimini ve
varyasyonlarinin gosterimi zorunludur. Bu adim, uygun zamanlama ve goérindir stilistik niyetle acikca
uygulanmalidir. Temel adim, hem esli dans sirasinda hem de varsa ayak hareketleri bolimlerinde
gorinmelidir. Temel adim ve varyasyonlari en az 16 vurusluk olacak sekilde icra edilmelidir. Bu,
hakemlerin zamanlamayi, kisisel stili ve sporcunun tiiriin 6ziine iliskin yorumunu degerlendirmesini
saglar.

5.4. Couple Kategorilerindeki Uygulamalar
Sporcu ¢ift, basladigl adim diizenini performansin tamaminda istikrarh bicimde strdurilmeli ve
birinci vurustaki zamanlama korunmalidir. Bu zamanlamadan sapmalar zaman disi olarak
degerlendirilecektir.

Kisaltilmis aksanlar, kullanilan miizikal bridge’ler veya senkopta degisiklikler meydana geldiginde,
sporcu varyasyon bitiminde derhal performansin baslangicinda kullanilan orijinal zamanlamaya
dénmekle yukimludar.

Birinci vurusta zamanlamanin tutarl sekilde korunmasi kuvvetle tavsiye edilmekle birlikte, rutin
boyunca zorunlu degildir. Sanatsal yorum kapsaminda, temel ritim disindaki melodik pasajlarin veya
muzikal 6gelerin kullanilmasi mimkindir. Ancak bu durumlarda ritmik bitlnlik her kosulda
muhafaza edilmeli, ana ritmik yapiya acik ve kontrolli bir donis saglanmalidir.




5.4.1. Kuliiplerarasi Dans Ligi Couple Kategori C Klasman Uygulamalari
Bu klasmana koreografi sunumu yoktur. Sporcular final turuna kadar eleme usulii yarisirlar. Finalde
sporcular 2 farkli miizikte dans edeceklerdir. Bu miziklerden biri Dominik Bachata digeri kura sonucu
belirlenecektir. Bu 2 performansin ortalamasi ile sporcularin derecelendirmesini gergeklesir.

Bu klasmanda yarisan sporcular, heat boyunca partnerle temas halinde sinirlama olmaksizin shine
yapabilir. Ancak partnerle temasi keserek dans edilemez. Bu kuralin ihlali durumunda sporcu ¢ift
sonunculuga yerlestirilir. Fiziksel temas yalnizca hareket akisi geregi durumlarda sadece 4 vurusluk
kesilebilir.

Bu klasmanda yarisan sporcular; chest roll, hip roll ve head throw yapamaz. Yapilmasi durumunda
hakemler tarafindan sonunculuga yerlestirilecektir.

Bu klasmanda yarisan sporcular Sensual tutus kullaniimamalidir. Kullanilmasi durumunda hakem
degerlendirmesine alinmayacak ve puanlanmayacaktir.

5.4.2. Kuliiplerarasi Dans Ligi Couple Kategori B Klasman Uygulamalari
Bu klasmana koreografi sunumu yoktur. Sporcular final turuna kadar eleme usuli yarisirlar. Finalde
sporcular 2 farkh miizikte dans edeceklerdir. Bu miiziklerden biri Dominik Bachata digeri kura sonucu
belirlenecektir. Bu 2 performansin ortalamasi ile sporcularin derecelendirmesini gergeklesir.

Bu klasmanlarinda yarisan sporcular; partnerle temas halinde sinirlama olmaksizin shine yapabilir.
Sporcular partnerle temasi keserek tiim heat boyunca en fazla toplam 32 vurusluk ayri dans
edebilirler. Bu kuralin ihlali durumunda sporcu cift sonunculuga yerlestirilir.

5.4.3. Kuliiplerarasi Dans Ligi Couple Kategori A Klasman ve Tirkiye Sampiyonasi
Couple Kategori Uygulamalari
A klasmanda sporcular free style + koreografi olarak yarisirlar. Sporcular final turuna kadar eleme
usulli yanisirlar. Finale kalan sporcular 2 farkli miizikte dans ederler. Bu miiziklerden biri mutlaka
Dominik Bachata miizigi olacaktir, diger muzik ise ¢ekilen kura sonucu ¢alinacaktir. Free style final
derecelendirmeleri, bu iki miizikte gosterilen performansin ortalamasi olarak alinarak yapilacaktir.

Finale kalan sporcular Free Style performanslarinin ardindan, kura ¢ekimi sonucu- sirasiyla, dnceden
hazirlamis olduklari koreografileri yaparlar. Sporcular finalde %50 Freestyle, %50 Koreografi sunumu
olarak degerlendirilir. (Skating raporlamasina gore siralama belli olur.)

Bu klasmanlarinda yarisan sporcular; partnerle temas halinde sinirlama olmaksizin shine yapabilir.
Sporcular partnerle temasi keserek tiim heat ve final koreografileri boyunca en fazla toplam 64
vurusluk ayri dans edebilirler. Bu kuralin ihlali durumunda sporcu cift sonunculuga yerlestirilir.

Final koreografilerinde devamli donisler en fazla 32 vurusluk devam ettirilebilir. Bu kuralin ihlali
durumunda sporcu cift sonunculuga yerlestirilir.

Koreografi icerisinde kullanilan, diger dans stillerinden esinlenen reggaeton, salsa, tango, modern
dans, jazz vb. elementleri koreografinin %20’sini gecemez. Sporcu koreografi sunumunda %80
Bachata teknik ve stillerini iceren bir sunum sergilemelidir. Aksi durumda koreografi sonunculuga
yerlestirilir.

5.5. Couple Kategorileri icin Sporcu Profili
Cift disiplinlerinde, ideal yarismacilar teknik olarak yetenekli, miziksel olarak hassas ve giigli
karsilikli baglanti ve partner ¢alisma dinamiginin anlasilmasini gdsteren sanatsal olarak ifade edici
sporculardir.




Sporcularin performanslarini icra ettikleri sirada hakemlerin degerlendirmesine etki eden faktorler;
Fiziksel iletisim, liderlik ve takip, koordinasyon ve denge gibi mikemmel ortaklik becerileri
sergilemesi, Net mizikalite ve zamanlamayi korumasi, ritmi ve dinamikleri hassasiyet ve yaraticilikla
yorumlamasi, Dogru adim teknigi ile uygulanan ve net olan ayak hareketleri, durus, yumusak gegisler
ve Bachata dansina 6zgi hareketlerin (6rnegin kalga hareketi, agirlik aktarimi, partner etkilesimi,
dondasler, izolasyonlar, agilar) dogru uygulanmasi, koreografideki cesitliligin kaliteli bir sekilde
uygulanmasi; buna yapisal netlik, alan kullanimi, dans stilinin karakterizasyonu ve gorsel etki de
dahildir. Sporculardan, performans boyunca tutarli bir enerji ve ifadenin korunmasi, hem muzigin
ruhunu hem de bachata stilinin kimligini yansitmasi beklenir.

5.6. Solo ve Duo Kategorilerindeki Uygulamalar
Sporcu, baslangicta sol veya sag ayag tercih edebilir; ancak secilen adim diizeni performansin
tamaminda istikrarl bigimde surdirilmeli ve birinci vurustaki zamanlama korunmalidir. Bu
zamanlamadan sapmalar zaman disi olarak degerlendirilecektir.

Kisaltilmis aksanlar, kullanilan mizikal bridge’ler veya senkopta degisiklikler meydana geldiginde,
sporcu varyasyon bitiminde derhal performansin baslangicinda kullanilan orijinal zamanlamaya
donmekle yakimluddr.

Birinci vurusta zamanlamanin tutarli sekilde korunmasi kuvvetle tavsiye edilmekle birlikte, rutin
boyunca zorunlu degildir. Sanatsal yorum kapsaminda, temel ritim disindaki melodik pasajlarin veya
mizikal 6gelerin kullanilmasi mimkiindir. Ancak bu durumlarda ritmik bitinlik her kosulda
muhafaza edilmeli, ana ritmik yapiya acgik ve kontrolli bir dénis saglanmalidir.

5.6.1. Kuliiplerarasi Dans Ligi Solo Kategori C ve B Klasman Kurallari
Bu klasmanda koreografi sunumu yoktur. Sporcular final turuna kadar eleme usuli yarisirlar. Finalde
sporcular 2 farkli miizikte dans edeceklerdir. Bu miziklerden biri Dominik Bachata digeri kura sonucu
belirlenecektir. Bu 2 performansin ortalamasi ile sporcularin derecelendirmesini gergeklesir.

5.6.2. Kuliiplerarasi Dans Ligi Solo Kategori A Klasman ve Tiirkiye Sampiyonasi
Solo Kategori Kurallar:
Bu klasmanda sporcular free style + koreografi olarak yarisirlar. Sporcular final turuna kadar eleme
usulli yarisirlar. Finale kalan sporcular 2 farkli miizikte dans ederler. Bu miziklerden biri Dominik
Bachata mizigi olacaktir, diger mizik ise ¢ekilen kura sonucu calinacaktir. Free style final
derecelendirmeleri, bu iki miizikte gosterilen performansin ortalamasi olarak alinarak yapilacaktir.

Finale kalan sporcular Free Style performanslarinin ardindan, kura ¢ekimi sonucu- sirasiyla, dnceden
hazirlamis olduklari koreografileri yaparlar. Sporcular finalde %50 Freestyle, %50 Koreografi sunumu
olarak degerlendirilir. (Skating raporlamasina gore siralama belli olur.)

Koreografi icerisinde kullanilan, diger dans stillerinden esinlenen reggaeton, salsa, tango, modern
dans, jazz vb. elementleri koreografinin %20’sini gecemez. Sporcu koreografi sunumunda %80
Bachata teknik ve stillerini iceren bir sunum sergilemelidir. Aksi durumda koreografi sonunculuga
yerlestirilir.

5.6.3. Kuliiplerarasi Dans Ligi Duo Kategori B Klasman Kurallar
Bu klasmanda koreografi sunumu yoktur. Sporcular final turuna kadar eleme usuli yarisirlar. Finalde
sporcular 2 farkh miizikte dans edeceklerdir. Bu miziklerden biri Dominik Bachata digeri kura sonucu
belirlenecektir. Bu 2 performansin ortalamasi ile sporcularin derecelendirmesini gergeklesir.




Bu klasmanda yarisan sporcular, heat boyunca 4 vurus temas edebilir. Ancak bu temaslar, baska bir
sporcunun destegiyle gerceklestirilen lift veya trick hareketlerini icermemelidir. Bu kuralin ihlali
durumunda sporcu cift sonunculuga yerlestirilir. 1 vurus ve daha kisa stiren temaslar “temas” olarak
sayllmaz.

5.6.4. Kuliiplerarasi Dans Ligi Duo Kategori A Klasman ve Tiirkiye Sampiyonasi
Duo Kategori Kurallari
Bu klasmanda sporcular free style + koreografi olarak yarisirlar. Sporcular final turuna kadar eleme
usulii yarisirlar. Finale kalan sporcular 2 farkh mizikte dans ederler. Bu miziklerden biri Dominik
Bachata mizigi olacaktir, diger mizik ise ¢ekilen kura sonucu galinacaktir. Free style final
derecelendirmeleri, bu iki miizikte gosterilen performansin ortalamasi olarak alinarak yapilacaktir.

Finale kalan sporcular Free Style performanslarinin ardindan, kura ¢ekimi sonucu- sirasiyla, dnceden
hazirlamis olduklari koreografileri yaparlar. Sporcular finalde %50 Freestyle, %50 Koreografi sunumu
olarak degerlendirilir. (Skating raporlamasina goére siralama belli olur.)

Bu klasmanda yarisan sporcular, free style heat boyunca ve final koreografilerinde en fazla 16 vurus
temas edebilir. Ancak bu temaslar, baska bir sporcunun destegiyle gerceklestirilen lift veya trick
hareketlerini icermemelidir. Bu kuralin ihlali durumunda sporcu ¢ift sonunculuga yerlestirilir. 1 vurus
ve daha kisa stiren temaslar “temas” olarak sayilmaz.

Koreografi icerisinde kullanilan, diger dans stillerinden esinlenen reggaeton, salsa, tango, modern
dans, jazz vb. elementleri koreografinin %20’sini gecemez. Sporcu koreografi sunumunda %80
Bachata teknik ve stillerini iceren bir sunum sergilemelidir. Aksi durumda koreografi sonunculuga
yerlestirilir.

5.7. Solo ve Duo Kategorileri icin Sporcu Profili
Performans sirasinda sporcularin bireysel olarak bachata dansini icra etmesidir.

Duo kategorilerde dansin agik veya lateral (yan yana) pozisyonda gergeklestiriimesi temel
karakteristik 6zellik olmak zorundadir.

5.8. Shine Grup Kategorilerinde Uygulamalar
Bu kategoride free style sunum yoktur. Takimlar sirayla ve tek tek kendi koreografi sunumlarini
gerceklestirir.

Takim, baslangicta sol veya sag ayagi tercih edebilir; ancak secilen adim diizeni performansin
tamaminda istikrarh bicimde stirdirilmeli ve birinci vurustaki zamanlama korunmalidir. Bu
zamanlamadan sapmalar zaman disi olarak degerlendirilecektir.

Birinci vurusta zamanlamanin tutarli sekilde korunmasi kuvvetle tavsiye edilmekle birlikte, rutin
boyunca zorunlu degildir. Sanatsal yorum kapsaminda, temel ritim disindaki melodik pasajlarin veya
mizikal 6gelerin kullanilmasi mimkiindiir. Ancak bu durumlarda ritmik bitinlik her kosulda
muhafaza edilmeli, ana ritmik yapiya acik ve kontrolli bir dénis saglanmalidir.

5.8.1. Kuliiplerarasi Dans Ligi Shine Grup Kategori B Klasman Kurallar
Bu klasmanda yarisan sporcular koreografi boyunca 4 vurus temas edebilir. Takimin en az iki liyesi
temas ettiginde, bu temas tiim takim icin temas sayilir. Ancak bu temaslar, baska bir sporcunun
destegiyle gerceklestirilen lift veya trick hareketlerini icermemelidir. Bu kuralin ihlali durumunda
sporcu ¢ift sonunculuga yerlestirilir. 1 vurus ve daha kisa siiren temaslar “temas” olarak sayilmaz.




Koreografi icerisinde kullanilan, diger dans stillerinden esinlenen reggaeton, salsa, tango, modern
dans, jazz vb. elementleri koreografinin %20’sini gecemez. Sporcu koreografi sunumunda %80
Bachata teknik ve stillerini iceren bir sunum sergilemelidir. Aksi durumda koreografi sonunculuga
yerlestirilir.

5.8.2. Kuliiplerarasi Dans Ligi Shine Grup Kategori A Klasman ve Tiirkiye
Sampiyonasi Shine Grup Kategorisi Kurallar:
Bu klasmanda yarisan sporcular koreografi boyunca 16 vurus temas edebilir. Takimin en az iki Gyesi
temas ettiginde, bu temas tiim takim icin temas sayilir. Ancak bu temaslar, baska bir sporcunun
destegiyle gerceklestirilen lift veya trick hareketlerini icermemelidir. 1 vurus ve daha kisa siiren
temaslar “temas” olarak sayilmaz. Bu kuralin ihlali durumunda sporcu ¢ift sonunculuga yerlestirilir.

Koreografi icerisinde kullanilan, diger dans stillerinden esinlenen reggaeton, salsa, tango, modern
dans, jazz vb. elementleri koreografinin %20’sini gecemez. Sporcu koreografi sunumunda %80
Bachata teknik ve stillerini iceren bir sunum sergilemelidir. Aksi durumda koreografi sonunculuga
yerlestirilir.

5.9. Grup Kategorilerinde Uygulamalar
Bu kategoride free style sunum yoktur. Takimlar sirayla ve tek tek kendi koreografi sunumlarini
gerceklestirir.

Takim, baslangicta sol veya sag ayagi tercih edebilir; ancak secilen adim dizeni performansin
tamaminda istikrarl bicimde surdtrilmeli ve birinci vurustaki zamanlama korunmalidir. Bu
zamanlamadan sapmalar zaman disi olarak degerlendirilecektir.

Birinci vurusta zamanlamanin tutarl sekilde korunmasi kuvvetle tavsiye edilmekle birlikte, rutin
boyunca zorunlu degildir. Sanatsal yorum kapsaminda, temel ritim disindaki melodik pasajlarin veya
muzikal 6gelerin kullanilmasi mimkiindir. Ancak bu durumlarda ritmik bittnlik her kosulda
muhafaza edilmeli, ana ritmik yapiya acik ve kontrolli bir donis saglanmaldir.

5.9.1. Kuliiplerarasi Dans Ligi Grup Kategorisi B Klasman Kurallar1
Bu klasmanda yarisan takimlar koreografi boyunca 3 adet trick uygulamasi yapabilirler. Bu kuralin
ihlali durumunda her bir ihlal i¢in gelen puandan 3 puan silme cezasi uygulanir.

Koreografi icerisinde kullanilan, diger dans stillerinden esinlenen reggaeton, salsa, tango, modern
dans, jazz vb. elementleri koreografinin %20’sini gecemez. Sporcu koreografi sunumunda %80
Bachata teknik ve stillerini iceren bir sunum sergilemelidir. Aksi durumda koreografi sonunculuga
yerlestirilir.

5.9.2. Kuliiplerarasi Dans Ligi Grup Kategorisi A Klasman ve Tiirkiye
Sampiyonasi Grup Kategorisi Kurallan
Bu kategoride koreografi icerisinde kullanilan, diger dans stillerinden esinlenen reggaeton, salsa,
tango, modern dans, jazz vb. elementleri koreografinin %20’sini gecemez. Sporcu koreografi
sunumunda %80 Bachata teknik ve stillerini igeren bir sunum sergilemelidir. Aksi durumda koreografi
sonunculuga yerlestirilir.

5.10. Solo, Duo ve Grup Kategorileri i¢cin Sporcu Profili
ideal sporcu tiiriin temel unsurlarina tam hakimiyet gdsteren eksiksiz bir sporcudur.

Sporcularin performanslarini icra ettikleri sirada hakemlerin degerlendirmesine etki eden faktorler;
Sporcularin giicli bir mizikalite, ritim ve ifadeyi net bir sekilde anlayabilme yetenegi gostermesi,




Koreografinin yapisal 6zinu olusturan temiz ve tutarli temel adimlari uygulamasi, Viicut kontrol,
izolasyon, dinamik cesitlilik de dahil olmak lzere kontrolll ve estetik acidan gelistirilmis hareket
kalitesi gostermesi seklindedir.

Sporcularin performanslari esnasinda kullandiklari ayak hareketleri bu disiplininin imza unsurudur;
bu nedenle performanslar bu kategorinin kimligini yansitacak sekilde genis bir yelpazede karmasik ve
ritmik olarak dogru adimlar sergilemelidir.

5.11. Ozgiinliik
Her yarisma koreografisi, verilen ¢ift/sporcu(lar)/takim icin yaratilmis orijinal bir calisma olmalidir.
Daha 6nce cesitli organizasyon veya yarismalarda kullaniimis baska bir dansclya ait koreografiyi
kopyalayarak yarisma performansinda kullandigi tespit edilen sporcu ve/veya sporcular, sonunculuga
yerlestirilecektir.

Kategori fark etmeksizin yarismaya girdikleri koreografiler (kendi yaristiklari koreografiler dahil) daha
onceki yillarda TDSF tarafindan gerceklestirilmis bir baska yarismada kullanilan koreografi ile en fazla
%15 benzerlik gdsterebilir. Bu oranin Ustiinde olan koreografiler tespit edildigi taktirde sporcu gift,
degerlendirmeden ¢ikarilir.

6. YARISMALARDA SPORCULARIN PERFORMANSLARI SIRASINDA
KULLANDIKLARI MATERYAL, SAHNE, AKSESUAR VE
DEKORASYONLARI

Hicbir aksesuar kullanilmayacaktir.

Sahne aksesuarlari 6rnegin cicekler, semsiye, sandalye gibi, yarismacilar tarafindan performanslari
sirasinda bagimsiz olarak kullanilan nesneler; yarisma kiyafetinin pargalari olan atki, pelerin, eldiven,
sapka, kep gibi aksesuarlar kullanilamaz.

Gosteri sirasinda higbir sporcu, kostimn bir pargasi da olsa, herhangi bir esyayi veya aksesuari,
gecici de olsa kasith olarak, yere atamaz veya koyamaz.

Bu kuralin ihlali durumunda sporcu/sporcu cift/takim sonunculuga yerlestirilir.

7. KULUOPLERARASI DANS LiGi VE TURKIYE SAMPIYONASI iCiN YARISMA

KIYAFET KURALLARI

7.1. Genel Kurallar
Bu kurallar kapsaminda gergeklestirilen tlim yarismalarda, yarismacilar bu kurallarin bir pargasi olan
TDSF Kiyafet Yonetmeligi'ne uygun olarak giyinecek veya kostiim giyecektir.

Her sporcu, herhangi bir yarismanin tim turlarinda en fazla (¢ (3) kez kostiim degistirebilir; ancak
yarismanin herhangi bir turunda kiyafet degisikligine veya ek aksesuar veya renk kullanimina izin
verilmemelidir.

Bashakem, sporcular bu kurallara uygun sekilde giyinmemis veya kostiim giymemisse, s6z konusu
sporcuyu bir defaya mahsus olmak tzere uyarir. Sezonda kostiimiuyle ilgili bashakemden uyari almis
olan sporcu uyariyi dikkate almaksizin ikinci defa ayni sekilde hareket ederek kural ihlali
gerceklestirirse bashakemin karari ile diskalifiye edilebilir.




7.2. Kilik Kiyafet Kurallar1 ve Genel Hiikiimleri
TDSF Karayip Danslari Bachata yarismalarinda asagida detaylandirilan “Kiyafet Yonetmeligi”
gecerlidir. Tiim sporcular bu yonetmelige gére hareket etmekle ylikimlidir. Kiyafet, ayakkabi,
aksesuar ve dekor kurallarina aykiri hareket eden sporcular, degerlendirme disi birakilir.

TUm yas gruplari ve tim yarisma kategorilerinde, koreografi sunumlari da dahil olmak Uzere, dans
ayakkabisi giyilmesi zorunludur.

Sporcularin, yaristiklari esnada, herhangi bir amacla, kostiim veya dekorlari Gzerinde “dini veya
siyasi” bir sembol ya da aksesuar kullanmasi yasaktir.

Kiyafetler, sporcularin vicutlarinin 6zel alanlarini kapatmalidir. Kapatilmasi zorunlu olan 6zel viicut
bolgeleri, eger bu alanlar kostiimde ten rengi materyallerle kaplanmis ise, siislemeli veya tasli
olmahdir. Bu alanlarda bos, taslanmamis veya sisleme ile kaplanmamis ten rengi kumas kullanimina
izin verilmemektedir. Ozellikle kadin sporcular igin tim yas gruplarinda kalca ve gogis bélgelerinin
tamamen kapatilmasi zorunludur.

Belirtilen kurallara uygun olmayan materyal, giysi, makyaj ve benzeri unsurlarin kullanimi s6z konusu
oldugunda, Bashakem sporculara, bu unsurlari ortadan kaldirmaya yonelik uyarida bulunur.
Misabaka esnasinda bir kez uyari almis olmasina ragmen ayni hatayi tekrar eden sporcular
degerlendirme disi birakilir.

7.3. Kadin Sporcularin Kiyafetleri
Kadin sporcular “Yetiskinler Kiyafet Talimatnamesi”ne gore giyinecektir. Buna gore; sporcularin
kostiimlerinde alt mayo bolgesin tanga ve benzeri i¢ gamasiri gériiniimiinde olmasi yasaktir. Alt
bolgede ten rengi ve transparan kumas kullanimi ancak tamami tas ya da stslemelerle tamamen
kaplandigi durumlarda kullanimina izin verilir.

Kalca ve gogls bolgeleri tamamen kapatilmalidir. Stityen basliklari arasindaki mesafe 5cm’den az
olmahdir.

Kendinden pullu, tasli, payetli, boncuklu, plskilli veya simli kumas, Gzerine tas veya pul islenmis
kumas, her renk ve her tirli kumas kullanilabilir.

iki parcadan olusan kiyafetler giyilebilir. Alt ve list pargay birbirine baglayan herhangi bir unsur
bulundurmak zorunlu degildir.

Kalga ve gogiis bolgelerinin kapali olmasi kosulu ile tulum giyilebilir.

Kisisel taki, her tiirlii makyaj ve makyaj malzemesi, takma kirpik, takma sag veya peruk ve tirnak gibi
gorsel kullanimlar serbesttir.

Ayakkabilar istenilen renk, kumas ya da deride olabilir.
iki parcali kiyafetler ve pantolonlara izin verilir.
Sapka, pelerin ve sarkan zincirlere izin verilmez.

Yildizlar 1 kategorisinde yarisacak kadin sporcularin topuk yiiksekligi minimum 3.5 cm maksimum 5
cm olmalidir. Yildizlar 2, gencler, yetiskinler ve buytkler kategorisinde yarisacak kadin sporcularin
topuk yliksekligi minimum 3.5 cm olmalidir.




7.4. Minikler 1, Minikler 2, Cocuklar 1 ve Cocuklar 2 Kadin Kiyafetleri
Minikler 1, Minikler 2, Cocuklar 1 ve Cocuklar 2 kategorisi kadin sporculari igin “Yetiskinler Kiyafet
Talimatnamesi” kismen gegerlidir! Bu yas grubu sporculari icin de “Yetiskinler” kategorisinde oldugu
gibi hem ayakkabida hem kiyafette her tiir kumas ve model segimi serbesttir. iki parcali kiyafet veya
tulum giyilebilir. Ancak bu yas grubu sporculari igin asagidaki bazi unsurlar ayristirici kural
niteligindedir:

Makyaj veya yapistirma aksesuar, takma kirpik, takma sac, peruk ve protez tirnak gibi gorsel
unsurlarin kullanimi yasaktir.

Kostlime uygun toka, basin % inden biyik olmamak sartiyla kullanilabilir. Saglar toplanmalidir. Her
trli toplama sekli serbesttir.

Ayakkabilar kendinden tokal, istenilen renk, kumas ya da deride olabilir. Ancak topuk yiksekligi
maksimum 3.5 cm olmalidir. Ayakkabilar bu 6l¢iilere uygun olarak; kadeh topuk, ince topuk veya
are topuk olarak kullanilabilir.




7.5. Erkek Sporcularin Kiyafetleri
Erkek sporcular “Yetiskinler Kiyafet Talimatnamesi”ne gore giyinecektir. Buna gore; erkeklerin
(vicudu gorinecek sekilde) 6nii tamamen acik gomlek, ceket ve benzeri kiyafet giymesi yasaktir.
Kemer tokasinin merkezi veya pantolon (st ¢izgisinin merkezi kapatilmak zorundadir.

Kendinden pullu, tasli, payetli, boncuklu, plskilli veya simli kumas, lGzerine tas veya pul islenmis
kumas, her renk ve her tirli kumas kullanilabilir.

Kullanilacak pantolonlar, bilek hizasindan maksimum 5 cm kisa olabilir.

Ceket, yelek, kravat, papyon, acik papyon, boyun fulari ya da gémleklerde firfir kullanilabilir. Yaka
sekli gdmlek bicimini bozmayacak sekilde istenilen bicimde olabilir. Pantolonlarda aski, kemer veya
kurdele kullanilabilir.

Ayakkabilar istenilen renk, kumas ya da deride olabilir.
Sapka, pelerin ve sarkan zincirler yasaktir.
Ayakkabi topuk yiksekligi en fazla 5 cm olabilir.

7.6. Minikler 1, Minikler 2, Cocuklar 1 ve Cocuklar 2 Erkek Kiyafetleri
Minikler 1, Minikler 2, Cocuklar 1 ve Cocuklar 2 kategorisi erkek sporculari icin “Yetiskinler Kiyafet
Talimatnamesi” kismen gegerlidir! Bu yas grubu sporculari igin de “Yetiskinler” kategorisinde oldugu
gibi hem ayakkabida hem kiyafette her tiir kumas ve model secimi serbesttir. Ancak bu yas grubu
sporculari igin asagidaki bazi unsurlar ayristirici kural niteligindedir:

Ayakkabilar istenilen renk, kumas ya da deride olabilir ancak topuk yiiksekligi 5 cm’den fazla
olmamalidir.

Kisisel taki, her tirli makyaj ve makyaj malzemesi, takma kirpik, takma sa¢ veya peruk ve tirnak gibi
gorsel unsurlarin kullanimi yasaktir.

8. GENEL HUKUMLER

8.1. YARISMADAN AYRILMA, KISIM KACIRMA, ISINMA TURLARI VE TOPLU DANSLAR
Yarismalara katilan sporcular, sebep géstermeksizin ayrilmalari durumunda degerlendirmeden
¢ikarilir. Takip eden siirecte gerek gorildiigi takdirde disiplin kuruluna sevk edilerek, haklarinda
sorusturma acilarak, kulibiin veya sporcularin savunmalari istenir. Yarisma esnasinda “Heat”lerden
Once o "Heat”e ait numaralar gorevli tarafindan okunur. Sahada eksik sporcu varsa Bashakem sporcu
/ sporculari davet etmeksizin yarismayi baslatir. “Heat”inde olmayan sporcular degerlendirmeden
cikarilir. “Heat” takip etmek, sporcu ve antrenérlerin sorumlulugunda olan bir durumdur. Yarisma
yonetimince, yarismalara katilacak sporcularin ve antrendrlerin, salon ile uyum saglayabilmeleri
acisindan isinma turlari diizenlenir. Sporcular programda belirtildigi sekilde 1sinma turlarini yapar.
Kendilerine ayrilan zamanda isinma turlarina katilmayan sporcular bu haklarini kaybeder.

Yarisma kayitlari Yarismadan bir glin 6nce aksam 18:00 itibari ile kapanir. Yarisma sabahi kayit
alinmaz. Gerekli gorildigi takdirde Bashakem toplantisi yarisma sabahi 08:00°de alinir, yarisma
09:00’da baslar.

Hakemler tarafindan, 1sinma turlarinda herhangi bir degerlendirme yapilmamaktadir. Toplu danslar
ile Isinma turlari birbirine karistirlmamalidir. Toplu danslarda hakemler degerlendirme
yapabilmektedir. Sporcular hakkinda son karari vermesi acisindan toplu danslar kimi zaman oldukca




Onem tasimaktadir. Bu durum her toplu dansta hakemlerin degerlendirme yaptigini belirtmez. Toplu
danslar, birbirine ¢ok yakin performans sergileyen sporcular agisindan karar vermekte zorlanan
hakemler agisindan 6nem tagimaktadir.

8.2. YARISMA ISLEYISI
Yarismalar eleme ve final turlarindan olusur. Eleme turlarinda sporcular rastgele segcilir ve degisen
gruplar halinde yarisir. Tur sayisi; dans pisti ve katilimci sporcu sayisina gore belirlenir. Eleme
turlarinda gruplar mimkin oldugu kadar esit sayida olusturulur. Danscilarin rahatligi ve hakemlerin
daha saglikh degerlendirme yapabilmeleri agisindan gerektiginde bir gruptaki sporcu sayisi
azaltilabilir. TDSF ulusal yarismalarinda 48 st katihm oldugunda istege bagli tekrar dansi uygulanir.
Bir Uist tura ¢agirilacak sporcu sayisi dnceden belirlenir. Yarisma yonetmeni, bir Ust tura ¢cikmaya hak
kazanmis sporculari, bir Ust tur baslamadan 6nce bilgilendirir. Sporcular yarisma guruplarini ve
yarisma zamanlarini yarisma komitesinin, yarisma tesisinde ilan edecegi materyal veya anonslardan
takip ederek 6grenmek yikimlilGgiindedir. Sporcular eleme turlari esnasinda, zorunlu kalirlarsa
bashakemin bilgisinde kostiim degistirebilir. Yarismacilar kendi klasmaninin disinda farkl bir
klasmanda yarisamaz. Gerekli tiim uyarilar 6ncelikle sporculara, gerek duyuldugu takdirde kuliip
yetkilileri ve antrendérlere iletilir. Kural ihlali yapan sporcular degerlendirmeden cikarilir. Yarisma
hakemleri, hakem heyeti ve se¢imi ilgili bransin “Hakem Kurulu” tarafindan diizenlenir.

8.3. SAHA, SES OLCULERI VE FOTOGRAF, VIDEO CEKiMIi
Saha en az 18x9=162m2 en fazla 28x14=392m2 olmalidir. Ozel kupalarda 100 m2 ve {izerinde
olmalidir. Ses desibel orani en az 90 DB en fazla 140 DB olmalidir. Fotograf ve video ¢ekimleri
yapacak kameramanlar, TDSF Y6netim Kurulu’nun onay verdigi fotografcilar olmalidir. Fotograf ve
video ¢ekim hakki TDSF Yonetim Kurulu’na aittir. Yarisma tanitim afisleri TDSF Teknik Kurulu’nun
belirledigi standartlara uygun sekilde yapilacaktir.

8.4. TORENLER
Yarismalarda agilis ve 6dil dagitimi igin yapilan térenlere tiim yarismacilarin katilmalari zorunludur.
Torenlerde yarisma kiyafetleri giyilir. Mazeretsiz olarak 6dil térenine katilmayan sporcularin éddlleri
verilmez. Yarismalara agilis téreni ile baslanir. Sporcular mizik esliginde sahadaki yerlerini aldiktan
sonra hakemler davet edilir ve tanitilir. Saygi durusundan sonra istiklal Marsi okunur ve acilis
konusmasi yapilir. Agilis konusmasindan sonra sporcular son hazirliklarini yapmak tzere kendileri icin
ayrilmis olan alana davet edilir. Hakemler gérev yerlerini alir. Bashakem onayi ile 6nceden ilan edilen
program dogrultusunda yarisma baslar. Yarisma yonetmeni yarisma sahasinin diizenini, yarisma
programinin isleyisini, sonuclarin zamaninda, eksiksiz ve dogru ilan edilip edilmedigini strekli kontrol
eder. Salon diizenini bozanlari uyarir, uyarisina ragmen ayni davranisi gésterenleri salon disina
cikartir. Bashakem, yarisma diizenine aykiri davranista bulunan sporcu, antrendr ve gérevlileri uyarir.
Uyariya ragmen ayni davranisi gosteren sporcu, antrenor ve idarecileri salondan gikartir. Gerekli
gorilmesi halinde bir rapor ile disiplin kuruluna sevk edilmesi talebinde bulunabilir. Yarisma sonunda
degerlendirme sonuglari, Bashakem tarafindan onaylandiktan sonra 6dil torenine gegilir.
Kulliplerarasi etap yarismalarinda dereceye giren sporculara sadece madalya verilir ancak
organizatorin inisiyatifi ve kosullari cercevesinde, etap yarismalarinda da kupa verilebilir. Turkiye
Sampiyonasi’'nda ise dereceye girmis olan sporculara hem madalya hem kupa verilir.

8.5. YARISMAYA KATILACAK KULUPLERDE ARANAN SARTLAR
Yarismalara Tirkiye Dans Sporlari Federasyonu tarafindan tescil edilmis ve vizesini yaptirmis kultpler
katilabilir. KulGplerarasi miisabakalarda ciftler ve ayni grupta yer alacak sporcular, ayni kultpten
olmak zorundadir. Kullipler, yarismalara istedikleri sayida sporcu ile katilabilir ve sezon icinde




sayilarini artirabilir. Sporcularin; temsil edecegi kullip adina o sezon igin tescilli ve vize edilmis sporcu
lisansi bulunmasi, disiplin talimatina goére yarismalardan stireli veya siiresiz men cezasi almamis
olmasi, yabanci uyruklu sporcular igin; tiim yasal islemlerini tamamlamis olmalari gerekmektedir.
Ferdi sporcular kulliplerarasi miisabakalara katilamazlar.

8.6. CEZALAR
Yarismalarda uygunsuz davranislarda bulunanlar hakkinda; Bashakem ve Gozlemci Hakem
dogrultusunda, disiplin talimatnamesi geregi islem yapilir. Sporcular, kullp yetkilileri ve antrendérler;
yarisma alanlarinda ve yarismanin yapildigi alanin yakininda (kafeterya vb.) sporculugun gerektirdigi
etik kurallara aykiri davranislarda (kufarli konusmak, sigara, alkol vb. kullanmak, s6zli ya da fiziki
tartisma igerisine girmek) bulunamaz. Bu tlr olumsuz davranislar sergileyenler; Bashakem veya diger
gorevli hakemler tarafindan fark edildiginde disiplin kuruluna sevk edilir.

8.7. DISKALIFIYE ETME DURUMLARI
Yarisma diizenini olumsuz etkileyebilecek, uygunsuz davranislarda bulunan sporcular, (hakemlere,
diger sporculara ve seyircilere karsi fiziki veya sozel saldirida bulunan sporcular) Bashakem
tarafindan yarismadan diskalifiye edilir. Doping kullanan sporcular diskalifiye edilir. Diskalifiye edilen
sporcular, diskalifiye edildigi yarisma icin puan alamaz, yarisma raporunda diskalifiye edildigi
kaydedilir. Yarismada diskalifiye edilen sporcu sayisi, yarisma katilim sayisini, diskalifiye edilen sporcu
sayisi kadar azaltir. Bir sporcu diskalifiye edildiginde o anki siralamada arkasindan gelen sporcu,
diskalifiye edilen c¢iftin derecesini alir.

8.8. KAYITLAR
Yarismalarla ilgili tim kayitlar, bilgi islem kurulu tarafindan alinir. Yarismalara kayitlar, yarisma
tarihinden 3 hafta 6nce agilir ve yarismanin baglama tarihinden en geg 1 hafta énce sonlandirilir. On
kayitlari alinan sporcular, yarismadan 6nce belirtilen zaman arali§inda kayit onaylarini yaptirmak
zorundadir. Kayit onayi sirasinda yarismacilara sirt numaralari verilir ve lisanslari toplanir. Yarisma
sonuglari ile ilgili kayitlar federasyonca tescil edilir. Kayit licreti federasyon tarafindan her sene
giincellenir ve tiim sezon boyunca sabit tutulur. internetten kaydini yaptirip, yarismaya gelmeyen
sporcu ve kullplerinden durum icgin yazi istenir. Ayni sezon icinde 2 kez internetten kaydini yaptirip,
gegerli yazili bir neden sunmadan misabakalara katilmayan sporcular hakkinda disiplin kurulu
talimatlari geregince islem yapilir.

8.9. YABANCI UYRUKLU SPORCULAR
Kullpler, blinyesinde yaristirmak Uizere en fazla 12 yabanci uyruklu sporcu bulundurabilir.

8.10. ITIRAZLAR VE ASAMALARI
8.10.1.Yarisma ici itirazlar
Yarisma devam ederken ortaya gikabilecek kural ihlali durumlarina karsi yapilan itirazdir. Yarisma igi
itirazlar, Heat devam ederken yapilabilecegi gibi Heat sonrasi da yapilabilir. Mevcut tur icerisinde
yapilmasi gerekir. Bir sonraki tur bagladigi zaman, énceki tur ile ilgili itiraz yapilamaz. itiraz
gerceklestiginde yarisma durdurulur ve itiraz video kayitlardan incelenip degerlendirilir.

8.10.2.Yarisma Dis1 itirazlar
Sporcularin, lisans ihlalleri ve cezalari bulunmalari nedeniyle yarismaya katilamayacak olmalari ile
ilgili itirazlar, organizasyon toplantisinda (Teknik Toplanti) incelenip degerlendirilir ve devaminda
itiraz edilir. itirazlar yazili olarak yarisma yénetmenine verilir. Yarisma ydnetmeni ve Bashakem, itiraz
karsisinda konu belgelerini inceleyip kararini verir. Karar, kullip idarecisi veya antrendriine bildirilir.
itiraz icin sezon basinda Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan belirlenen rakam, tutanak karsilig




yatirilir. itirazin kabul edilmesi halinde bedel iade edilir. Reddedilmesi halinde bedel federasyona
gelir olarak kaydedilir.

8.11. YURURLUK, YORUTME VE MiLLI SPORCULUK BELGESI
Bu yarisma talimati, yayimi tarihinde yirirlige girer. Bu talimatta yer almayan konularda karar
vermeye ve gerekli degisiklikleri yapmaya, Tlirkiye Dans Sporlari Federasyonu Yonetim Kurulu
yetkilidir. Program ve eklenecek konular, yarisma programi ve yarismayla ilgili ek konularin duyurusu
TDSF resmi web sitesinden (www.tdsf.gov.tr) yapilir. Bu yarisma talimati hiiklimlerini, Tlrkiye Dans
Sporlari Federasyon Baskani yiiriitiir. Ulkemizi Diinya ve Avrupa Sampiyonalari ile Diinya ve Avrupa
Kupalari’'nda temsil eden sporcular, Milli Sporcu Belgesi basvuru talebinde bulunabilir. “Diinya ve
Avrupa Sampiyonalari”, “Diinya ve Avrupa Kupalari” ile “Uluslararasi Acik Turnuva”lara katilmak
isteyen sporcular, Genglik ve Spor Bakanlgi tarafindan belirlenmis olan “Milli Sporcu Olma Kosullar”
cercevesinde degerlendirilerek, uygunlugu dogrultusunda milli sporculuk talebinde bulunabilir veya
hak kazanabilir. GSB milli sporculuk 6n kosuluna uygun olmayan sporcular yukarida yazan
miisabakalara katilabilir ancak “Milli Sporcu Belgesi” i¢cin bagvuruda bulunamaz.

8.12. MALI KONULAR
Federasyon tarafindan belirlenir ve her yarisma bilteninde duyurulur. Yarismalara katilan kultp,
sporcu ve idarecilere herhangi bir 6deme yapilmaz.

8.13. REKLAM VE YARISMA NUMARALARI
Yarisma kostimleri tizerindeki reklamlarda; ciftlerde maksimum 2, sololarda maksimum 1 ve
gruplarda ise maksimum 4 sponsor reklami olabilir. Reklamin boyutu en fazla 40 cm2 olabilir. Bu
reklamlar sadece kostliimin bel, gbgis ve gémlek kolu kisimlarinda bulunabilir. Yarismaci numarasi
karti Gzerindeki reklam en fazla yarismaci numarasi kartinin %20’si ile sinirhdir. Yarismaci numarasi
kart boyutu 151 mm — 213 mm boyutlarinda olmalidir. Kart lizerinde %20’si kadar reklama yer
verilebilir. Yarismaci numaralari 3 rakamdan fazla olmamalidir.

8.14. TALIMATNAME HAKKINDA GENEL HUKUMLER
TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU KARAYiP DANSLARI BACHATA TALIMATNAMES;
diizenlenecek miisabakalarda uygulanacak kurallari kapsamaktadir. Sezon sonlarinda, bransin
gereksinimlerine daha agik yanit vermek ve brans igi gelismelere uyum saglamak adina TDSF Teknik
Kurulu tarafindan giincellenir ve sezon icerisinde degistirilemez. Glincellemeler sezon baslarinda
yapilir. Degisiklik yapma hakki teknik kurul karari ve yénetim kurulu onayi ile mimkinddr. Bu
kitapgikta yer almayan hususlar hakkinda karar verme yetkisi Tlrkiye Dans Sporlari Federasyonu’na
aittir ve kitapgcikta yazili hususlarin misabakalara katilan kullpler, sporcular, hakemler ve antrenérler
tarafindan eksiksiz bilinmesi zorunluluktur.




